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NORMATIVA DEL PRACTICUM

1. Introduccid

El Practicum és una matéria que té associades diferents assignatures obligatories que es
desenvolupen al llarg dels quatre cursos en la titulacié de Grau en Infermeria. Els objectius
d'aquestes assignatures son aplicar els coneixements i les metodologies infermeres, aixi
com desenvolupar habilitats practiques i competéncies actitudinals en un entforn
professional real. Al llarg dels quatre cursos académics I'estudiant realitzard diferents
periodes de docencia prdctica, tant a la mateixa Escola, amb el Programa de Practiques

de Simulacid (PPS), com en centres col laboradors externs.

El Programa de Practiques de Simulacié és el primer contacte dels estudiants, amb els
procediments i técniques que realitzaran al llarg de les seves prdactiques externes; en aquest
sentit, I'estudiant afronta una situacié d'aprenentatge complexa on ha d'integrar els
coneixements teorics adquirits en I'exercici d'unes habilitats especifiques, a més de
desenvolupar actituds que el capacitin per incorporar-se i completar amb éxit les

prdctiques externes.

Les practiques externes es realitzen en entorns hospitalaris, en I'dmbit comunitari i en dmbits
emergents de la practica infermera; aquests entorns van augmentant en complexitat a
mesura que I'estudiant va avancant en els seus estudis de grau; des del primer curs on el
contacte inicial de I'estudiant és amb pacients amb malalties de baixa complexitat, fins a
tercer i quart curs on I'estudiant realitza les practiques en unitats assistencials atenent a

pacients en situacio critica, o en ambits emergents d'infermeria.



NORMATIVA DEL PRACTICUM

A I'Escola d'Infermeria Gimbernat les assignatures del Practicum queden distribuides de la

seglUent manera:

Practicum Introductori. Es una assignatura de 9 ECTS, que permet a I'estudiant iniciar la

seva experiéncia en I'entorn assistencial. L'assignatura té dues parts diferenciades: el
Programa de Practiques de Simulacié (PPS I) on I'estudiant practica en entorns simulats,
els procediments bdsics que el prepara per les seves prdctiques en un entorn real, i una
segona part, les practiques externes en unitats assistencials de pacients amb malalties de

baixa complexitat.

Practicum Avancgat I. Es una assignatura de 6 ECTS, on es treballa la realitzacié de

procediments i técniques infermeres de complexitat mitjana en aules de simulacid (PPS ).
L'objectiu es desenvolupar coneixements, habilitats i actituds que preparin a I'estudiant

per la realitzacié de les practiques externes hospitaldries.

Practicum Avancat II. Es una assignatura de 6 ECTS. Es realitzard en I'entorn hospitalari amb
I'objectiu que I'estudiant desenvolupi les competéencies treballades durant el segon curs
de Grau; les practiques es realitzen en unitats assistencials amb malalts aguts amb

problemes de salut prevalents.
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Practicum Avancat lil. Es una assignatura de 9 ECTS. Els estudiants realitzaran les practiques

en Centres de Salut d'Atencidé Primdria i en Unitats d'Atencié Comunitaria . L'objectiu és
que els estudiants posin a la prdctica els coneixements, habilitats i actitut en I'dmbit

d'Atencid Primaria i Comunitaria.

Practicum Avancgat IV. Es una assignatura obligatdria de 9 ECTS. L'estudiant realitza les
prdctiques en unitats assistencials de malalts aguts amb problemes de salut prevalents.
Aix0 permet desenvolupar les capacitats adquirides en un entorn real, adequat a les

competéncies d'un estudiant de tercer curs.

Practicum Especialitzat I. Es una assignatura de 9 ECTS. Consta de dues parts: un Programa
de Practiques de Simulacio en I'ambit Materno-Infantil (PPS 1ll), i un periode de practiques
cliniques en I'ambit hospitalari en unitats assistencials especifiques d'atencié a la dona,
infancia i adolescéncia. Es busca que l'estudiant integri i consolidi els coneixements
adquirits en I'assignatura de Cures d'Infermeria a la dona, infancia i adolescéncia i altres

materies de tercer curs.

Practicum Especialitzat Il. Assignatura obligatoria de 12 ECTS. L'estudiant pot realitzar les
estades practiques tant en Centres Sociosanitaris i/o Geriatfrics, com en serveis
d'hospitalitzacid de pacients amb patologia mental. L'objectiu és que I'estudiant posi en
marxa les competéncies adients per tenir cura en entorns assistencials especifics a

pacients geridtrics o a usuaris amb patologies mentals.
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Practicum Especialitzat Ill. Es una assignatura obligatdria de 9 ECTS. L'objectiu és que

I'estudiant desenvolupi el seu procés d'aprenentatge en diferents ambits emergents
d'actuacié infermera i seguint les linees d'actuacié proposades en el Pla de Salut de
Catalunya. L'estudiant ha d'integrar en la seva prdactica professional els coneixements,

habilitats i actituds d'acord amb la complexitat de les assignatures cursades.

Practicum Especialitzat IV. Assignatura obligatoria de 12 ECTS. En aquest Practicum es
freballen els continguts relacionats amb les cures integrals a la persona adulta en
situacions complexes d'alteracié de la salut, com I'atencié urgent o cures en unitats
especialitzades. L'assignatura té dues parts diferenciades: una primera part, que és un
Programa de Practiques de Simulacié (PPS IV) en un entorn d’'alta simulacié en el Centre
d'educacio medica basada en la simulacié (CEMBS) del Consorci Hospitalari Parc Tauli, on
I'estudiant desenvolupa els procediments d'infermeria en I'atenci® a una persona en
situacié critica, urgent i en procés quirlrgic; una segona part on I'estudiant realitza

practiques externes en unitats d'urgéncies, de cures intensives, ambit quirlrgic, etc.
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Practiques Externes |I.

L'assignatura de Practiques Externes | és una assignatura obligatoria de 12 crédits que
pertany a la matéria de Practiques Externes que es desenvolupa durant sis setmanes del
segon semestre del quart curs de Grau, amb un total de 210 hores presencials. L'estudiant
desenvolupa el seu procés d'aprenentatge en diferents dmbits emergents d'actuacié
infermera segons l'itinerari cursat, des d'ambits d'innovacié i gestié de la diversitat a
ambits emergents i/o especialitzats de la prdactica infermera. L'estudiant haurd de
demostrar les seves capacitats en entorns reals que inclouen des de I'atencié a la
diversitat, I'dmbit de la cooperacid i solidaritat i entorns emergents en la prdctica
infermera.

Practiques Externes Il.

L'assignatura de Practiques Externes Il és una assignatura obligatoria de 12 credits que
pertany a la matéria de Practiques Externes que es desenvolupa durant sis setmanes del
segon semestre del quart curs de Grau, amb un fotal de 210 hores presencials.
L'assignatura pretén que I'estudiant desenvolupi el seu procés d'aprenentatge en
diferents ambits emergents d’'actuacid infermera segons l'itinerari cursat, des d'ambits
D'actuacié en Innovacid i TIC,s a ambits emergents i/o especialitzats de la prdactica
infermera. L'estudiant haurd de demostrar les seves capacitats en entorns reals que
inclouen des de la gestid de la qualitat, I'aplicabilitat de les TIC'S a I'admbit de la salut, a la

practica en entorns emergents i/o especialitzats en la practica infermera.

Seguidament es presenta la normativa que I'Equip de Coordinacié de Grau de I'Escola
Universitaria d'Infermeria Gimbernat (EUIG), ha elaborat per a la matéria del Practicum
amb la finalitat d'informar als seus estudiants sobre les directrius a seguir al llarg de les seves

practiques en centres externs i que sén d'obligat compliment.
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2. Normativa de Practiques

Procés de sol licitud i adjudicacié de places als estudiants

Per a la solficitud i adjudicacié de places, es segueix un calendari preestablert, tenint en
compte les necessitats especifiques dels estudiant. Unes setmanes abans de I'inici del
periode practic, es posa a I'abast dels estudiants els llistats dels centres de practiques
externes i els horaris dels diferents torns, qixi com els documents de sol‘icitud on els
estudiants han de posar, per ordre de preferencia, els centres on volen redlitzar les seves
practiques. Aquest llistat es recull al cap de una setmana; en base a aguestes sol licituds
els professors coordinadors de Practiques fan la reparticid de les places; en aguesta
adjudicacid, es respectard sempre i de manera prioritdria I'assignacid del torn de
practiques sol'licitat, als estudiants que presentin un contracte de tfreball actualitzat i
certificacié de la seva activitat laboral; la resta d'estudiants si tenen activitats per la
tarda i els hi coincideix amb algun periode de prdctiques, hauran de realitzar canvis amb
els seus companys. Un cop elaborats els llistats finals amb els torns i centres adjudicats, la
informacion es fard publica, i es comunicard als estudiants que disposen de tres dies per
fer-se canvis entre ells si aixi ho creuen convenient. Un cop es recullen els llistats definitius
es publiguen de nou i s'envien als centres corresponents.

Tot aquest procés s'explica als estudiants en una sessid informativa prévia que es realitza

abans de I'inici del Practicum.

La EUIG pretén facilitar la incorporacid dels nostres estudiants en els centres receptors
de prdactiques i propiciar unes estades satisfactories tant des del punt de vista
professional com huma, per tant totes les directrius que es descriuen tenen la finalitat
d'orientar a I'estudiant i a la infermera responsable durant la seva estada en el centre.
A la present normativa s’hauran d’afegir aquelles directrius que cada centre exigeixi al

seu personal en formacioé:

1. L'estudiant haurd de complir I'horari establert i realitzar el 100% de I'assisténcia; per
verificar |'assisténcia, haurd de signar cada dia en el Full d'assistencia a les

practiques (veure document annex 1), full que haurd de lliurar al professor tutor de
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practiques el Ultim dia de les practiques. En el cas de tenir algun problema de salut
o d'altre caire que justifiqui la falta d'assisténcia, ho 'haurd de comunicar al
professor tutor de practiques i a la infermera referent. Caldrd que presenti, el més

aviat possible, el corresponent justificant oficial acreditativ d'aquesta incidéncia.

Els horaris establerts per a la realitzaci® de les prdactiques en els centres
col{aboradors séon de 07.00 h a 14.00 h (torn mati) o de 14.00 h a 21.00 h (torn
tarda), excepte en aquells centres que, per la dindmica interna dels seus serveis,
requereixin un horari diferent. Els estudiants que tinguin algun tipus de dificultat per
adaptar-se als horaris establerts hauran de notificar-ho mitjangcant una instancia on
justifiqui la peticid, el model de la qual els serd lliurat a Secretaria, amb un minim de
15 dies d'antelacié a la data d'inici de les practiques. L'equip docent valorard la

peticid i li emetrd la resolucié abans del inici de les practiques.

Qualsevol sortida temporal de I'estudiant/a de la unitat o servei en el que estd
ubicat, haurd de ser amb el coneixement i autoritzacié del/ la infermer/a
responsable, qui ha de ser coneixedor de la localitzacié de I'estudiant en tot

moment.

L'estudiant haurd de portar I'uniforme complert de L'Escola durant tota la seva
estada (pantalons, casaca amb logotip identificatiu de I'EUIG , mitjons blancs i
calcat ajustat al peu de color blanc). En alguns serveis, com |'drea quirdrgica,

I'estudiant portard I'uniforme que li facilitard el centre en concepte de préstec.

L'estudiant portard durant les seves practiques, i en lloc visible, la identificacid de I’

EUIG o bé, sis'escau, la facilitada pel centre.

L'estudiant estd obligat a conéixer els drets i deures de 'usuari del sistema sanitari
establerts en la normativa vigent, i és per aixd que es mostrard respectuds amb la
dignitat, la intimitat i les creences del malalt, respectant en tot moment el codi

deontoldgic de la professid.

10
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L'estudiant es guiard pel discerniment, la prudéncia, la pulcritud, la iniciativa i la

capacitat de freball.

Els actes assistencials executats per |'estudiant/a seran supervisats en tot moment
per el/la infermer/a referent. La infermera referent i el professor tutor de practiques
son els responsables de I'avaluacié final de I'estudiant/a. En el cas que un mateix
estudiant estigués al carrec de més d'un infermer/a, caldrd que es consensui

I'avaluacio final.

L'estudiant serd informat sobre els objectius a assolir i competéncies especifiques de
les que serd avaluat al llarg de les seves practiques; en aquest sentit, tindrd I'abast
els documents amb la descripcid dels objectius, competéncies a avaluar i les
pautes d'elaboracid i criteris d'avaluacid del treball que ha de realitzar al llarg de
les practiques; aixi mateix al llarg de la seva estada el tutor realitzard un seguiment i

orientard a I'alumne respecte el seu procés d ‘aprenentatge.

El/la infermer/a referent de I'estudiant ha de coneéixer els objectius que s'han
d’'assolir segons el curs i els criteris d'avaluacié, aixi com la present normativa. Per
qualsevol dubte, aclariment i suggeriment pot posar-se en contacte amb els

professors coordinadors de practiques de I'EUIG.

Abans d'iniciar el seu periode de prdctiques els estudiants han de presentar un
certificat medic oficial que acrediti I'actualitzacié del seu calendari vacunal (veure

document en pagina 7).

L'estudiant ha de ser informat, pels professors coordinadors de practiques de I'EUIG
sobre I'asseguranca que el cobreix en cas d’'incident o accident durant la seva
estada en el centre sanitari o sdciosanitari. Tots els requisits especifics d'aquesta
informacid es troben ja definits en el Protocol d’actuacid en cas d'incident i/o

accident dels estudiants de I'EUIG ( veure document pdgina 8 ).

L'estudiant no podrd realitzar simultdniament més d'una assignatura del Practicum,

a excepcié d'algun dels PPS si no existeix incompatibilitat horaria.

11
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14. Quan I'Escola detecti I'incompliment d'algun dels requisits fins ara exposats, es
podrd suspendre temporalment el periode prdctic, valorant també si I'incident ha

de ser contemplat en I'avaluacié global de I'estudiant al final de les practiques.

12
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3. Vacunacio i profilaxi previa al inici de les Practiques

Els professionals d'infermeria i, per extensid, els estudiants que inicien aquests estudis, sén
un dels collectius més vulnerables pel que fa a I'exposicid accidental a instruments i
substancies orgdniques contaminades, aixi com a possibles malalties infeccioses

nosocomials.

Per aquesta rad I'Escola Universitaria d'Infermeria Gimbernat (EUIG), recomana com a

mesura de prevencid, tenir complert el segUent protocol:

e Estar correctament vacunat de la Hepatitis B
« Estar correctament vacunat del Tétanus

« Estar correctament vacunat de la triple virica

L'estudiant haurd de presentar la documentacié requerida (Carnet de vacunacid), o bé
un certificat médic que acrediti el compliment d'aquest protocol, en el moment de

formalitzar la matricula.

Si I'estudiant decideix no seguir aquest protocol, haurd de signar un full on eximeixi a

I'EVIG de qualsevol responsabilitat (document annex 2).

En el cas que I'estudiant no presenti la documentacié requerida, o en el seu defecte el

document eximint responsabilitats a I'EUIG, no podrd iniciar el seu periode de practiques.

13
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4. Protocol d’'actuacio davant un incident / accident d'un
estudiant de I'Escola Universitaria d’Infermeria Gimbernat

Justificacio:

Tenint en compte el nombre d'estudiants inscrits a I'EUIG, els desplacaments que han de
realitzar a I'Escola per cursar els seus estudis i la varietat de centres assignats per
desenvolupar les seves practiques, es fa necessaria una guia d'actuacié davant els
possibles incidents/accidents que es puguin produir. El protocol resultant va adrecat als
propis estudiants, als professionals i responsables dels centres que comparteixen amb ells

les seves estades practiques, i al personal docent i administratiu de la nostra Escola.

Objectius:

v Definir el circuit que ha de seguir un estudiant matriculat al nostre centre davant
qualsevol incident / accident ocorregut durant el seu periode de prdctiques o la
propia EUIG.

v Informar a I'estudiant afectat sobre el circuit a seguir davant I'incident / accident

v Informar al personal dels centres sobre el protocol a seguir

v Informar al personal docent i administrativ de la nostra EUIG sobre el protocol a

seguir
Activacioé del protocol:

Es consideraran a tenir en compte per iniciar el protocol d'actuacid les segUents
sifuacions:
v" Qualsevol incident/accident que es pugui produir durant I'estada de I'estudiant en

el centre de practiques o a I'EUIG.

v Qualsevol incident/accident que es pugui produir durant el trajecte d’anada o

tornada de I'estudiant al seu centre de practiques o a la propia EUIG.

14
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Actuacio de I'estudiant en centres de practiques externes:

En qualsevol de les situacions descrites anteriorment, I'estudiant haurd de tenir en compte
els segUents requeriments:
v'Avisar a la infermera referent del centre

v' Seguir el protocol intern del centre, si existeix

v'Avisar al professor tutor de prdctiques del seu centre

v' Dirigir-se a la secretaria de I'EUIG, en un termini mdaxim de 72 hores, per
complimentar la documentacid pertinent; ; s’ha de tenir en compte que, qualsevol
tipus d'incident/accident, que no hagi estat nofificat a I'EUIG, no queda cobert per
I'asseguranca.

v" Demanar visita al servei médic de I'Escola per tal de fer el seguiment i control de la
incidéncia

v' Si I'estudiant precisés atencid hospitaldria, |'hospital de referéncia de I'Escola és
I'Hospital General de Catalunya.

Actuacié del personal del centre de practiques:

v L'estudiant serd ates, en primera instdncia, en el propi centre de practiques.

v Si el centre considera que, després de la primera atencid, I'estudiant necessita ser
atés en un servei especialitzat, cursard el trasliat a I'hospital de referéncia de I'EUIG,
trucant al telefon: 93 699 58 58. Sila situacié de I'estudiant és una emergéncia, i no
estigués en un centre hospitalari, s'avisard al 112.

v' La infermera de referéncia de I'estudiant en el centre, ha de deixar constancia a
I'EVIG dels fets, comunicant-t’ho a Secretaria i a les professores coordinadores de
practiques, per tal que puguin verificar el tipus d'incident/accident que s'ha
produit, i fer el seu seguiment.

Actuacié del personal administratiu de I'Escola:

v Complimentar el full de Notificacié d'Accident

v Facilitar a I'estudiant I'horari de visita del Servei Médic de I'EUIG, situat al segon pis
de I'edifici de I'EUIG.

v' Guardar la confidencialitat de les dades de I'estudiant o les caracteristiques de
I'incident/accident, que poden ser comunicades exclusivament al personal de
I'EUIG directament relacionat amb el cas: professors membres de I'equip d’estudis,
i al metge de I'EUIG.

15
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ACTUACIO DE L’ESTUDIANT
Seguir protocol intern, si
' . Avisar a l'infermera ex!s:.elx.. En cas de an Avisar al professor/a Dirigirse a la Visitar el servei médic
Incident/Accident » de referencia del p| ST 1 ser necessan, » tutor de practiques secretaria de de I'escola per control i
desplagar-se, sera a , . .
centre. , ) I'escola abans de seguiment, a través de
I'Hospital General de ,
72h. la Mdtua
Catalunya, amb el carnet
d’estudiant de I'FLIIG
ACTUACIO DEL PERSONAL DEL CENTRE DE PRACTIQUES
Atenci6 a Derivar-lo a
Sl I'estudiant segons P I'EUIG. Abans 72
——p
Protocol protocal h. La persona responsable  de

I'estudiant en el centre ha de

- - notificar-ho a la secretaria de 'EUIG
Incident/Accident

»| i a les profesores coordinadores de
practiques.
Realitzar 12 atencié, i
avisar a 'EUIG. Si Trucar al 93 699 58 58.
NO S requereix atencio » Si es extrema urgéncia
Protocol especialitzada cursar el trucar al 112.
trasllat.
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ENTRADA SORTIDA RESPONSABLE

5.1 Annex 1

INFERMERIA %%

escoles universitaries

gimbernat

Control d'assisténcia a les practiques

CENTRE: ...t e e e e e e e e e e e e ee e s aaaaaaaeeeeeeaeaaeeeeaa s nnssaaaaaareaeaaaaaaeens
1] ) 7N PR
INFERMER/A RESPONSABLE: ... e e
NOM ESTUDIANT .ot CURS: ...,
DATA HORA HORA SIGNATURA ESTUDIANT ‘ SIGNATURA INFERMER/A

SNEENENS G NN AN
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5.2 Annex 2 o %%

esc_:oles universitaries
gimbernat

ADSCRITAALAURB CSEl _ ocn
INTERNACIONAL

Notificacido de No vacunacio

, estudiant

matriculat al primer curs de la Titulacié de Grau en infermeria faig constar:

1- Haver rebut informacid sobre les recomanacions que I'Escola Universitaria
d’'Infermeria Gimbernat aconsella respecte a les mesures de prevencié que

cal tenir en compte per tal d'iniciar el periode practic.

2- Que decideixo NO seguir el protocol en:
|:| Hepatitis B

|:| Tetanus

|:| Triple virica

Eximint de qualsevol responsabilitat a I'Escola Universitdria d'Infermeria Gimbernat

Per tal de que consti als efectes oportuns signo el present document, a Sant Cugat del

Vallés a de de

Signat:
Nom i cognoms

Ultima revisid 21 de juny de 2016



