PLA D’ESTUDIS

CREDITS | ESTRUCTURA DEL TiTOL

G ra u I n fe r m e r i a Per obtenir el titol de grau caldra haver completat 240 crédits ECTS. Aquests 240 credits contindran

tota la formacié teorica i practica: aspectes basics de la branca de coneixement, matéries

P ri m e r C u rs obligatories o optatives, seminaris, practiques externes, treballs dirigits, treball de fi de Grau i altres

activitats formatives. Els estudis es conclouran amb un treball de fi de Grau.

Titulacio: S'obtindra el titol de "graduat/da".
Tipus de titol: Oficial

Durada: 4 anys

Total de crédits: 240 ECTS

MENCIONS DEL GRAU
Una Mencid és un itinerari d'universitat organitzat, en aquest cas, pel nostre centre i adrecat a
estudiants de la Titulacié de Grau en Infermeria.

Es una via innovadora i complementaria que I’Escola d’Infermeria Gimbernat posa a I'abast dels seus
estudiants, i que els permet d'organitzar els estudis per tal d'obtenir una segona especialitzacié en
una area de coneixement complementaria a la titulacié.

Els credits cursats a la Mencié formaran part del total de credits necessaris per a obtenir el titol de
Graduat i tindran consideracié de credits optatius d'aquest pla d'estudis del Grau.

L’estudiant podra graduar-se amb:
+  LaMencié “LIDERATGE INNOVACIO | ROLS EMERGENTS EN INFERMERIA”
«  LaMencié “INFERMERIA, INNOVACIO | SALUT DIGITAL”

DISTRIBUCIO DEL PLA D’ESTUDIS EN CREDITS ECTS.

El Pla d'Estudis 240 credits ECTS distribuits en quatre anys. Aquests 240 crédits contindran tota la
formacié tedrica i practica: Formacid basica, obligatoria, Practiques Externes, Optatives (Itinerari) i
un treball de fi de Grau

TIPUS DE ‘ Practiques Treball Fi

Formacié basica Obligatories Optatives Itineraris

MATERIA externes de Grau

CREDITS 60 150 30 81 9

CURS ACADEMIC
2016-2017



SEQUENCIACIO DEL PLA D’ESTUDIS EU INFERMERIA GIMBERNAT

BOE niim.285 del 27de novembre de 2012

e e

Segon curs Primer curs

Tercer curs

200593
200594
200599

200596
200597
200601

200595
200598
200600

Total crédits primer curs : 60
I . O R

200606
200604
200605

Ciencies Psicosocials
Comunicacid i Tic’s
Principis de Nutricié
Estructura i Funci6 del Cos Huma
o Estructura del Cos Huma
° Funcié del Cos Huma
Historia de les Cures i pensament Infermer
Cultura, Societat i Salut
Metodologia Cientifica Bioestadistica
Practicum Introductori

Salut Publica
Infermeria i salut Comunitaria
Practicum avangat |

Modul Integrat de Cures a PAdult (MICIA)

200602
200603
200608
200609
200611
200610
200607

Total crédits segon curs : 60

200613
200619
200614
200615
200616
200617
200620
200618
200621
200612

Total crédits tercer curs : 60

Cures d’Infermeria a ’Adult

Farmacologia Clinica i Terapéutica Aplicada
Funcié del Cos Huma Il

Educacid per ala Salut

Practicum Avangat Il

Etica i Marc Legal en Infermeria
Comunicacié Terapeutica

Cures d’Infermeria a la dona,, a la infantesa i a ’'adolescéncia
Gestid i Qualitat dels serveis d’Infermeria

Cures d’Infermeria en Salut Mental

Practicum Avangat Il

Practicum Avangat IV

Cures avangades d’Infermeria en situacions complexes
Practicum especialitzat |

Infermeria en Cures Pal-liatives

Practicum especialitzat 1

Cures d’Infermeria en el procés d’envelliment

FB
FB

FB

OB
FB
FB
OB

OB
OB

OB
FB
OB
OB
OB
OB
FB
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OB
OB
OB
OB
OB
OB
OB
OB

Anual
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1
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200622 Practicum especialitzat 1l
200624 Treball Fide Grau
200623 Practicum especialitzat IV

Total crédits obligatoris quart curs : 30

1
OB Anual
0B 2

LIDERATGE INNOVACIO | ROLS EMERGENTS EN INFERMERIA

104109 Estratégies de lideratge i responsabilitat politica
104107 Innovacid i emprenedoria en Infermeria

104108 Roles emergents i infermeria avangada

200901 Practicum Extern |

Total crédits optatius quart curs : 30

Itiner: INFERMERIA, INNOVACIO | SALUT DIGITAL ‘
Assxgnatura Caracter Semestre ECTS
104111 Infermeria i Salut Digjtal
104110 Tendeéncies i futur de les TIC en les organitzacions de Salut
104107 Innovacié i Emprenedoria en Infermeria
200902 Practicum Extern Il

Total crédits optatius quart curs : 30

oT 1
oT 1
oT 2

oT 1
oT 1
oT 2

9
12

8

4
12

6
8
12

(*) Caracter: FB.- Formacié Basica;

OB. - Obligatoria;

OT.- Optativa
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% DADES ASSIGNATURA

Assignatura | CIENCIES PSICOSOCIALS

Codi Curs académic 2016-2017
Crédits ECTS 6 Tipus assignatura FB
Curs 1r Grau Semestre

Horari Link a la pag web del centre (secretaria virtual)
Llengua de docéncia CATALA-CASTELLA

<+ DADES EQUIP DOCENT

= Professor responsable

Nom professor/a Eulalia Guix Llistuella
e-mail eulalia.guix@eug.es
Horari de tutories A convenir

PREREQUISITS

‘ No existeixen prerequisits

CONTEXTUALITZACIO DE L’ASSIGNATURA

Els factors psicosocials tenen un paper fonamental en el desenvolupament de moltes malalties i en
el seu procés de recuperacio. Les habilitats de la infermera per observari comprendre les reaccions
de la persona en processos de salut i de malaltia son essencials per oferir unes cures d’infermeria
adequades i de qualitat.
L’assignatura d’infermeria psicosocial és una assignatura obligatoria que pretén conduir a I’'alumne
capa:
A.- ’aprenentatge de coneixements sobre el desenvolupament psicologic de Iésser huma.
B.- Desenvolupar competencies i habilitats psicosocials per oferir cures d’infermeria de
qualitat.
C.- Aprendre técniques d’abordatge i suport, per tenir cura dels aspectes psicosocials de les
persones malaltes i les seves families




CIENCIES PSICOSOCIALS GRAU INFERMERIA

COMPETENCIES | RESULTATS D’APRENENTATGE

Competeéncies Especifiques

Competéncia CE4. Demostrar que comprén el comportament interactiu de les persones en
funcié del génere, grup o comunitat dins del seu context social i multicultural.
Resultats d’aprenentatge
CE4.1. Identificar i explicar quines sén les conductes que defineixen el
comportament interactiu de la persona en funcié del genere, grup o
comunitat. Identificar els diferents models conceptuals de la conducta
humana.
CE4.3. Identificar els diferents tipus d’interaccions, segons la
pertinenga a un grup, génere, comunitat, dins del seu context social i
cultural.

Competéncia
CE7. Demostrar que compreén, sense prejudicis a les persones, considerant els
aspectes fisics, psicologics i socials, com individus autonoms i independents,
assegurant el respecte a les seves opinions, creences i valors, garantit el dret a la
intimitat, a traves de la confidencialitat i el secret professional

CE7.1.  Enumerar i identificar les caracteristiques fisiques,
Resultats d’aprenentatge psicologiques i socials que defineixen la madures de la persona com
ésser independent i autonom. Prendre consciencia de que tots els
aspectes de la persona interactuen i que es fa necessari un equilibri
entre ells per mantenir-se en salut.
CE7.2. Descriure i explicar els drets de la persona a ser respectada en
les seves creences i en la seva intimitat. Identificar aspectes
psicosocials que fan Unica a la persona.
CE7.3. Aplicar el dret a la intimitat a traves de la confidencialitat i del
secret professional.
CE7.4. Identificar i comprendre les respostes psicosocials davant la
pérdua i la mort i coneixer les mesures per ajudar a la personaiala
familia en aquests moments. Conéixer les propies emocions i la seva
expressid.
CE7.5. Identificar els components psicosocials dels individus i els
valors i creences que [lidentifiquen com persona autonoma i
independent, durant el seu cicle vital. Coneixer les diferents
dimensions que presenten els aspectes psicosocials.

CIENCIES PSICOSOCIALS GRAU INFERMERIA

Competéncia  CE11 Establir una comunicacié eficag amb malalts, familia, grups socials i companys
i fomentar I’educaci6 per a la salut.

Resultats d’aprenentatge
CE 11.9. Identificar les caracteristiques d’una comunicacié eficag.
CE 11.12. Adequar la comunicacid als diferents interlocutors.
CE 11.13. Tenir una actitud cooperativa amb els diferents membres de
I’equip.
CE.11.14. Identificar les conductes i comportaments generadors de
salut. Identificar els factors que poden explicar la conducta de les
persones.
CE.11.18. Indicar els instruments necessaris per una comunicacié
eficag, respectuosa i efectiva amb els companys.

Competencies Transversals

Competéncia CT4. Expressar-se de forma fluida, coherent i adequada a les normes establertes
tant de forma oral com escrita.

Competéncia CTs. Adquirir i utilitzar els instruments necessaris per desenvolupar una actitud
critica i reflexiva. Relacionar continguts i reflexionar-hi.

Competencies Generals

Competéncia CG3. Respectar la diversitat i la pluralitat d’idees, persones i situacions.

CONTINGUTS

UNITAT TEMATICA 1: INTRODUCCIO A LA INFERMERIA PSICOSOCIAL

TEMA 1.- EVOLUCIO DE LES CURES D’INFERMERIA. Evolucié de les cures d’infermeria. Cura
integral de la persona. Cures psicosocials en infermeria. Importancia de les cures
individualitzades

TEMA 2.- MODELS CONCEPTUALS DE LA CONDUCTA HUMANA. Model biologic- médic. Model
psicoanalitic. Model interpersonal. Model conductual. Model humanista. Model sistémic.
Model sociocultural. Model cognitiu. Neurociéncies.
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UNITAT TEMATICA 2 : FONAMENTS PSICOSOCIALS PER A LA CURA INTEGRAL DE LA PERSONA

TEMA 3.- BASES BIOLOGIQUES DE LA CONDUCTA. Conceptes basics del sistema nerviés. La
neurona. Processos biologics del pensament. Desenvolupament del sistema nervids. Aplicacié
en les cures d’infermeria

TEMA 4.- DIMENSIO INTEL-LECTUAL. Les sensacions i la percepcid. L’aprenentatge i la
memoria. El pensament i les intel-ligencies. Iniciacié als processos de comunicacié

TEMA 5.- DIMENSIO EMOCIONAL. La motivacié. Les emocions i la seva expressié. L’estrés i
I’adaptaci6 al canvi.

TEMA 6.- DIMENSIO SOCIAL. Factors socioculturals que influeixen en el comportament huma.
Aquest tema es desenvolupara en profunditat a I’assignatura de cultura, societat i salut.

TEMA 7.- DIMENSIO ESPIRITUAL. Significat de la vida. Els objectius vitals. Espiritualitat i religié

TEMA 8.- INTERACCIO D’UNA DIMENSIO AMB LES ALTRES | AMB L’ENTORN.
Autorresponsabilitat

UNITAT TEMATICA 3: PERSPECTIVA HOLISTICA DEL CICLE VITAL
TEMA 9.- DESENVOLUPAMENT DEL NEN. Teories del desenvolupament del nen

TEMA 10.- L’ADOLESCENCIA. Pubertat. Joventut. Dimensié bioldgica intel-lectual, emocional,
social i espiritual

TEMA 11. - EDAT ADULTA. Dimensié biologica, intel-lectual, emocional, social i espiritual

TEMA 12.- LA VELLESA. Dimensié biologica, intel-lectual, emocional, social i espiritual

UNITAT TEMATICA 4: LA PERSONA COM UNITAT DE RELACIO

TEMA 13.- CONSIDERACIONS PSICOSOCIALS BASIQUES. Adaptacié i creixement personal.
Estils de vida. La salut com estat d’equilibri

TEMA 14.- LES ACTITUDS. Funcions. Estabilitat. Autorrealitzacié

TEMA 15.- VALORS | CREENCES. La religié. La cultura. La societat. Aquest tema es
desenvolupara en profunditat a I’assignatura de cultura, societat i salut.

TEMA 16.- LES RELACIONS INTRA | INTERPERSONALS. Introduccié a les relacions de les
persones. Autoconeixement. Autoestima. Amistats. Atraccié. Grups socials

TEMA 17.- ’AUTOCURA | EL CREIXEMENT PERSONAL. Pensaments positius. Introduccié a
I’assertivitat. . La resiliencia
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METODOLOGIA DOCENT I ACTIVITATS FORMATIVES

Activitat 1: Elaboracié d’una carpeta d’aprenentatge amb el resum dels conceptes teorics i
esquemes més rellevants de I’assignatura, les reflexions i analisi de casos de temes d’actualitat
mitjancant articles de la premsa, pel-licules, fragments de llibres, jocs i situacions plantejades a
classe.

L’activitat s’ha de realitzar individualment. L’avaluacié de la carpeta sera continua durant
I’assignatura. Aixo afavoreix la correccié per part de I'alumne. S’haura de presentar complerta, al
final de I’assignatura. El primer dia de classe es lliurara a I’lalumne un guid per a la seva consecucid.
Aquesta activitat treballa les competéncies: CE4, CE7, CT4 i CT5

Activitat 2: Seminari. En grups reduits. Assisténcia obligatoria.

SEMINARI: Gestid de les emocions.- Components de I’emocid. Situacions emocionals. Funcié de les
emociones. Expressié de les emocions. Valoracié de I’estat emocional i intervencions d’infermeria.
Aquesta activitat treballa les competéncies: CE7, CE11,CT8 i CG3.

Activitat 3: Forum. L’objectiu d’aquesta activitat és analitzar i reflexionar sobre articles i casos que la
professora penjara en el forum i compartir-ho amb la resta de la classe. S’haura de adjuntar a la
carpeta d’aprenentatge el treball individual de cada persona.

Aquesta activitat treballa les competéncies CE4, CE11,CT4 i CT5.

HORES
TIPUS RESULTATS DEDICACIO
ACTIVITAT
D’ACTIVITAT D’APRENENTATGE DE
L’ESTUDIANT
Act Exposicions teodriques- CE4.1, CE4.3, CE7.1, CE7.2,
DI cd participatives, grups de treball a CE7.5, CE11.8, CE11.9, 40,5h
inigides classe CE11.14, CE11.18, CT4i CT5
(25-35% hores
L ) CE7.3. CE7.4, CE11.9, CE11.12,
totals) Seminari emocions 6h
CE11.13, CE11.18, CT8, CG3
Act. CE4.1, CE4.3, CE7.1, CE7.2,
Supervisades Tutories CE7.5, CE11.8, CE11.9, 3,5h
(Aprox 10%) CE11.14, CE11.18, CT4i CT5
Forum CT14, CT15 20h

o CE4.1, CE4.3, CE7.1, CE7.2,
Elaboracié d’una carpeta
Act. Autonomes CE7.5, CE11.8, CE11.9, 35h
L d’aprenentatge. i
(Minim 50%) CE11.14, CE11.18, CT4i CT5

CE4.1, CE4.3, CE7.1, CE7.2,
Estudi CE7.5, CE11.8, CE11.9, 45h
CE11.14, CE11.18, CT4i CTs5

HORES TOTALS 150 hores
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AALUACK) BIBLIOGRAFIA | ENLLACOS WEB / FONTS D’INFORMACIO BASICA ‘

L’avaluacié ha d’anar dirigida a demostrar que I’estudiant ha adquirit les competéncies propies de Llibres
I’assignatura, per tant es dura a terme de la segiient manera i es fara de forma continuada durant Autor/s Any | Titol Edicid | Lloc Editorial
tota I’assignatura: Novel G,. Lluch MT, Miguel 2003 Enfermeria Psicosocial y salut Barcelona Masson
MD mental
Tazon P. Aseguinolaza L. 2003 | Ciencias psicosocials Barcelona Masson
L’activitat nimero 1: La carpeta d’aprenentatge, serveix per avaluar les competencies CE4, CE7, CT4 Garcia-Campayo J.
i CTs, activitat individual obligatoria per tots els alumnes i representa un 70% de la nota total. Rojas Marcos L 2006 | Lafuerza del optimismo Madrid Santillana Ediciones
T i T .. L. . N Garcia C, Martinez ML 2001 Historia de la enfermeria, evolucién Madrid
Es valorara "ampliacié de documentacid, I’assistencia i la participacié a classe i al forum. s h
histérica del Cuidado Enfermero Harcourt
Aries P 1987 El nifio y la vida familiar en el Madrid Taurus
Per aprovar I’assignatura s’ha de presentar la carpeta d’aprenentatge complerta i la seva puntuacié Antiguo Régimen
minima ha de ser de 3.5 punts sobre 7. Alberoni F. 1980 Enamoramiento i amor Barcelona Ediciones B, S.A.
Burnham S. 2006 | Ellenguaje del silencio
Henderso V. 1994 La naturaleza de la enfermeria. Madrid Interamericana
A I'inici de I’assignatura, la professora donara la guia per a la seva realitzacid i les dates per poder Reflexiones 25 afios después
realitzar ’avaluacid continuada. Acarin N. 2005 | Elcerebro del rey. Vida, sexo, Barcelona RBA

conducta, envejecimiento y muerte

El treball realitzat en el forum sera un capitol de la carpeta d’aprenentatge.
de los humanos

Allué M. 2003 | Discapacitados. La reivindicacién de Barcelona Ediciones Bellaterra,
L’activitat nimero 2: Seminari de les emocions avalua les competencies CE7, CE11,CT8 | CG3 de laigualdad en la diferéncia S.L.
manera grupal amb I’assisténcia i participacié en el seminari i representa un 30% de la nota total. La Goleman D. 2000 | Lapractica delaintelgencia Barcelona | Kairds
seva participacié és obligatoria. S’obtindra un 20% per I’assisténcia i I'altre 10% pel capitol de la _ efnf’c'ona . -
. . Kiibler-Ross E. 1991 Vivir hasta despedirnos Barcelona Luciérnaga
carpeta d’aprenentatge sobre el seminari i el seu contingut.
Es indispensable per aprovar Passignatura que Pactivitat 1 obtingui com a minim una puntuacié de Articles
3,5 sobre 7 i Passisténcia al seminari de les emocions. Autor Titol Revista Volum | Any | Pagines | Descripcid/
comentari
Casas F, Intervencién 10 (3) 2001 | 355378 Se presenta una investigacion
Gonzalez M, Indicadores Psicosocial sobre la calidad de vida de las
Coenders G, ial personas mayores de un
PERCENTATGE RESULTATS HORES DEDICACIO Aymerich M, S:ichZse:ciales e |Z municipio a partir del 12aluda s
NOTA FINAL D’APRENENTATGE DE L’ESTUDIANT Domingo A, Del Ealidad de vida en de las percepciones,
Valle A. evaluacione: aspiracione:
CE4.1, CE4.3, CE7.1 personas mayores r;/lal-lionladasS ycon 5plrain:bitoi
A, .3, 1,
Elaboracié d’una carpeta o CE7.2, CE7.5, CE11.8, concretos de sus vidas
70% - Soto J, Planes M, Psicooncologia | o(1) 2003 | 75-82 Se estudian los cambios en los
’ . . . El | de |
d’aprenentatge CEn.9, CE1.14, Gras M.E emoiiaopnees ecor:; habitos de salud de 105
CE11.18, (T4 CT5 variables familiares y amigos préximos de
enfermo. de 12aluda
Assisténcia i participacid en el CE7:3.CE7.4, CEL9, moduladoras  del hlc:s ritalizados después udel
p P 30% CE11.12, CE11.13 - cambio de habitos ospitaliz P!
Seminari de les emocions ’ ’ de  salud  en diagndstico.  Se  pretende
CE11.18, CT8, CG3 comprobar si el conocimiento
familiares y amigos de la enfermedad tiene algin
HORES TOTALS - 6ximo. de
proximos impacto en la modificacion de

enfermos de cancer

sus estilos de vida
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INFORMACIO GENERAL

+ DADES ASSIGNATURA

Assignatura  Comunicacié i TIC

Codi Curs académic 2016-2017
Crédits ECTS | 6 ECTS Tipus assignatura | FB

Curs 1er GRAU Semestre Primer
Horari Link a la pag web del centre (secretaria virtual)
Llengua de docencia Catalai castella

+ DADES EQUIP DOCENT

= Professor responsable

e-mail

Nom professor/a

Montserrat Edo Gual
montserrat.edo@eug.es

Horari de tutories

A convenir
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Schwartzmnnn Cienciay 9(2) 2003 | version Se destaca la importancia de
L. enfermeria On-ine tomar en cuenta la percepcion
) Calidad de vida " percep!
http:/jwww.scielo.cl/sc N del paciente, sus deseos y
ielo.php2pid=s0717- relacionada con la A
motivaciones en el proceso de
95532003000200002& salud: aspectos L B
script=sci_arttext&tin onceptuale toma de decisiones en 13aluda si
. conc uales
gees-X#* P como en la evaluacién de la
calidad de la asistencia sanitaria
BIBLIOGRAFIA | LACOS B / FONTS D’INFORMACIO COMPLEMEN
Llibres
Autor/s Any Titol Edicié Lloc Editorial
Allué M. 1996 Perder la piel Barcelona Planeta/Seix Barral
Allué M. 2008 La piel curtida Barcelona Bellaterra, S.L
Espinosa A. 2008 El Mén Groc Barcelona Rosa dels Vents
Boliches A. 2005 El petit llibre de I"lamor Barcelona Mina
Busquets B. 2006 El jersey
Bucay J. 2008 Cuentos para pensar Barcelona RBA Libros
Hadinger B. 2073 Encoratjar a viure. Reforgar I'autoestima i Barcelona Fundacié
la personalitat de nens i adolescents Universitaria Marti
I’Huma
Guix X. 2006 Descontrolate. Reflexiones para los que Barcelona Ediciones Granicca,
controlan mucho S.A.
Punset E. 2010 El viaje al poder de la mente Barcelona Ediciones Destino
S.A.
Punset E. 2008 El alma esta en el cerebro. Radiografia de Barcelona Santillana Ediciones
la maquina de pensar Generales, S.L.
Punset E. 2009 El viatge a I"amor. Les noves claus Barcelona Edicions 62 S.A.
cientifiques
Material audiovisual
Titol Descripcié
Amar la vida Pel-licula
La cuarta planta Pellicula
Magnolias de acero Pel-licula
En el vientre materno | Pel-licula
Arruges Pel-licula

PROGRAMACIO DE

SSIGNAT

Aquesta informaci6 estara disponible per a ’estudiant matriculat d’aquesta assignatura a través del campus
virtual

= Altres professors

Nom professor/a Silvia Bleda
e-mail Silvia.bleda@eug.es
Horari de tutories A convenir

PREREQUISITS

En aquesta assignatura no hi ha prerequisits

La comunicacié és una competeéncia essencial que han de desenvolupar tots els professionals
d’Infermeria per donar qualitat a les seves cures.

L’assignatura de Comunicacié i TIC és una assignatura obligatoria que pertany a la matéria de
Comunicacié; s’imparteix al llarg del primer semestre del primer curs, i pretén desenvolupar
competéncies de comunicaci efectiva, aixi com estratégies per la utilitzacié de les TIC com a eines
per dissenyar materials de suport audiovisual en les exposicions orals, fer recerques d’informacié
rellevant, aixi com coneixer la seva aplicabilitat en I’ambit de la salut i del treball en equip.
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COMPETENCIES | RESULTATS D’APRENENTATGE

Competencies Especifiques

Competéncia  CE 11. Establir una comunicacié eficag amb pacients, familia, grups socials i
companys i fomentar I’educacid per a la salut.
Resultats d’aprenentatge CE 11.1.- Identificar les bases de la comunicacié verbal, no verbal i
escrita.
CE 11.2.-Adequar la comunicaci6 als diferents interlocutors.
CE 11.3.-Utilitzar estratégies que permetin una comunicacié efectiva.

Competéncia  CE 16. Coneixer els sistemes d’informacid sanitaria.

Resultats d’aprenentatge C16. 1.-Identificar els principals sistemes d’informacié sanitaria.
C 16.2.-Utilitzar els sistemes d’informacié sanitaria en la recerca
d’informacié.
C16.3.- Utilitzar les TIC com a suport per a una comunicacié efectiva.

Competéncies Transversals

Competéncia  CT2. Buscar, avaluar, organitzar i mantenir sistemes d’informacié.

Competéncia CT4. Expressar-se de forma fluida, coherent i adequada a les normes establertes,
tant de forma oral com escrita.

Competéncia  CT5. Establir relacions empatiques i assertives que fomentin una comunicacié
efectiva.

Treball en equip
Competéncies Generals

Competéncia  CG1. Desenvolupar un pensament i raonament critic i saber comunicar-lo de manera

efectiva, tant en les llengties propies com en una tercera llengua.

Competéncia  CPG1. Demostrar capacitat d’iniciativa, motivacié i esperit emprenedor en relacié
amb "autoaprenentatge i amb ’activitat professional.
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CONTINGUTS

UNITAT TEMATICA 1: EL PROCES DE LA COMUNICACIO

TEMA 1: ELEMENTS BASICS DE LA COMUNICACIO. Definicié de comunicacié. Diferéncia entre
comunicacid i informacid. Factors que influeixen en la Comunicacid. El procés de la comunicacié.

UNITAT TEMATICA 2 : COMUNICACIO VERBAL, NO VERBAL | ESCRITA

TEMA 1. COMUNICACIO ORAL. Importancia de la comunicacié verbal. Desenvolupament i
caracteristiques del discurs. L’orador, I’audiéncia i el missatge. La preparacié del discurs.

TEMA 2. COMUNICACIO NO VERBAL. Importancia de la comunicacid no verbal. L’espai personal.
Moviments del cos i postura corporal. Gest i mirada. L’Us de la veu. El silenci comunicatiu.

TEMA 3. COMUNICACIO ESCRITA. Caracteristiques de la comunicacié escrita. Models de
comunicacid escrita. Regles per organitzar un text. Analisi critic de textos.

UNITAT TEMATICA 3: HABILITATS SOCIOEMOCIONALS PER A LA COMUNICACIO

TEMA 1. INTEL-LIGENCIA EMOCIONAL | AUTOESTIMA. Definicié d’Intel-ligéncia Emocional.
Competéncies socioemocionals. Autoestima.

TEMA 2. ASSERTIVITAT | HABILITATS SOCIALS BASIQUES. Diferéncies entre la comunicacié social i
comunicacié terapéutica. Estils de comunicacié: passiu, agressiu, manipulador i assertiu. Drets i
deures assertius. Treballar en equip: eines basiques.

UNITAT TEMATICA 4: UTILITZACIO DE LES TIC’S COM A SUPORT DE LA COMUNICACIO

TEMA 1: EL POWER-POINT COM A ESTRATEGIA DE SUPORT AUDIOVISUAL EN LA COMUNICACIO
ORAL. Caracteristiques d’un presentacié en power-point. Estructura de la presentacid. Utilitzacié
efectiva del suport audiovisual.

TEMA 2: COM BUSCAR INFORMACIO A PARTIR DE LES TIC. Fonts d’informacié. Obtencié, analisi i
interpretacié de la informacié. Referéncies bibliografiques. Bases de dades.

TEMA 3: APLICACIO DE LES TIC EN INFERMERIA. Identificar I’aplicacié de les noves tecnologies en
I’ambit de la salut. Utilitzacié de TIC com a eines pedagogiques.
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METODOLOGIA DOCENT I ACTIVITATS FORMATIVES ‘

Durant les classes s’utilitzaran diferents estrateégies d’ensenyament-aprenentatge i es combinaran
les classes expositives amb seminaris d’habilitats:

AVALUACIO

Elements d’avaluacié:

- Activitat avaluativa 1. Exposicié oral amb suport audiovisual. Avalua la competéncies CE
- Classes expositives-participatives.

Treballa les competéncies CE 11.1i CE 16.
- Seminaris de comunicaci6 oral i d’habilitats interpersonals. Dinamiques en petits grups per
treballar habilitats socials basiques facilitadores de la comunicacid: role-playing, analisi de
pel-licules i filmacions personals.
Treballa les competéncies CE 11.2, CE 11.3, CT4i CT5
- Seminaris de comunicacié escrita i utilitzacié de TIC. Lectura i analisi de textos. Exercici

d’analisi critic. Recerca d’informacié: cerca en catalegs i en base de dades. Citacid i

referéncies bibliografiques. Analisi de power-points.

Treballa les competéncies CG1, CT2i CT4, CE16.1, CE 16.2, CPG 1
- Qiiestionaris online sobre coneixements en cerca d’informacié i referéncies bibliografiques.

Treballen les competencies CE.16.2, CE.16.3, CPG1.

TIPUS

D’ACTIVITAT

ACTIVITAT

RESULTATS
D’APRENENTATGE

HORES
DEDICACIO DE
L’ESTUDIANT

11, CE16, CT2i CT4 i té un pes del 25% de la nota.

- Activitat avaluativa 2. Realitzacié de qiiestionaris online sobre coneixements relacionats
amb la cerca d’informacid i "analisi critica. Aquesta activitat és requisit per poder realitzar
I’activitat avaluativa 3. Té un pes del 20% del total de la nota de I'activitat avaluativa 3.
Avalua la competéncies CE.16.2, CE.16.3 i CPG1.

- Acativita avaluativa 3: Analisi Critica d’'un document. Avalua les competéncies CG1, CT4. Té
un pes del 25% de la nota total de I’assignatura.

- Activitat avaluativa 4. Examen. Avalua la competéncies CE11, CE16 ité un pes del 35% de la
nota total de I’assignatura.

- Activitat avaluativa 5. Assisténcia i participacié en els Seminaris de comunicacié oral,
d’habilitats interpersonals, de comunicacié escrita i utilitzaci6 de TIC. Avalua les
competeéncies CG1, CT2, CT4, CE16.1, CE 16.2, CPG 1, CE 11.2, CE 11.3, i CT5. S’ha d’assistir a
un minim d’un 80% dels seminaris i demostrar una actitud participativa. Té un pes total en
I’assignatura del 15%.

La qualificaci6 final de 'assignatura es realitzara mitjangant la mitjana ponderada de les 5 activitats.
Per superar |'assignatura sera necessari que les activitats 1,2,3 i 4 estiguin realitzades i aprovades

amb una nota igual o superior a 5. En cas de no presentat, la nota final de I'assignatura sera No
Aval le (NA).

* Els estudiants disposaran de guies especifiques en el campus virtual de I’assignatura, per a la
realitzacié dels diferents treballs on hi constaran les pautes d’elaboracié i els criteris d’avaluacid.

Exposicions teoriques CE1.1i CE16.1 15
Act Seminaris de comunicacié oral i CE11.2,CE11.3, CT
dirigi«;es d’ha?ailitets interpers.ona.lls _ 4,CTs 15
Seminaris de comunicacié escritai | CG1,CT 2, CE16.1,
utilitzacié de les TIC’S CE16.2
Act. .
. Tutories CG1 7
supervisades
Lectures i exercicis CT2,CG1 13
Preparacid de qiiestionaris online | CE.16.2, CPG1 6
Cerca d’'informacié CE 16.2, CG1 18
Act. Analisi critic d’un document CE16.2, (T 4, CG1 25
autonomes ., ., CE11.1, CEn.2, CE
Elaboracié d’exposicié oral 20
1.3, CT 4, CE16.3
e CE 16.1, CE16.2, CG
Estudi/assimilacié ; 26
HORES TOTALS 145

HORES
RESULTATS DEDICACIO
D’APRENENTATGE DE
L’ESTUDIANT

PERCENTATG

ACTIVITATS D’AVALUACIO ENOTA
FINAL

Exposicié oral amb suport CE11.1, CE11.2, CE

. 25% 2
audiovisual 1.3, CT 4, CE16.3
Lliurament treball Analisi Critic d’un
25% CE16.2, CT 4, CG1 o
document
Examen 35% CE11.1i CE16.1 2

CG1,CT2, CT4,
CE16.1, CE16.2,
15% -
CPG1, CE11.2,CE

1.3, i CT5.

Avaluacié continuada durant els
seminaris d’habilitats (assisténcia i
participacio)

HORES TOTALS 4




)’g. )’g.
=Y . =2r .
COMUNICACIO I TIC’S e A COMUNICACIO I TIC’S A e A

gimbernat

i Tomas Cerda e

ADSCRITA A LA URI

gimbernat
i Tomas Cerda
ADSCAITA A LA UMB

BIBLIOGRAFIA | ENLLACOS WEB | FONTS D’INFORMACIO BASICA Naranjo Pereira ML | Autoestima: un factor Actualidades 7(3) 2007 | 127
relevante en lavida de la Investigativas en
personay tema esencial del | Educacién
Liibres proceso educativo
Autor/s Any Titol Edicié Lloc Editorial Romero MA La inteligencia emocional: Anuario de Psicologia | 4 2008 | 73-76
Albadalejo M 2007 | Lacomunicacié més enlla de les Barcelona Graé abordaje tedrico Clinicay de la Salud
paraules
BachE, Forés A 2008 | Laasertividad para gente Barcelona Plataforma
extraordinaria Referéncies web
Bisquerra R 2002 | Educacién emocional y Barcelona Cisspraxis Titol Descripcié URL
bienestar COM comunicar Pagina Web UPC http://www.upc.edu/slt/c
Castello M 2007 | Escribir y comunicarse en Barcelona Grao R
contextos cientificos y omcomunicar
académicos. Conocimientos y ., Informacio
) Informacié . .
estrategias. litzada de 'esti Pagi b http://www.udg.edu/tabi | actualitzada de
Cassany D 2002 | Lacuina de I'escriptura Barcelona Empdries actualitzada de 'esti aglria W.e ) d !1152 /lan guage/ca- I’estil Vancouver
Cervera A, Hernéndez G 2006 | Saber escribir Madrid Aguilar Vancouver (Catala) (Universitat de Girona) faul I3
Davis M, MCKey M, Eshelman E 2000 | Técnicas de autocontrol Barcelona MR Ediciones M (Cata a)
emocional
Gasull , Godall P, Martorell M 2004 | Laveu Barcelona Publicacions de ., .. ) Informacié
I'Abadia de Informacié Pagina web (International actualitzada de
Montserrat actualitzada de I’estil Comittee of Medical http://www.icmje.org/ Pestil Vancouver
Knapp ML 1982 | Lacomunicacién no verbal. El 7 Barcelona Paidds Vancouver (Ang|é5) Journal Editors) .
cuerpoy el entorno. (Angles)
McCabe C, Timmins F 2006 | Comunication skills for nursing New York | Palgrave Informacié ) Informacié
. X . . http://www.fisterra.com )
practice actualitzada de I’estil Pagina web ) actualitzada de
Merallo A 1998 | Curso practico de técnicas de Madrid Tecnos . herramientas/recursos/va ) s
o Vancouver (Castella) (Fisterra) I’estil Vancouver
comunicacién oral ncouver/
Serrano S 2003 | Elregal de la comunicacié 7’ Barcelona Ara Llibres (CaSte"a)
Thompson P 1999 | Los secretos de la comunicacién Barcelona Granica Inteligencia emocional | Pagina Web http://emotional.intellige Inteligencia
Faus F, Santainés E 2013 Busquedas bibliograficas en Barcelona Elsevier nce.uma.es/ emocional
bases de datos
A Las TICy sus Document PDF http://peremarques.pang | Las TICy sus
icles R . R
Autor Titol Revista Volum | Any | Pagines Descripcid] aportaciones ala ea.org/tic.htm aportaciones ala
comentari sociedad sociedad
Avila Tomés JF Tecnologias de la Formacién Médica 19 2012 | 365368 Avila Tomés Nom de les revistes .
informacién y comunicacién | Continuada en JF abreujades segons Pag”?a Web. .
en Atencién Primaria Atencién Primaria Index Medicus. (Natlonal Library of http://www.nlm.nih.gov
Campos Rosa J La comunicacién Ars Pharmaceutica 41(1) 2000 | 1118 Medicine)
cientifica:;arte o técnica?
Ferndndez La inteligencia emocional y Revista 19(3) 2005 | 63-93 Fernandez
Berrocal P, la educacién de las Interuniversitaria de Berrocal P,
Extremera N emociones desde el Modelo | Formacién del Extremera N
de Mayer y Salovey Profesorado
Gaeta Gonzalez L, Asertividad: un andlisis Ensefianza e 14 2009 | 402-425 Gaeta
Galvanovskis tedrico-empirico. investigacién en Gonzalez L,
Kasparane A Psicologia Galvanovskis
Kasparane A
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INFORMACIO GENERAL

BIBLIOGRAFIA | ENLLACOS WEB [ FONTS D’INFORMACIO COMPLEMENTARIES

+ DADES ASSIGNATURA

Llibres
Autor/s Any Titol Edicié Lloc Editorial
Cleries X 2006 La comunicacién. Una Barcelona Masson Assignatura | PRINCIPIS DE NUTRICIO
competencia esencial para los Codi Curs academic 2016-2017
profesionales de la salud Crédits ECTS 6 ECTS Tipus assignatura OBLIGATORIA
Goleman D 2000 La pra?ctlca de lainteligencia Barcelona Kairds Qs 1ER Samesie PRIMER
emocional
Guix X 2006 Ni m’explico ni m’entens Barcelona | Granica Horari Link a la pag web del centre (secretaria virtual)
Ramén Cortés F 2005 Lilla dels cinc fars Barcelona | LaMagrana Llengua de docencia CATALANA-CASTELLANA
RocaE 2003 Como mejorar tus habilidades 3° Valencia ACDE
sociales
Sanz G 2006 Comunicacid efectiva a l'aula Barcelona Grad
4 DADES EQUIP DOCENT
Articles = Professor responsable
Autor Titol Revista Volum Any Pagines Nom professor/a SUSANA MIGUEL GONZALEZ
Bisquerra R, Pérez Las competencias Educacion XXI 2007 10 61-82 e-mail susana,miguel@)eug,es
N emocionales Horari de tutories A convenir
Chan zC A qualitative study on Journal of Clinical Nursing | 2013 22 1941-1950
non-verbal sensitivity in
nursing students = Altres professors
Naranjo Pereira ML | Relaciones Actualidades 8:1 2008 127 Nom professor/a ANTONI FOGUE
interpersonales' Investig'?tivas en email antoni.fo ue@ eug.es
adecuadas mediante una Educacién
comunicacién y conducta Horari de tutories A convenir
asertivas
Pelgrum Wj Obstacles to the Computer&Education 37 2001 163-178
integration of ICT in
education: results form a
assessment

En aquesta assignatura no hi ha prerequisits.

PROGRAMACIO DE L’ASSIGNAT! ‘

Aquesta informacié estara disponible per a I'estudiant matriculat d’aquesta assignatura a través
del campus virtual

CONTEXTUALITZACIO DE L’ASSIGNATURA

L’ assignatura de Principis de Nutricié te com a objectiu oferir els coneixements necessaris als
futurs professionals d’ infermeria per tal de dotar-los de la capacitat per detectar alteracions en la
alimentacié de la poblacié a la que atenem, i per poder orientar de manera generalitzada sobre els
bons habits d’alimentacid.
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Competeéncies Especifiques

Competéncia

TS D’APRENENTATGE

COMPETENCIES | RESU

CE1 Prestar una atencid sanitaria i técnica professional adequada a les necessitats
de salut de les persones que atenem, d’acord amb l'estat de desenvolupament
dels coneixements cientifics de cada moment i amb els nivells de qualitat i
seguretat que s’estableixen en les normes legals i deontologiques aplicables.

Resultats d’aprenentatge

Competéncia

CE1.18 Explicar principis dietétics implicats en les activitats
infermeres dirigides a educacid sanitaria en I’alimentacié.

CE1.19 Explicar principis nutricionals implicats en les activitats
infermeres dirigides a I’educacié sanitaria en I’alimentacid.

CE1.22 Identificar els problemes nutricionals de major prevalenga i
seleccionar les recomanacions dietetiques més adequades.

CE1.26 Identificar les necessitats nutricionals de les persones sanes
i/o afectades per problemes de salut.

CE1.27 Descriure els nutrients i les seves funcions i identificar les
necessitats de les persones sanes i amb problemes de salut.

CE9 Fomentar estils de vida saludables, 'autocura, donant suport al manteniment

de conductes preventives i terapéutiques.

Resultats d’aprenentatge

CE9.1. Indicar estils de vida saludables i conductes preventives i
terapeutiques.

CE9.2. Planificar activitats especifiques per fomentar i mantenir la
salut i prevenir la malaltia.

CE9.3. Identificar les habilitats i estratégies efectives de les
intervencions orientades a la promoci6 i prevencié de la malaltia
tenint en compte els recursos, valors i creences de les persones,
families o grups.

CE9.4. Identificar necessitats educatives, dissenyar i avaluar
intervencions educatives orientades al foment d’estils de vida
saludables i 'autocura.

CE9.5. Descriure els elements a tenir en compte per fomentar
estils de vida saludables, I"autocura i el manteniment de les
conductes preventives i terapéutiques.

PRINCIPIS DE NUTRICIO PRIMER CURS
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Competéncia CE10 Protegir la salut i el benestar de les persones, familia o grups atesos,
garantint la seva seguretat.
Resultats d’aprenentatge CE10.5 Dissenyar dietes adequades en persones sanes i en les
patologies més prevalents.

Competencies Transversals
(no sén obligatoris els resultats d’aprenentatge)

Competéncia  CT1Analitzar i sintetitzar fenomens complexes.
CT3 Identificar, analitzar i prendre l'opcié resolutiva més adequada per donar
resposta als problemes de ’ambit professional, de manera eficient i eficag.
CT9 Respectar ’entorn ambiental i fomentar el desenvolupament sostenible.
Resultats d’aprenentatge

Competeéncies Generals
no sén obligatoris els resultats d’aprenentatge
g P g

Competéncia  CG2 Desenvolupar estratégies d’aprenentatge autonom.

Resultats d’aprenentatge
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CONTINGUTS

UNITAT TEMATICA 1: ALIMENTACIO | ANTROPOLOGIA

TEMA 1: INTRODUCCIO A LA ANTROPOLOGIA DE LA ALIMENTACIO. Condicionaments
biologics. Economia i alimentacié. Cultura i alimentacid. Religié i alimentacié. Funcié
sociocultural de la alimentacié. Comportaments alimentaris i tradicions culinaries.

TEMA 2: EL CONTEXT COM A CONDICIONANT DE LA ALIMENTACIO. Factors ecologics,
tecnologics, economics, politics, ideologics, creences i tabus.

UNITAT TEMATICA 2: PRINCIPIS DE LA NUTRICIO | NECESSITATS ENERGETIQUES

TEMA 1: INTRODUCCIO A LA NUTRICIO. Principals conceptes nutricionals i dietetics.
Classificacié dels nutrients i les seves funcions.

TEMA 2: NECESSITATS ENERGETIQUES. Concepte de Balang Energétic. Ingrés Energétic.
Concepte de Despesa Energetica i mesura de la Despesa Energetica. Equacions de calcul de la
Despesa Energética d’una persona. Determinacié de les Necessitats Nutricionals d’una
persona.

UNITAT TEMATICA 3: METABOLISME- DEL MENJAR A LA VIDA

TEMA 1: MACRONUTRIENTS. Classificacié dels macronutrients. Funcions dels macronutrients.
Digestié i metabolisme dels macronutrients.

TEMA 2: MICRONUTRIENTS. Classificacié dels micronutrients. Funcions dels micronutrients.
Digestié i metabolisme dels micronutrients.

UNITAT TEMATICA 4: BROMATOLOGIA

TEMA 1: ELS GRUPS D’ALIMENTS. Llet i derivats. Carns, peixos, ous i derivats. Farinacis: cereals,
llegums i tubérculs. Verdures i hortalisses. Fruites. Greixos i fruits secs. Aliments Sevei..

UNITAT TEMATICA 5: ALIMENTACIO EQUILIBRADA DE LA PERSONA ADULTA SANA
TEMA 1: ;QUE ES UNA ALIMENTACIO EQUILIBRADA?. Definicié d’alimentacié equilibrada.

Caracteristiques de I’equilibri qualitatiu i Normes que regeixen I'equilibri nutritiu. Piramides
alimentaries. Consums diaris i setmanals de cada grup d’aliments.
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UNITAT TEMATICA 6: VALORACIO DE L’ESTAT NUTRICIONAL

TEMA 1: AVALUACIO BIOQUIMICA, ANTROPOMETRICA | EXPLORACIO FiSICA. Métodes de
valoracié de I’estat nutricional.

UNITAT TEMATICA 7: LA NUTRICIO EN EL CICLE VITAL
TEMA 1: ALIMENTACIO A LES DIFERENTS ETAPES DE LA VIDA. Embaras i lactancia. Alimentacié
a partir del primer any de vida. Alimentacié a I’adolescencia. Alimentacié a la menopausa.
Alimentacié a la vellesa.

UNITAT TEMATICA 8: MALNUTRICIO

TEMA 1: INTRODUCCIO A LA MALNUTRICIO ALS NOSTRES DIES. Causes. Conseqiiéncies,
prevencid i tractament. Concepte de Malnutricid Hospitalaria.

UNITAT TEMATICA 9: BASE NUTRICIONAL DE LA DIETES

TEMA 1: CONCEPTES GENERALS. Dieta saludable. Dietes terapéutiques ( HTA, Hiperdislipémies,
Diabetis, Patologia Digestiva- restrenyiment ).

UNITAT TEMATICA 10: ALIMENTS FUNCIONALS, ANTIOXIDANTS | TRANSGENICS.

TEMA 1: CONCEPTES BASICS. Concepte de Nous Aliments i Seguretat Alimentaria.

METODOLOGIA DOCENT I ACTIVITATS FORMATIVES ‘

Durant les classes s’utilitzaran diferents estratégies d’ensenyament-aprenentatge i es combinaran

les classes expositives amb seminaris d’habilitats:
Classes expositives-participatives. Treballa les competéncies CE1iCE10

Activitat 1. Taller de pesos i volums. A partir d’un llistat d’aliments que es presentara a classe, els
alumnes hauran de pesar els diferents aliments presentats i determinar les diferéncies trobades
entre ells. (aliments crus, cuinats, amb pell, sense pell...). Després es realitzara una taula amb els
pesos d’aquests aliments, i es presentara un menu “tipo” per un dia.

Aquesta activitat és presencial i es realitza a I’aula.

Treballa les competeéncies CG2




Jem
‘d’[ c S c o’ PRIMER CURS
g"a’ﬁi‘ niversiares PRINCIPIS DE NUTRICI GRAU INFERMERIA
i Tomas Cerda e

ADSCRITAA LA URB ce?

Activitat 2. Entrevista dietética i menu equilibrat d’un adult sa. Realitzacié d’una entrevista
dietética en grups de 4 persones. En aquesta entrevista es valoraran els habits alimentaris d’una
persona adulta i es detectaran els aspectes a corregir i/o canviar relacionats amb la seva
alimentacid. En aquesta activitat s’hauran de descriure també les recomanacions individuals per a la
persona entrevistada. A partir d’aquest punt es confeccionara un ment equilibrat per a la persona
entrevistada.

Treballa les competéncies CE1, CE10 i CT3

Activitat 3. Els cinc consells. Elaboracié de material informatiu en format diptic-triptic en grups de 5
persones. En aquest diptic-triptic hauran de quedar reflectits els consells sobre alimentacié per a
diferents grups de poblacié. S’escolliran els grups de poblacié d’una llista presentada a classe.
Finalment cada grup exposara el seu treball a classe mitjangant una presentacié en power-point,
video..etc.

Treballa les competéncies CE1, CE10, CT3iCG2.

Activitat 4. Lectura y revisié d’articles sobre temes de dietética i nutricié. A partir d’articles
seleccionats sobre temes de nutrici6 i dietetica es realitza una sessié en la qual es comenteni es
treuen les idees principals dels mateixos. Aquesta sessié permet als alumnes reflexionar sobre
temes importants relacionats amb la teorfa impartida i tractar temes d’actualitat.

Treballa les competéncies CT1, CG2

HORES
TIPUS RESULTATS DEDICACIO

ACTIVITAT
D’ACTIVITAT D’APRENENTATGE DE

L’ESTUDIANT

Classes expositives amb suport de CE1.18, CE1.19, CE1.22, 40h
Act. TICidebat en gran grup CE1.26, C1.27, CE10.5
Dirigides Seminaris practics d’habilitats:
(25-35% ‘hores realitzacio de tallers d’habilitats CG2, CT1, CE1.22, C1.26,
totals) practiques relacionades amb els CEt0.5, CT9 5h
continguts de I’assignatura
Act. Supervisades .
Tutories programades CE1, CT1, CG2 5h
(Aprox 10%)
Treball autonom, elaborar
Act. él{tc‘)nomes fjlferent% :creballs qu‘e permetin la CE1.22, CGa 525h
(Minim 50%) integracié dels continguts de
I’assignatura (activitat1,2,3i4 )
Estudi CT1, CT3 40h
HORES TOTALS 142,5h
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AVALUACIO

Activitat avaluativa 1: Taller de pesos i volums: a partir d’ un llistat d’aliments que es presentara a

classe, els alumnes hauran de pesar els diferents aliments presentats i determinar les diferéncies
trobades entre ells (aliments crus, cuinats, amb pell, sense pell...). Després es realitzara una taula
amb els pesos d’aquests aliments i es presentara un ment “tipo” per un dia.

Aquesta activitat és presencial i es realitza a I'aula.

Avalua les competencies CG2 i té un pes del 10%

Activitat avaluativa 2: Entrevista dietética i menu equilibrat d’un adult sa : realitzacié d’una
entrevista dietética en grups de 4 persones. En aquesta entrevista es valoraran els habits alimentaris
d’una persona adulta i es detectaran els aspectes a corregir i/o canviar relacionats amb la seva
alimentacid. En aquesta activitat s’ hauran de descriure també les recomanacions individuals per a la
persona entrevistada. A partir d’aquest punt es confeccionara un menu equilibrat per a la persona
entrevistada.

Avalua les competencies CE1, CE10 i CT3 i té un pes del 30% de la nota final.

Activitat avaluativa 3: Els cinc consells: elaboracié de material informatiu en format diptic-triptic en
grups de 5 persones. En aquest diptic-triptic hauran de quedar reflectits els consells sobre
alimentacié per a diferents grups de poblacié. S’escolliran els grups de poblacié d’una llista
presentada a classe.

Finalment cada grup exposara el seu treball a classe mitjangant una presentacié en power-point,
video...etc.

Avalua les competencies CE1, CE10, CT3i CG2i té un pes del 20% de la nota final.

Activitat avaluativa 4: Examen: Representara el 40% de la nota
Avalua les competencies CE1, CE10.

L’avaluacié de [Iassignatura consistira en realitzar les 4 activitats formatives/ avaluatives
proposades.
Totes les activitats seran tutoritzades per resoldre els possibles dubtes.

La nota final de I'assignatura sera resultat de la suma de les activitats, sempre que la nota de

|id na not rior. En I’ ntat, la nota final

I’assignatura sera No Avaluable (NA).

Totes les activitats tindran un dia d’entrega, no s’acceptara cap treball fora de la data establerta i els
treballs s’hauran de presentar en persona.
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HORES

Referéncies web

. RESULTATS DEDICACIO
TS D’AVALUACIO Tiol

PERCENTATGE

Descripcié URL

NOTA FINAL

D’APRENENTATGE

DE
L’ESTUDIANT

BIBLIOGRAFIA | ENLLACOS WEB / FONTS D’INFORMACIO BASICA

Enfersalud.com

www.guiadeenfermeria.com

Recursos de Enfermeria en

www.fisterra.com

conseguir y mantener una
masa corporal saludable.
Contiene un listado de
varios alimentos bajos en
calorias, grasas reducidas y
refrescos.

Taller de p.e'sos i v'ol.ums. 10% G 5 la Red
Presentacié Men tipo American Dietetic Recursos adicionales que www.eatright.org
Entrevista dietética i ment 30% Association nos ayudaran a lograr un
equilibrat d’un adult sa CE1.22, CE1.26 3,5 estilo de vida més saludable
Presentacié Els cinc consells 20% The harvard school of Podremos aprender més www.hsph.harvard.edu
public health sobre la Piramide de la
5 alimentacién saludable
Examen 40% CE1.18, CE1.19, CE1.27 2 Calorie Control Council Contiene informacién sobre | www.calorie.control.org/neotame.html
cémo reducir energia y
HORES TOTALS 7,5h grasa en la dieta, 0 cémo

Llibres
Autor/s Any Titol Edicié Lloc Editorial
Janice L, Melinda M, Linda A 2008 | Nutricién Madrid Pearson. Addison
Wesley BIBLIOGRAFIA | ENLLACOS WEB | FONTS D’INFORMACIO COMPLEMENTARIES

Vidal E 2009 | Manual practico de Nutricién Madrid Prayma Ediciones

y dietoterapia
Martin C, Diaz J, Motilla T, 2000 | Dietéticay Nutricion Enfermeria | Madrid Paradigma Llibres
Martinez P 21 Autor/s Any Titol Edicié Lloc Editorial
Feduchi Canosa E 2015 | Bioquimica: conceptos 2%ed Madrid Medica Alfredo J, Astiasaran | 2000 | Alimentos composiciény propiedades Madrid Interamericana Mc

esenciales Panamericana Graw Hill
Mahan LK, Escott-Stump S, 2013 Dietoterapia 13aed Barcelona Elsevier Espafa Mckeith G 2005 | Ereslo que comes Barcelona Planeta
Raymond JL Serra L, Raid6 B 2004 | Verdurasy hortalizas. Guia alimentaria Madrid SENC
Fornons D, Aguilar A 2013 | Cuerpo, Salud y Comida. 1era Barcelona Editorial UOC para la poblacién espanyola. Sociedad

Aspectos Socioculturales de la Espanyola Nutricién Comunitaria

Nutricién. (SENC)

Mhan K, Stump E 2000 | Nutriciény Dietoterapia, de Krause México Interamericana Mc
Articles Graw Hlll
Autor Titol Revista Volum Any Pagines Descripcié/ Requejo A, Ortega R 2000 | Nutriguia. Manual de nutricién clinica Madrid Complutense
comentari en atencién primaria

Estruch R, Salas Primary prevention of NEnglJMed | 368 2013 | 1279-1290 Farran A, Zamora R, 2004 | Tablas de composicién de alimentos Barcelona Ediciones
Salvadé J, Covas Ml, cardiovascular disease with Cervera P del cernid Universitat de
Corella D, Aros F, et mediterranean diet Barcelona
al Pedauyé J,. Ferro A, 2000 | Alimentos trangénicos: La nueva Madrid Interamericana Mc
Guash Ferré M, Bullé | Frequency of nut BMC Med 1 2013 | 164 Pedauyé Vv revolucién verde Graw Hill
M, Martinez consumption and mortality
Gonzalez MA, Ros E, risk in the PREDIMED nutrition
etal R EEEE————————————————————————————————
Salas Salvadé6 J, Bullé | Prevention of diabetes with Ann Intern 160 2014 | 1110
M, Estruch R, Ros E, Mediterranean diets: a Med ‘ Aquesta informacié estara disponible per a I’ diant matriculat d”. assignatura a través del campus virtual
Covas M, Ibarrola- subgroup analysis of a
Jurado N, et al. randomized trial.
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INFORMACIO GENERAL

+ DADES ASSIGNATURA

Assignatura ESTRUCTURA | FUNCIO DEL COS HUMA

Codi Curs académic 2016-2017
Credits ECTS 12 Tipus assignatura FB
Curs Primer Semestre ANUAL
Horari Link a la pag web del centre (secretaria virtual)
Llengua de docéncia CATALA-CASTELLA

+ DADES EQUIP DOCENT

= Professor responsable

Nom professor/a FRANCISCA RUIZ
e-mail francisca.ruiz@eug.es
Horari de tutories A convenir

= Altres professors

Nom professor/a CECILIA BRANDO
e-mail cecilia.brando@eug.es
Horari de tutories A convenir

PREREQUISITS

No hi ha cap prerequisit

e
—
o . A PRIMER CURS
escoles ESTRUCTURA | FUNCIO DEL COS HUMA
gimbernat GRAU INFERMERIA
i Tomas Cerda

CONTEXTUALITZACIO DE L’ASSIGNATURA

Estructura i Funcié del Cos Huma és un modul que compren I’ assignatura d’Estructura del Cos Huma
i Funcié del Cos Huma, la globalitat d’aquesta assignatura es de 12 ECTS. Es un mddul integrat, anual
i obligatori que procedeix d’innovacié docent, pretén facilitar a I'alumne la integracié dels
coneixements teorics i practics de les estructures organiques i sistemes del cos huma i la
comprensid de les seves funcions.

Aquest modul forma part dels crédits corresponents a formacié basica comu. Els coneixements
d’aquest modul sén considerats basics i imprescindibles en la formacid dels professionals de la salut.

Cal dir que les competéncies professionals de la infermeria actual, ’entorn sanitari, i la interrelacié
amb altres materies del curriculum, estableixen unes necessitats de formacié molt especifiques en
el camp de Ianatomia, la fisiologia, i la bioquimica. Es per aixd que la seleccié dels continguts del
programa de I’assignatura d’Estructura i Funcié del Cos Huma respon a aquestes necessitats de
formacié i a més a més estableix interrelacions amb temaris d’altres assignatures com Principis de
Nutricid, Cures d’infermeria a I’adult, Farmacologia clinica i Terapeutica aplicada, Practicum etc.

Adquireixen especial relleu en el temari aquells coneixements d’anatomia i fisiologia considerats
imprescindibles tant per Pestudi en cursos posteriors de la patologia, com per la comprensié6 de la
intervencié d’infermeria, de les mesures instrumentals i de les terapéutiques en el mén sanitari.

La imparticié de les classes sera en Castella i catala i Phorari estara disponible al link de la pagina
web del centre (secretaria virtual).
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Competéncia  CE1: Prestar una atenci6 sanitaria técnica i professional adequada a les necessitats
de salut de les persones que atenen, d’acord amb I’estat de desenvolupament dels
coneixements cientifics de cada moment i amb els nivells de qualitat i seguretat
que s’estableixen a les normes legals i deontologiques.

Resultats d’aprenentatge CE1.1: Identificar els components estructurals que configuren

I’estructura del cos huma.

CE1.2: Relacionar els coneixements sobre I’estructura del cos

huma que ajudin a entendre el seu funcionament per

diagnosticar i tractar alteracions.

CE1.4: Descriure les caracteristiques principals, diferencials i

els components de 'esquelet, el sistema nervids, els sentits,

el sistema cardio-circulatori, I’aparell respiratori, el digestiu, el
renal, ’endocrfi ’aparell reproductor.

CE1.5: Identificar i comprendre I’estructura anatomica i
histologica dels diferents aparells i sistemes del cos huma.
CE1.7: Explicar el funcionament fisiologic del cos huma i els
mecanismes homeostatics que el regulen.

CE1.9: Identificar els signes i simptomes que es deriven d’una
situacié de disfuncid en el cos huma.

CE1.10: Relacionar els tres elements basics de tot sistema de
control per retroalimentacid.

CE1.11: Identificar les bases moleculars i fisiologiques de les
cel-lules i els teixits.

Competencies Transversals
(no son obligatoris els resultats d’aprenentatge)
Competéncia  CT1: Analitzar i sintetitzar fenomens complexes
CT2: Buscar, avaluar, organitzar i mantenir sistemes d’informacié
Competencies Generals

(no sén obligatoris els resultats d’aprenentatge)

Competéncia  CG2: Desenvolupar estratégies d’aprenentatge autonom
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CONTINGUTS

UNITAT TEMATICA 1: EL COS HUMA COM UNA UNITAT ORGANITZADA

La unitat tematica 1 introdueix a I'alumne en les bases conceptuals i en el coneixement dels elements
quimics que formen la vida, com s’organitza la unitat basica estructural de la vida i com es formen els
teixits aixi com les seves funcions.

TEMA 1: BASES CONCEPTUALS D’ANATOMIA | FISIOLOGIA HUMANA. Introdueix a I"alumne
em els conceptes generals d’anatomia i fisiologia, homeostasi, sistemes de retroalimentacié
i planols anatomics per a la descripcid de les estructures humanes.

TEMA 2: NIVELL D’ORGANITZACIO QUIMIC. BIOELEMENTS | BIOMOL-LECULES: definicid,
jerarquitzacié, diversitat i complexitat, forma i dimensions. AIGUA | SALS MINERALS:
composicié quimica i estructura molecular, propietats, funcions, ionitzacié i pH de I'aigua;
funcions biologiques de les sals minerals. Estructura basica quimica dels glucids, lipids,

proteines, vitamines, acids nucleics, ARN i ADN. L’accié dels gens. Cicle cel-lular.

TEMA 3: NIVELL D’ORGANITZACIO CEL.LULAR. Estructura de la céllula i els seus drgans.
Funcid de cadascu dels organuls.

TEMA 4: NIVELL D’ORGANITZACIO TISUL.LAR. Classificacié i caracteristiques de cadascu
dels 4 teixits principals, especialment els teixits epitelial i conjuntiu.

TEMA 5: EL SISTEMA TEGUMENTARI. El teixit cutani i la seva estructura. Fases de
regeneracio i cicatritzacio.
UNITAT TEMATICA 2: REPRODUCCIO HUMANA

La Unitat Tematica 2 introdueix a ’alumne en els coneixements necessaris sobre reproduccio i
fecundacié humanag, i tots els mecanismes d’adaptacié del cos.

TEMA 6: APARELL REPRODUCTOR MASCULI. Anatomia i fisiologia.
TEMA 7: APARELL REPRODUCTOR FEMENI. Anatomia i fisiologia.

TEMA 8: FECUNDACIO HUMANA. Procés de la fecundacié humana.
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UNITAT TEMATICA 3: PRINCIPIS D’ESTRUCTURA | MOVIMENT DEL COS HUMA

La Unitat Tematica 3 introdueix a I'alumne en el coneixement de I"anatomia i la fisiologia de
Iestructura del cos huma.

TEMA 9: APARELL LOCOMOTOR I: TEIXIT OSSI. Estructura, funcié i bases fisiologiques.

TEMA 10: L’APARELL LOCOMOTOR II: EL SISTEMA ESQUELETIC. Esquelet axial i
apendicular. Estructura i moviment.

TEMA 11: APARELL LOCOMOTOR lIl: EL TEIXIT MUSCULAR. Estructura i funcid. Fisiologia
del teixit muscular.

UNITAT TEMATICA 4: SISTEMES DE CONTROL DEL COS HUMA

La Unitat Tematica 4 introdueix a I"alumne a entendre I'impuls nerviés i la seva funcié en
quant a I"adaptacié rapida de ’homeostasi; com el sistema nerviés detecta els canvis i escull
una forma d’accié i respon a aquests canvis. També introdueix a I'alumne en el paper que
juguen les hormones en el manteniment de ’homeostasi.

TEMA 12: EL SISTEMA NERVIOS. Estructura anatdomica del sistema nerviés. Pensament i
control de les activitats vitals. Receptors sensitius. Mecanismes de la percepcié del dolor.

TEMA 13: ELS ORGANS DELS SENTITS. Vista. Gust. Tacte. Oida. Olfacte.
TEMA 14: SISTEMA ENDOCRI. Estructura molecular i funcié de les hormones. Glandules

endocrines i sistema endocri. Sistemes de retroalimentacié negativa i positiva. Control
hormonal

UNITAT TEMATICA 5: MANTENIMENT DEL COS HUMA
La Unitat Tematica 5 desenvolupa exhaustivament els principals conceptes de fisiologia basics
i necessaris pel futur professional d’infermeria, com sén la base fisiologica dels parametres
hemodinamics i els sistemes d’homeostasi organica, amb I'objectiu de fer comprendre les
possibles alteracions d’aquests sistemes, les seves manifestacions i les intervencions
terapeéutiques relacionades.
TEMA 15: APARELL CARDIO-VASCULAR: LA SANG. Elements, cél-lules sanguinies i funcions.
TEMA 16: EL SISTEMA LINFATIC. Fisiologia i sistema immunitari.

TEMA 17: ’APARELL DIGESTIU. Digesti6 i excrecid.
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TEMA 18: APARELL CARDIO-VASCULAR: EL COR. Estructura anatdmica i funcié. L’activitat
electrica del cori el seu registre.

TEMA 19: APARELL CARDIO-VASCULAR: VASOS SANGUINIS | HEMODINAMICA CARDIACA.
La pressié sanguinia. Mecanismes pel seu equilibri.

TEMA 20: L’APARELL RESPIRATORI. Respiracié i oxigenacié. Estructura anatomica del
sistema respiratori.

TEMA 21: EL METABOLISME. GLUCIDS: composicié quimica, funcions, classificacid.
Estructura, caracteristiques i propietats dels monosacarids, disacarids, polisacarids.
Metabolisme dels gldcids. LIPIDS: composicié quimica, propietats i funcions, classificacid.
Estructura i funcions dels acids grassos, lipids simples, lipids compostos. Metabolisme dels
lipids. PROTEINES: composicid, classificacié, funcions bioldgiques, estructures primaria,
secundaria, terciaria i quaternaria. Desnaturalitzacié de les proteines; caracteristiques
bioquimiques de les immunoglobulines. Metabolisme de les proteines. NUCLEOPROTEINES:
Composicié, estructura i funcions. Acids nucleics, ATP, ARN, ADN. Sintesi bioldgica de
proteines; cromosomes. El cicle de Krebs.

TEMA 22: L’APARELL URINARI. Eliminacié urinaria.

TEMA 23: HOMEOSTASI HiDRICA, ELECTROLITICA | ACID-BASE. L’equilibri hidré-electrolitic
i acid-base de I'organisme.

UNITAT TEMATICA 6: UNITAT PRACTICA

La Unitat Tematica 6 convida I"alumne a aplicar els coneixements adquirits en la resta
d’assignatura amb I'objectiu de comprendre’ls i interrelacionar-los, i també a desenvolupar
habilitats en I'exploracié i auscultacié del cos huma a partir de demostracions a I'aula de
practiques amb models humans i anatomics, i ’ajuda de material audiovisual.

També busca estimular la participacié i implicacié de I'alumne en el seu aprenentatge,
fomentar el treball en grup i les responsabilitats que es deriven, i introduir-lo en estratégies de
raonament hipotetic-deductiu.
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METODOLOGIA DOCENT I ACTIVITATS FORMATIVES ‘

Durant les classes s’utilitzaran diferents estratégies d’ensenyament i aprenentatge amb la

combinacié de classes presencials amb resolucié de casos clinics, activitats practiques i seminaris.

Classes presencials amb resolucié de casos clinics i activitats practiques: els alumnes hauran d’
haver estudiat el tema abans de ser donat a classe amb el material aconsellat per a I’assignatura.
Algunes de les classes seran magistrals i d’altres participatives amb la resolucié de dubtes i
ampliacié de conceptes complexes per part del professor. L’assignatura tindra un enfocament
practic amb activitats formatives presencials impartides pel professor amb material audiovisual i de
lectura per a discussid a classe; aixi com, durant les sessions els alumnes treballaran casos clinics en
grups a partir de materials i recursos pedagogics facilitats pels professors de I’assignatura al llarg del
curs. Treballa les competéncies: CE1, CT2i CG2.

Seminaris: els alumnes hauran de preparar el seminari mitjancant el dossier facilitat pels professors.
L’assisténcia als seminaris pretén assolir un coneixement de forma practica i aplicada. Treballa les
competeéncies: CE1, CT1, CT2 i CG2.

Els seminaris que s’impartiran son els segiients:

* Seminari de técniques fonamentals de I’exploracié fisica: Aparell locomotor, exploracid
respiratoria, exploracié abdominal i exploracié neurologica. Pretén adquirir una sistematica
d’exploracié fisica mitjangant la realitzacié de I’exploracié fisica real sobre els mateixos
alumnes.

*  Seminari de casos clinics de fisiologia. Pretenen facilitar aI’alumne la integracid,
comprensié de coneixements teorics i practics de les estructures anatomiques , les seves
funcions i processos fisiologics mitjangant casos clinics reals. En el seminari I’estratégia
ensenyament- aprenentatge promou un entorn d’ interaccié alumne - professor, on el
docent actua com guia o mediador. Els alumnes realitzaran una seleccid, sintesis i relacié
entre els conceptes dels continguts del cas clinic treballant amb mapes conceptuals que
s’exposaran en grup.

Realitzacié d’un dossier d’activitats del temari: consisteix en realitzar de forma individual un
dossier que recull preguntes realitzades per part de I'alumnat dels continguts treballats en cada
temari durant el curs.

Treballa les competéncies: CE1, CT1,CT2 i CG2.

Realitzacié dels qliestionaris de forma individual i autonoma: Realitzacié dels exercicis i
qiiestionaris de forma individual i autdnoma mitjangant el campus virtual després de cada nou

temari. Treballales competéncies: CT1iCG2
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HORES
TIPUS ACTIVITAT RESULTATS DEDICACIO
D’ACTIVITAT D’APRENENTATGE DE

L’ESTUDIANT

Act. Classes presencials + resolucié de CE1.1,CE1.2,CE1.4, CE1.51 8
Dirigides casos i altres activitats CE1.11 CT1,CT2 4
(25-35% ‘hores L CE1.2,CE1.7,CE1.91
Seminaris 9
totals) CE1.10, CT1,CT2
X Tutories de casos clinics fisiologia
Act. Supervisades | . i i CE1.2, CE1.7, CE11 CE1.10
i del dossier (seguiment 15
(Aprox 10%) )
tutoritzat)
- - CG2
Quiestionaris virtuals per temes 6
Act. Autonomes X X CE1.1, CE1.2,CE1.4,
L. Dossier del temari i 60
(Minim 50%) CT1,CT2i CG2
Casos clinics de fisiologia Grupal i .
.. CE1.2, CE1.9i CE1.10 26
exposicions treballs
CE1.1,CE1.2,CE1.4 CE1.5 i
Estudi (teoria) CE1.11,CT2, CG2 92
HORES TOTALS 292
AVALUACIO
ACTIVITATS AVALUATIVES:

L’assignatura s’aprova amb una nota global de 5 sobre 10.

Activitat avaluativa 1: Es realitzaran 2 examens tipus test, un que avaluara el contingut treballat
durant el 1" semestre i un altre que es realitzara al finalitzar I’assignatura.

Si tots dos examens estan aprovats, amb un 5 o més, es realitza la mitja. Avalua les competencies:
CE1, CT1i CT2. Aquesta part té un pes del 50 % de la nota final de I’assignatura.

Activitat avaluativa 2: Es realitzaran seminaris amb una assisténcia obligatoria minima del 80%ila
presentacié d’un mapa conceptual d’un cas clinic de fisiologia dels temes impartits a classe i
treballats durant les sessions dels seminaris. Aquesta activitat avaluativa té un pes del 20% de la
nota final de I’assignatura. Avalua les competencies: CT1, CT2i CE1.

L’entrega del mapa conceptual grupal del cas clinic de fisiologia i’assistencia minima demanada és
la condicid per poder obtenir la nota d’aquest apartat.

A I’hora d’avaluar el mapa conceptual del cas clinic es valoraran els continguts cientifics,
Iestructura, la presentacid i la bibliografia emprada.
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Activitat avaluativa 3: Per obtenir la nota d’aquesta activitat avaluativa que és d’un 20% , I'alumne
haura de lliurar un dossier amb 4 preguntes de cada tema, creades amb tipus de resposta verdader
o fals, justificant la solucié, posant la referéncia de la font d’on s’ha tret i la pagina corresponent.

A I’hora d’avaluar el dossier es valoraran els continguts cientifics, I’estructura, la presentacié i la
bibliografia emprada. El lliurament sera del 4 al 8 de Juny del 2017. Avalua les competéncies: CT2 i
CT1.

Activitat avaluativa 4: Abans de cada tema, mitjangant la plataforma virtual MOODLE, els alumnes
podran respondre un qtiestionari d’autoavaluacié. La mateixa plataforma oferira una nota a
I’alumne després d’haver contestat; aquesta part de I’avaluacié té un pes del 10% de I’assignatura.

Per optar a aquest percentatge de la nota de I’assignatura, I’'alumne haura d’haver contestat un
minim de 14 dels 18 gliestionaris que es faran durant tot el curs (1. Bases conceptuals d’anatomia i
fisiologia, 2.Cél.lula, 3.Organitzacié tissular, 4.Sistema tegumentari, 5. Aparell reproductor, 6.
Embriologic, 7.Teixit ossi, 8. Teixit muscular, 9. Sistema nervids, 10. Els organs dels sentits,
11.Sistema endocri, 12.Sistema limfatic, 13.Sistema digestiu, 14.Cardio, 15.Vascular,16. Respiratori,
17.Sistema renal i 18.Homostasi hidrica.) Avalua les competéncies: CT1i CG2.

Avaluacié: Per poder realitzar el sumatori de les activitats, s’ha d’aprovar ’examen amb una nota de
5 o superior. En cas de no presentar-se a "examen, ’alumne, obtindra una qualificacié global de
I’assignatura de no avaluable (NA).

HORES

DEDICACIO

D’APRENENTATGE DE
L’ESTUDIANT

PERCENTATG
ACTIVITATS D’AVALUACIO ENOTA
FINAL

RESULTATS

Activitat avaluativa 1: Examen tipus CE1.1, CE1.2, CE1.4,

0%
test > CE1.5, CE1.11 4
Activitat avaluativa 2:
s - - . CE1.2, CE1.7, CE1.9,
Seminaris i cas clinic de fisiologia 20%

CEt1.10
Exposicions treballs 4

Activitat avaluativa 3:

Dossier del temari (Lliurament)
Activitat 4: Qlestionaris virtuals
(lliurament)

CE1.1, CE1.2,CE1.4,
20% j 0
CT1,CT2i CG2

10% CE1.5 o

HORES TOTALS 8
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Llibres

Autor/s Any Titol Edicié Lloc Editorial

Richard L. Drake Elsevier

A.Wayne Vog| 2013 | Gray Madrid

Adam W. M. Mitchell Anatomia basica

Gerard Tortora 2012 Principios de Anatomia y 13? Madrid Medica-

Bryan Derrickson Fisiologfa Panamericana

Susan E. Mulroney 2010 | Fundamentos de fisiologfa Barcelona Elseiver Masson

Adam K. Myers

Andrew R. Silverthorn 2010 | Fisiologia Humana 4 Madrid Medica-
Panamericana

Jesuis A.F. Tresguerres Anatomia y fisiologfa del

M? Angeles Villantia Bernués 2009 | cuerpo humano Madrid McGraw-Hill

Asuncién Lépez- Calderén

Estuart Ira Fox 2008 | Fisiologia Humana 10? Madrid McGraw-

Hill/Interamericana

PROGRAMACIO DE L’ASSIGNATURA. ‘

del campus virtual

Aquesta informaci6 estara disponible per a Pestudiant matriculat d’aquesta assignatura a través
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INFORMACIO GENERAL COMPETENCIES | RESULTATS D’APRENENTATGE

Competeéncies Especifiques
+ DADES ASSIGNATURA p ies Especifiqu

— 3 Competéncia CE1. Donar una atenci6 sanitaria técnica i professional adequada a les necessitats
Assignatura | HISTORIA DE LES CURES | PENSAMENT INFERMER

x - de salut de les persones que atenen, d’acord amb I’estat de desenvolupament
Codi Curs académic 2016-17 . . . . s

- : . dels coneixements cientifics de cada moment i amb els nivells de qualitat i
Credits ECTS 9 Tipus assignatura OBLIGATORIA , . . . .

seguretat que s’estableixen a les normes legals i deontologiques aplicables.

Curs 1er GRAU Semestre ANUAL
IO — Lmk? la pag We‘b del centre (secretaria virtual) Resultats d’aprenentatge CE1.31. Descriure els aspectes clau que identifiquen a la Infermeria i a
Llengua de docéncia ‘ CATALA/CASTELLA I’activitat que realitza com de caracter professional.

CE1.32. Identificar els determinants que permeten una assisténcia

sanitaria técnica i professional adequada en termes de qualitat i
+ DADES EQUIP DOCENT seguretat d’acord a les normes legals i deontologiques.
CE1.34. Enumerar els coneixements cientifics necessaris per

. ) iy ) .
Professors responsables proporcionar una atencié professional segons les necessitats de salut

Nom professor/a LIDIA FERNANDEZ DONAIRE de les persones.
e-mail lidia.fernandez@eug.es
Horari de tutories A convenir

Competéncia CE3. Aplicar els fonaments i principis teorics i metodologics de la Infermeria.
Nom professor/a MERITXELL SASTRE
e-mail meritxell.sastre@eug.es Resultats d’aprenentatge  CE3.1. Identificar els elements historics, conceptuals i metodologics
Horari de tutories A convenir rellevants que defineixen el conjunt de la disciplina infermera.

CE3.3. Resoldre problemes infermers i problemes de col-laboracié
utilitzant la hist‘oriaf clinica, els diagn.(‘)stics infer.mers i els criteris de
resultat a aconseguir (segons el paradigma escollit).
CE3.5. Aplicar la metodologia infermera en el context de salut- malaltia.
CE3.6. Identificar, integrar i relacionar el concepte de salut i les cures,
des d’una perspectiva historica, per comprendre I’evolucié de les cures
d’infermeria.

CE3.7. Comprendre, des d’una perspectiva ontologica i epistemologica,
I’evolucié dels conceptes centrals que configuren la disciplina

No hi ha cap prerequisit.

CONTEXTUALITZACIO DE L’ASSIGNATURA

infermera i els models teorics més rellevants.
CE3.8. Coneixer i aplicar I"atencié d’infermeria de manera professional
a través d’una metodologia cientifica a partir dels llenguatges

Historia de les Cures i Pensament Infermer és una assignatura dins la matéria Bases per a la . .
estandaritzats vigents.

Infermeria, ubicada en el primer any de la titulacid, i que esta orientada cap a la comprensid, CE3.9. Identifi . li s f ts i princinis teorics i
.9. Identificar i aplicar els fonaments i principis teorics i

coneixement i desenvolupament del pensament infermer a partir de continguts historics, teorics i . . .
metodologics de la infermeria.

metodologics. Té com a finalitat, dins el conjunt de la Titulacié6 de Grau, assentar les bases
conceptuals i metodologiques de la professid, prenent com a eix transversal I’estudi de I’evolucié de
les cures al llarg de la historia, per tal de conéixer els origens de la professié i adquirir un sentiment
de pertinenca cap al col-lectiu infermer.

a
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Competéncia CEs5. Dissenyar sistemes de cures dirigits a les persones, families o grups,

avaluant el seu impacte i establint les modificacions oportunes.

Resultats d’aprenentatge CE5.1. Valorar l'estat de salut de I'individu, familia i/o comunitat i
identificar els problemes i els factors interns i externs que afecten la
seva salut.

CE5.4. Identificar les diferents etapes del procés infermer i la seva
aplicacié especifica davant les respostes de les persones en les
alteracions de salut.

CE5.6. Identificar i descriure sistemes de cures dirigits a les persones,
families o grups.

Competéncia CE7. Demostrar que comprén sense prejudicis a les persones , considerant els
seus aspectes fisics, psicologics i socials, com individus autonoms i
independents, assegurant el respecte a les seves opinions, creences i valors,
garantint el dret a la intimitat a traves de la confidencialitat i el secret
professional.

Resultats d’aprenentatge CE7.21. Aplicar els conceptes de confidencialitat, intimitat i secret

professional en la resolucié de casos.

CE7.23. Analitzar els aspectes fisics, psicologics i socials que influeixen
en "autonomia i la independéncia dels individus.

CE7.24. Descriure els drets dels pacients i deures dels professionals
respecte a la intimitat, confidencialitat i secret professional.

Competéncia CE8. Promoure i respectar el dret a la participacid, informacié, autonomia i el
consentiment informat en la presa de decisions de les persones ateses, d’acord
amb la manera en qué viuen el seu procés de salut-malaltia.

Resultats d’aprenentatge CE8.4. Reflexionar sobre el dret a la informacié i participacié garantint
’autonomia en la presa de decisions i la confidencialitat de la

informacio.
CE8.5. Identificar les caracteristiques d’una practica professional
humanista.

Competéncia CE12. Demostrar que coneix el codi étic i deontologic de la infermeria

espanyola, comprenent les implicacions étiques de la salut en un context
mundial en transformacio.

Resultats d’aprenentatge CE12.5. Recongixer els codis deontologics d’infermeria de referencia,
aixi com la normativa vigent referent I’assisteéncia sanitaria.

HISTORIA DE LES CURES | PENSAMENT e cons
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Competencies Transversals

Competéncia CT4. Expressar-se de forma fluida, coherent i adequada a les normes establertes,
tant de manera oral com per escrit.

Competéncia CT5. Adquirir i utilitzar els instruments necessaris per desenvolupar una actitud
critica i reflexiva.

Competéncia CT6. Col-laborar i integrar-se en grups i equips de treball.

Competeéncies Generals

Competéncia CG2. Desenvolupar estratégies d’aprenentatge autonom.

Competéncia CG3. Respectar la diversitat i pluralitat d’idees, persones i situacions.

CONTINGUTS

UNITAT TEMATICA 1: CONCEPTUALITZACIO DE LA DISCIPLINA INFERMERA. DELS ORIGENS DE LES
CURES A LA CONSOLIDACIO DE LA PROFESSIO

TEMA 1: L’ORIGEN DE LES CURES INFERMERES. El concepte tenir cura. La historia com a
referent dins el marc conceptual de la infermeria. L’etapa domeéstica de les cures. Tenir cura
ala prehistoria i a les antigues civilitzacions. Primers infermers a les cultures classiques.

TEMA 2: ELS VALORS VINCULATS A LES CURES INFERMERES. L’aparicié del cristianisme.
L’etapa vocacional i el sentit de tenir cura per caritat. Les Ordes Hospitalaries. La cacera de
bruixes. Valors i actituds en Infermeria.

TEMA 3. LA TRANSICIO DE LA INFERMERIA CAP A L’ETAPA TECNICA. L’etapa técnica de les
cures. Influéncia del protestantisme en la manera de cuidar. El Segle d’Or de la infermeria
espanyola. Els precursors de la infermeria moderna. Nous avengos i demandes per a
infermeria.

TEMA 4. FLORENCE NIGHTINGALE I LA PROFESSIONALITZACIO DE LES CURES. Aportacions
de Nightingale a la Infermeria. El concepte professié. Caracteristiques de la professié
d’Infermeria. Conceptes que configuren la disciplina infermera: persona, salut, entorn i rol
professional.

TEMA 5. L’EVOLUCIO DE LA INFERMERIA A ESPANYA DURANT EL SEGLE XX. Inicis i
evolucié de la formacié en infermeria. Les repercussions de la Guerra Civil Espanyola per a la
infermeria. Reflexions entorn el model biomedic i el model humanistic.
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TEMA 6. LA INFERMERIA DEL SEGLE XXI. La infermeria dins I’equip de salut. Ambits
d’actuacié professional. Nous reptes professionals: especialitats, masters i doctorats.

UNITAT TEMATICA 2. TEORIES, MODELS | TENDENCIES FILOSOFIQUES EN INFERMERIA

TEMA 1. EL COS DE CONEIXEMENTS PROPI DE LA INFERMERIA. Tipus de coneixement.
Definicié de ciéncia. Etapes del metode cientific. Els inicis de la investigacié en Infermeria:
Teoria i model. El metaparadigma infermer. Aplicacié dels conceptes del metaparadigma a la
ciencia infermera.

TEMA 2. INTRODUCCIO ALS MODELS D’INFERMERIA. Classificacid i descripcid dels models
teorics d’Infermeria: Virginia Henderson, Dorothea Orem, Callixta Roy, Hildegarde Peplau,
Madeleine Leinninger, Jean Watson, Martha Rogers, Nancy Roper.

UNITAT TEMATICA 3. BASES METODOLOGIQUES DE LA INFERMERIA

TEMA 1. EL PROCES D’ATENCIO D’INFERMERIA (PAI). Definicié del PAI. Caracteristiques del
PAI. Beneficis de I’s del PAI. Les fases del PAI.

TEMA 2. L’ETAPA DE VALORACIO. Definicid. Justificacié de la utilitzacié dels Patrons
Funcionals de Salut (PFS). Beneficis de I’is dels PFS. Tipologia dels PFS. La recollida de dades.
Validacid, organitzacid i registre de dades.

TEMA 3. L’ETAPA DE DIAGNOSTIC. Definicié. La Taxonomia NANDA. Els problemes
d’infermeria: Diagnostic d’Infermeria i Problema de col-laboracid. Formulacié dels problemes
d’infermeria.

TEMA 4. L’ETAPA DE PLANIFICACIO. Definicié. Taxonomies NIC i NOC. Com buscar un
objectiu dins la taxonomia NOC. Els indicadors de resultat d’'un objectiu NOC. La formulacié
dels criteris de resultat. Com buscar una intervencidé dins la taxonomia NIC. Les activitats
derivades d’una intervencid. El disseny de les intervencions d’infermeria.

TEMA 5. L’ETAPA D’EXECUCIO. Definicié. Factors que influeixen en I'execucié de les cures.
Criteris d’actuaci. Registre de les activitats. El pla de cures informatitzat.

TEMA 6. L’ETAPA D’AVALUACIO. Definicid. Fases de ’avaluacid. L’avaluacid dels criteris de
resultat. Modificacié del pla de cures.
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METODOLOGIA DOCENT I ACTIVITATS FORMATIVES

Activitat 1: Sessions expositives. Classes magistrals a 'aula on s’impartira la matéria especifica de
I’assignatura. Treballa les competéncies de CE1, CE3, CE7, CE12.

Activitat 2: Seminaris de Metodologia infermera. Es realitzaran un total de 10 sessions en grups
reduits. En cada sessié s’establira una dinamica dirigida pel professor de I’assignatura i es
desenvolupara individualment i en grup. Es treballaran els continguts especifics de metodologia
infermera a través de sessions teoric-practiques. Treballa les competencies de CE1, CE3, CE5, CE7,
CE8, CT4.

Activitat 3: Analisi de textos, noticies i/o material audiovisual. Es proporcionara material per
realitzar analisi de continguts relacionats amb el temari de I’assignatura. Es creara un dialeg reflexiu
dirigit pel professor. Treballa les competencies de CE3, CT5, CE7, CT4, CT6, CG3

Activitat 4: Jornada d’Estudiants d’Infermeria Gimbernat. Es pretén motivar la participacié activa
de I’estudiant com a part integrant d’un equip de treball dins una Jornada programada en el context
de I’assignatura. Els estudiants hauran de realitzar I’activitat en grups de 4-6 persones. El dia de la
jornada els alumnes exposaran els seus treballs per posar en evidéncia percepcions individuals i
grupals que tenen a veure amb el posicionament adquirit respecte a la seva futura professio, i que
tindran com a eix vertebrador la imatge de la infermeria en els mitjans de comunicacié i en les
xarxes socials . Treballa les competéncies de CE3, CT4, CT5, CT6, CG2, CG3.

Activitat 5: Estudi de casos: comparacié de models teorics. Després d’impartir les sessions sobre els
diferents models teorics, es repartira un cas on els estudiants, en grup, hauran de reflexionar
respecte a la utilitat i aplicacié dels diferents models infermers. Treballa les competéncies de CE3,
CT4, CTs, CG2.

Activitat 6: Lectura llibre “Maternitat d’Elna”. Es recomana la lectura del llibre la maternitat d’Elna.
De manera que des de les vivéncies dels personatges del llibre, es pugui entendre part de la
historia de la infermeria durant la guerra civil. Posteriorment es fara una prova individual de
continguts per tal de que cadasc( pugui demostrar que la lectura s’ha portat a terme de manera
critica i reflexiva. Treballa les competéncies de CE3, CG2.

Activitat 7: Elaboracié d’una valoracié d’infermeria a través dels PFS. Dins el context dels seminaris
de metodologia infermera, els alumnes hauran d’aprendre a fer una valoracié d’infermeria
mitjangant els Patrons Funcionals de Salut de Marjory Gordon. Treballa les competéncies de CE1,
CEs, CE8, CT4, CG2, CG3, CE7, CE3.

Activitat 8. Seminaris d’Experts. Es tracta d’apropar els continguts teorics de I’assignatura a la
realitat assistencial a través de diferents experiencies professionals. Treballa les competéncies CE1,
CE3, CE12
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TIPUS D’ACTIVITAT

ACTIVITAT

RESULTATS
D’APRENENTATGE

HORES
DEDICACIO DE
L’ESTUDIANT

CE1.31, CE1.32, CE1.34, CE3.1,
Sessions expositives CE3.5, CE3.6, CE3.9, CE7.23, 55
CE7.24, CE12.5
CE1.31, CE1.32, CE1.34,
Seminaris d’Experts 3 3 34 3
CE3.8, CE3.9, CE12.5
Act. Estudi de casos: CE €1 CC22. CTa
Dirigides Comparacié de Models 37 M a2 14
L. CT5.1 4
Tedrics
Seminaris de metodologia CE1.34, CE3.8, CE3.9, CE5, ;
infermera CE7.21 >
Elaboracié d’una valoracié
) ) , CE1.31, CE1.32, CES5, CE8.4,
d’infermeria a través dels CEra1. CE 3
PES 7-21, CE3.3
Act. supervisades Tutories - 5
Jornada d’Estudiants
i CE3.1, CE3.6, CE3.7, CE3.9 22
d’Infermeria
Analisi de textos, noticies
Act. Autonomes . . o CE3.1, CE3.6, CE3.7, CE3.9, 10
i/o material audiovisual
Lectura del llibre “La
CE3.1, CG2.1 12
Maternitat d’Elna” 31,
Treball autdonom d’estudi CG2.1, CG2.2 85
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AVALUACIO

Activitat avaluativa 1: Examen: Es realitzaran dues proves, una en régim intern en finalitzar el 1er
semestre i una prova final al juny. Es tracta d’'un examen escrit per desenvolupar els continguts
treballats a I'aula.

Avalua les competéncies CE1, CE3, CE5, CT4. Té un pes del 40 % de la nota final.

Es imprescindible obtenir un aprovat de les dues proves per fer sumatori amb la resta d’activitats
avaluatives de I’assignatura.

Criteris de No Avaluabilitat: L’estudiant que no es presenti a la prova final de juny no podra
obtenir la nota minima de 5 necessaria per fer el sumatori amb la resta d’activitats i, per tant,

sera No Avaluable.

Activitat avaluativa 2: Jornada d’Infermeria. Avalua la competéncies CE3, CT4, CT5, CT6, CG2. Té un
pes del 40% de la nota final.
L’assisténcia a la jorn 8

Activitat avaluativa 3: Prova escrita sobre el llibre la maternitat d’Elna. Avalua les competéncies de
(T4, CT5. Té un pes del 10% de la nota final.

Activitat avaluativa 4: Seminaris i Elaboracié d’una valoracié d’infermeria a través dels PFS. Els
estudiants han d’assistir i participar activament al seminari i lliurar la Valoracié d’Infermeria al final
de les sessions. Avalua les competéncies de CE1, CE3, CE5, CE7, CE8, CE12, CT4. Té un pes especific
del 10 % de la nota final.
Perqué ta not
dels seminaris del PAI.

PERCENTATG
RESULTATS .
ENOTA ) DEDICACIO DE
D’APRENENTATGE
FINAL L’ESTUDIANT
CE1.31, CE1.32, CE1.34,
CE3.1, CE3.5, CE3.6, 2
CE3.9, CE5.6, CT4.1,
CE1.34, CE3.8, CE3.9,
CE5.1, CE5.4, CES.6,

ACTIVITATS D’AVALUACIO

Prova final individual (Examen) 40%

Participacié en Seminaris de
metodologia infermera i Elaboracié

10%
d’una valoracié d’infermeria a través CE7.21, CE8.4, CE8.5, -
dels PFS CE12.5, CT4.2
Prova escrita Llibre 10% CT4.1, CT5.1,CT5.3 2
CE3.1, CE3.6, CE3.7,
Exposicié a la Jornada d’Infermeria 40% CE3.9, CT4.1, CT5.1, 7
CT6.2, CG2.1, CG2.2
HORES TOTALS 1h
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BIBLIOGRAFIA | ENLLAGOS WEB | FONTS D’INFORMACIO BASICA

Les cures d’infermeria a
I"antiguitat

Breu resum de les cures que es
practicaven a la prehistoria i les antigues
civilitzacions

La pesta Descripcié del context historic on es va
produir la major epidemia de pesta de la
historia

Lalepra Resum en imatges del que va representar

lalepra enrelacié a les cures d’infermeria

Llibres

Autor/s Any Titol Edicié Lloc Editorial

Carpenito LJ 2002 Diagndsticos de 9° Madrid McGraw-Hill/Interamericana
enfermeria. Aplicaciones
ala practica

Donahue P 1985 Historia De la Enfermeria Madrid Harcourt

Johnson M, Bulechek 2009 Interrelaciones NANDA, 2° Barcelona Elsevier

GM, Butcher H, Maas NICy NOC

ML, McCloskey

Dochterman J,

Moorhead S, Swanson

E

Montella A 2005 La maternitat d’Elna. Barcelona Ara Llibres
Bressol dels exiliats

Valls R 2007 Historia de la professié b Barcelona Publicacions i edicions de la
d’infermeria Universitat de Barcelona

Kozier B. 2006 Enfermeria Fundamental, | 7* Madrid McGraw-Hill/Interamericana
conceptos y temas en la
practica de enfermeria

Gordon M 2007 Diagndstico enfermero 4 Madrid Mosby/Doyma

Marriner A, Raile M 2007 Modelos y teorfas en 6° Barcelona Elsevier-Masson
enfermeria

Wesley RL 1997 Teorias y modelos de 2? México McGraw-Hill/Interamericana
enfermerfa

Referéncies web

Titol Descripcid URL

Museu virtual de la Historia
d’Infermeria a Catalunya

Objectes i materials docents relacionats
amb la infermeria del territori catala

http://hdl.handle.net/2445/17042

Museo virtual de Historia de
la Enfermeria del Colegio
Oficial de Enfermeria de
Valencia

Imagenes de objetos, monedas y sellos
relacionados con la historia de la
enfermerfa

Museo virtual de Historia de
la Enfermeria de Sevilla

Espacio fisico que también se puede
visitar virtualmente

Pendiente de abrir al publico

Material audiovisual

Titol

Descripcié

Cap al front

Vivéncies d’infermeres angleses i
americanes que van participar com a
voluntaries a través de les Brigades
Internacionals a la Guerra Civil Espanyola

Infermeres Catalanes a la
Guerra Civil

Vivencies de dones d’arreu de Catalunya
que van participar com a infermeres
voluntaries durant la Guerra Civil.

BIBLIOGRAFIA | ENLLACOS WEB | FONTS D’INFORMACIO COMPLEMENTARIES
Llibres
Autor/s Any Titol Edicié | Lloc Editorial
Bulechek G, Butcher HK, | 2009 Clasificacién de 5 Barcelona Elsevier-Mosby
McCloskey J. intervenciones de enfermeria
Garcia C, Martinez ML 2004 Historia de la enfermeria, Madrid Elsevier
Evolucién histdrica del
cuidado
Gordon M 2003 Manual de diagnéstico 10° Madrid Elsevier/Mosby
enfermero
Hernandez J 1999 Historia de la enfermerfa. Un Madrid Interamericana/McGraw-Hill
analisis histdrico de los
cuidados de enfermeria
Luis MT 2008 | Los diagndsticos enfermeros 8 Barcelona Elsevier/Masson
Martinez ML, Chamorro 2011 Historia de la enfermeria 2° Barcelona Elsevier
E
Moorhead S, Johnson M, | 2009 Clasificacién de resultados de 4 Barcelona Elevier Mosby
Maas M, Swanson E enfermeria (NOC)
NANDA Internacional 2010 Diagndsticos enfermeros. Barcelona Elsevier
Definiciones y clasificacién
2009-2011.
Selldn MC 2009 La profesién va por dentro. Fuden
Elementos para una Historia
de la Enfermeria Espafiola
Contemporanea
Siles J 1996 Pasado, presente y futuro de Alicante CECOVA
la enfermerfa en Espafia
Ventosa F 1984 Historia de la enfermeria Madrid Ciencia
espafiola
Ferndndez C, etal 2000 Enfermeria Fundamental Barcelona Masson
Potter PA, Perry A.G 2009 Fundamentos de enfermeria Madrid Mosby
Nightingale 1995 Notas sobre enfermerfa: Qué Barcelona Elsevier- Masson
esyquénoes
Kerouac S, Pepin J, 1996 El pensamiento enfermero 1ed Barcelona
Duchame F, Duquette A,
Major F
Ackley BJ, Ladwig GB. 2007 Manual de diagndsticos de 7° Barcelona Elsevier

enfermeria
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Alfaro R. 2003 Aplicacién del proceso 5% Espafia Masson ,
enfermero, INFORMACIO GENERAL
AlfaroR. 2009 Pensamiento critico y juicio 4 Barcelona Elsevier/Masson
clinico en Enfermerfa
Colliere MF 1993 Promoer la vida. De la Madrid McGraw-Hill/Interamericana 4 DADES ASSIGNATURA
practica de las mujeres
cuidadoras a los cuidados de U
. Assignatura | CULTURA, SOCIETAT I SALUT
enfermeria
Dominguez C 1981 La Infermeria a Catalunya Barcelona Rol Codi Curs académic 2016-2017
Ehrenreich B, English D 1980 | Brujas, comadronasy Barcelona Lasal Creédits ECTS 6 Tipus assignatura FB
e"fe';meras' Hstoria de las Curs 1er GRAU Semestre segon
sanadoras
lyer PW, Taptich BJ 1997 Proceso y diagndstico de 3° México Mc Graw-Hill/Interamericana Horari Linkala pag web del centre (secretarla ‘"rtual)
enfermeria Llengua de docéncia CATALA | CASTELLA
Ugalde M, Rigol A 1995 Diagndsticos de enfermeria. Barcelona Masson
Taxonomia NANDA
Antén MV 2007 Las enfermeras, entre el Madrid Ediciones Diez de Santos +
desafio y la rutina: Una DADES EQUIP DOCENT
mirada al siglo XXI
Torralba F 1998 Antropologia del cuidar Madrid Fundacié Mapfre Medicina L] Professor responsable
Torralba F 2002 Etica del cuidar. Madrid Fundacié Mapfre Medicina Nom professor/a MONTSERRAT ANTONIN
Fundamentos, contextos y = "
e-mail montserrat.antonin@eug.es
problemas
HendersonV 1994 La naturaleza de la 1 Madrid McGraw-Hill/Interamericana Horari de tutories Concretar tutories enviant un mail al seu correu
enfermeria: reflexiones 25 corporatiu
afos después.
Luis MT, Fernandez C, 2005 De la teoria a la practica. El 3° Barcelona Masson
Navarro MV pensamiento de Virginia = Altres professors
Henderson en el siglo XXI.
:ioper NALogan w, 1993 Modelo de enfermeria 3° México McGraw-Hill/Interamericana Nom professor/a GEMMA GARRETA
ierney =
Orem D 1993 Modelo de Orem: conceptos Barcelona Masson e-mail gemma'garrEta@EUg'es
de enfermeria en la pratica Horari de tutories Concretar tutories enviant un mail al seu correu
corporatiu
Referéncies web
Titol Descripcié URL
Col-legi Oficial Informacié publica sobre http://www.coib.cat/
d’Infermeria de diferents serveis dels PREREQUlSITS
Barcelona col-legiats d’Infermeria de -_ e /0D ——
Barcelona

No hi ha cap prerequisits.

PROGRAMACIO D

Aquesta informacié estara disponible per a Pestudiant matriculat d’aquesta assignatura a través del campus

virtual
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CONTEXTUALITZACIO DE L’ASSIGNATURA

Aquesta assignatura de formacié basica s’imparteix en el primer semestre de primer curs de la
titulacié de grau. Tot i que aquesta assignatura s’inclou dins la matéria de sociologia la seva
fonamentacié antropologica de la salut configura un dels pilars referents de I’assignatura.

La nostra és una societat diversa social i culturalment. Tenir cura de les persones amb origens
culturals diversos i, per tant, amb diverses creences, valors, religions etc., representa un repte i una
oportunitat de millora de les competencies culturals i de "atencié a la diversitat per als professionals
d’infermeria.

El programa d’aquesta assignatura té com a proposit crear un espai per el debat i analisi de
I’actualitat a fii efecte que I’estudiant pugui valorar els aspectes socio-culturals en el manteniment
de la salut o en I’aparicié de la malaltia i conéixer els referents culturals de les persones per
entendre les diverses vivéncies i comportaments en els processos de salut-malaltia-atencié

COMPETENCIES | RESULTATS D’APRENENTATGE

Competéncies Especifiques

Competéncia  CE4. Demostrar que compreén el comportament interactiu de les persones en funcié
del génere, grup o comunitat dins del seu context social i multicultural

Resultats d’aprenentatge CE4.5 Analitzar els conceptes de salut/malaltia tenint en compte els
diferents contexts socials i culturals.
CE4.6 Identificar els factors relacionats amb la salut i els problemes de
I’entorn, per atendre a les persones en situacié de salut i malaltia com
aintegrants d’'una comunitat
CE4.7 Identificar els elements socials i antropologics per tal de valorar
diferents situacions assistencials.
CE4.8 Reflexionar respecte a les relacions i contribucions existents
entre I’antropologia, la sociologia i la infermeria.
CE4.9 Identificar els determinants de salut i els eixos de desigualtat
que s’observen en I’estructura social.
CE4.10 Analitzar les desigualtats socials que es manifesten a partir
dels eixos de desigualtat social (classe, génere, edat, origen i territori)
i les necessitats que se’n deriven en quant a I’accés als recursos i els
serveis.
CE4.11 Identificar les tendéncies i I’evolucié del pensament i el métode
antropologic i analitzar els factors socials i culturals en la vivencia i
I’abordatge dels processos de salut i malaltia.

CULTURA, SOCIETAT I SALUT PRIMER CURS

GRAU INFERMERIA

CE4.12 Identificar i analitzar els conceptes d’identitat, diversitat,
culturailes seves diverses connotacions.

CE4.13 Explicar el comportament interactiu de la persona en funcié
del genere, grup o comunitat dins del seu context social i cultural.
CE4.15 Analitzar els factors socials i culturals en la vivéncia i
I’abordatge dels processos de salut i malaltia.

Competéncia CE7. Demostrar que comprén, sense prejudicis a les persones, considerant els
aspectes fisics, psicologics i socials, com individus autonoms i independents,
assegurant el respecte a les seves opinions, creences i valors, garantit el dret a la
intimitat, a traves de la confidencialitat i el secret professional.

Resultats d’aprenentatge

Competéncies Transversals

CE7.11 Identificar els components psicosocials dels individus aixi com
els valors i creences que I'identifiques com a persona

CE7.13 Tenir cura considerant I’edat, el genere, les diferencies
culturals, el grup etnic, les creences i els valors.

CE7.14 Identificar i interpretar la forma en que les persones i els grups
gestionen els processos salut-malaltia-atencié tenint en compte la
interaccié de factors individuals i col-lectius, materials (desigualtats
socials) i simbolics.

CE7. 15 Descriure els fets socials de la realitat i les dimensions socials.

Competéncia CT4. Expressar-se de forma fluida, coherent i adequada a les normes establertes
tant de forma oral com escrita.
CT5. Adquirir i utilitzar els instruments necessaris per desenvolupar una actitud
critica i reflexiva.

Competencies Generals

Competéncia  CG3. Respectar la diversitat i la pluralitat d’idees, persones i situacions.
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CONTINGUTS

UNITAT TEMATICA 1: CULTURA | SOCIETAT

TEMA 1: ESCENARIS ACTUALS | FUTURS EN LA NOSTRA SOCIETAT. Diversitat cultural i
societat. L’antropologia en el marc de la societat, la cultura i les ciencies de la salut .
Conceptes basics i nous conceptes: cultura, etnocentrisme, relativisme cultural, diversitat
cultural, canvi social, ciutat global, transnacionalitat.

UNITAT TEMATICA 2: EL PROCES SALUT - MALATIA- ATENCIO. MODELS MEDICS | TERPEUTICS

TEMA 2: SALUT | MALALTIA. APROXIMACIONS ANTROPOLOGIQUES. El context socio-
cultural de la salut i la malaltia. Creences, valors i practiques socials i culturals. Analisi
antropologic de les dimensions culturals i socials de la malaltia: “disease”, “illness” i
“sickness”.

TEMA 3: EL SISTEMA MEDIC OCCIDENTAL. Concepte de sistema medic i sistema
terapeutic. Els sistemes médics com a sistemes culturals. Analisi i evolucié del sistema
médic occidental; model explicatiu i actuacié professional. Introducci6 a la eSalud. Critica al
model biomedic; limitacions, caréncies i alternatives.

TEMA 4: MEDICINA POPULAR, FOLKMEDICINA | ETNOMEDICINA. Definicions. Aspectes
caracteristics. Rol social de la malaltia. Sindromes delimitats culturalment (Culture Bound
Syndrome). Les malalties folk. Xamanisme. Exemples etnografics de diversos sistemes
meédics i terapéutics. El nou model de medicina integrativa.

UNITAT TEMATICA 3: INFERMERIA | DIVERSITAT CULTURAL

TEMA 5: INFERMERIA | DIVERSITAT CULTURAL. Analisi dels principals problemes de salut.
Migracié i salut. Atencié d’infermeria envers la diversitat cultural: principals ambits a
considerar. Noves demandes de salut en una societat multicultural.

TEMA 6: INFERMERIA TRANSCULTURAL. Importancia de la cultura a les cures d’infermeria.
La competéncia cultural. Concepte del Caring. M. Leininger i la Infermeria Transcultural.
Relacions i contribucions entre Iantropologia i la infermeria. Models de valoracié
transcultural.

UNITAT TEMATICA 4: SALUT, GENERE, DESIGUALTAT | MARGINACIO SOCIAL

TEMA 7: SALUT, DESIGUALTATS | MARGINACIO SOCIAL. Génere, desigualtat, pobresa i
salut. La construccié cultural de la marginacié: imatges culturals, estereotips, prejudicis i
estigmes. Processos i ideologies d’exclusié social. Actituds socials i politiques. La malaltia
com ainstrument de control social.
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LOGIA DOCENT | ACTIVITATS FORMATIVES

Activitat 1. Realitzacié i analisi d’'un Dossier de Premsa. El Dossier de Premsa s’anira
confeccionant al llarg de tot el primer semestre. Es tracta de revisar la premsa diaria (La
Vanguardia, El Periédico, El Pafs, El Mundo, Diaris Digitals....) i recollir totes aquelles noticies del
dia a dia relacionades directa o indirectament amb els temes tractats en les diferents unitats
tematiques. Esimprescindible organitzar bé la premsa, classificant-la, des del principi, en relacié
ales unitats tematiques desenvolupades al llarg de ’assignatura i tenint sempre en compte que
ha de relacionar-se directament amb I"ambit de I’assignatura. Durant el desenvolupament de
I’assignatura es proposara a I'estudiant la lectura de diferents articles, llibres o la visié de
documents visuals (com pel-licules i documentals) en la classe per tal de que pugui contrastar la
informacié treballada a I’assignatura i la recollida de la premsa diaria amb altres fonts de
coneixement fiables i li faciliti I'abordatge des de diferents perspectives o posicionaments. Els
alumnes hauran de realitzar també una sintesi final de caracter critic i reflexiu a adjuntar al
treball

del dossier de premsa. Els estudiantes demostraran aixi haver integrat els coneixements
apresos en les classes i en les lectures [ visions de diferents materials amb els articles del diari.
Aquesta activitat ha de realitzar-se individualment i treballa les competéncies CE4, CE7, CT4,
CT5i CG3.

Activitat 2. Seminaris . Al llarg de I’assignatura diversos professionals relacionats directament
amb I’ambit de la salut impartiran diferents seminaris amb I’objectiu de fer arribar les seves
experiencies i debatre amb els estudiants al respecte. Els seminaris son d’assisténcia obligatoria.
No s’admet canvis de grup en I’assisténcia als seminaris per tal d’evitar greuges comparatius
entre els estudiants. Aquesta activitat treballa les competéncies CE4, CE7, CT4 i CG3.

Activitat 3. Portfoli: aquesta activitat es relaciona amb I’assisténcia als seminaris d’experts. Els
estudiants hauran de formar grups de quatre components, en que després de cada seminari,
hauran d’extreure les idees principals i fer una analisi i reflexié grupal, creant al final de tots els
seminaris, un portfoli on s’adjunten les activitats realitzades en el grup. A principis de curs es
donaran les pautes de treball dels grups. Aquesta activitat treballa les competencies CT4.CT5,
CE7.13, CE7.14,CE.15

Activitat 4. Assisténcia i Participacié en l'aula. L’alumne haura de participar de manera activa
en l'aula, donant respostes a les preguntes plantejades, aixi com donar replica a la resta dels
dels companys per tal de construir reflexions i debats grupals. Aquesta activitat treballa les
competencies. CT4.CTs, CE7.13, CE7.14,CE.15

* Els estudiants disposaran en el Campus Virtual dels criteris especifiquis per a la realitzacié
d’aquestes activitats.
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. PERCENTATGE RESULTATS HORES DEDICACIO DE
ACTIVITATS D’AVALUACIO
NOTA FINAL D’APRENENTATGE L’ESTUDIANT
REALITZACIO | ANALISI D’UN ” CE4.5,CE4.6, CE4.9,
DOSSIER DE PREMSA 45% CE4.10, CE7.14, CE7.15
CE4.5,CE4.6,, CE4.7,
PORTFOLI SEMINARIS o CE 4115 CE4 - CE417
D’EXPERTS 0% 41 CE412 G714,
CE4.15
ASSISTENCIA SEMINARIS
15% CT4, CT5, CG3 -
D’EXPERTS
HORES TOTALS /

Act. Sessions presencials CE4.5,CE4.6,, CE4.7,
P CE4.11, CE4.12, CE7.14, 45
dirigides Seminaris CE4.15
Realitzacid i analisi d’'un CE4.5,CE4.6, CE4.9, o
Act. Dossier de Premsa CE4.10, CE7.14, CE7.15 4
supervisades —
Participaci6 i assisténcia CE4.5,CE4.6, CE4.8, 8
en classe CE4.13, CE4.15, CE7.11
Act CE4.5,CE4.6, CE4.7,
n Porfoli CE4.9, CE4.12, CE7.11, 57
autonomes
CE7.13
HORES TOTALS 150

AVALUACIO

L’avaluacié ha d’anar dirigida a demostrar que I'estudiant ha adquirit les competencies propies de
I’assignatura, per tant es dura a terme de la seglient manera:

Activitat avaluativa 1. REALITZACIO | ANALISI D’UN DOSSIER DE PREMSA estructurat i seguint les
pautes metodologiques donades a classe. Els alumnes hauran de realitzar una sintesi final de
caracter critic i reflexiu que s’adjuntara al dossier de premsa. Els estudiantes demostraran aixi haver
integrat els coneixements apresos en les classes i en les lectures / visions de diferents materials amb
els articles del diari. Suposa el 45% de la nota i avalua, les competencies . CE4.5,CE4.6, CE4.9,
CE4.10, CE7.14, CE7.15.

Activitat avaluativa 2. PORTFOLI SEMINARIS EXPERTS avalua les competencies. CE4.11, CE4.12,
CE7.14, CE4.15 Els estudiants hauran de realitzar en grup assignat, un porfoli que reculli I’analisi i
reflexié de cadasct dels seminaris que s’imparteixin a I'aula aixi com les aportacions grupals. El
portfolirepresenta el 40% de la nota final

Activitat avaluativa 3. ASISTENCIA ALS SEMINARIS. L’estudiant haura d’assistir al 100% dels
seminaris d’experts participant de manera activa en les reflexions que es realitzen en laula.
Aquesta activitat avalua les competéncies: CT4, CT5, CG3 i representa un 15% de la nota final

Per aprovar I’assignatura cal aprovar les activitats 1i 2 amb una nota minima de 5.

En cas de no presentar les activitats 1 0 2, la nota final de I’assignatrua sera No Avaluable (NA)
Es guardaran les notes d’aquelles activitats aprovades pel curs académic segiient.

BIBLIOGRAFIA | ENLLAGOS WEB | FONTS D’INFORMACIO BASICA

La bibliografia basica sera penjada en I’espai del Moodle en el transcurs de les classes i en apartat
corresponent en les diferents unitats tematiques

BIBLIOGRAFIA | ENLLACOS WEB / FONTS D’INFORMACIO COMPLEMENTARIES

Llibres
Autor/s Any Titol Edicié Lloc Editorial
Abu-Lughod, L. 1986 Veiled Sentiments Berkeley University of California
Press
Abu-Lughod, L. 1990 Language and the Cambridge University Press
y Lutz, C. politics of emotion
Ackernecht, E 1984 Medicinay Madrid. Akal Universitaria
Antropologia Social.
Aguirre Beltran, g 1986 Antropologia médica Barcelona Centro de Investigacions
Allué M. 2005 Perder la Piel. 7 Ed Barcelona Seix Barral-Planeta
Allué, M. 2013 El paciente inquieto Barcelona Bellaterra
Alvarez Degregori, M.C Sobre la mutilacién Bellaterra. Publicacions
2001 genital femenina y d’Antropologia Cultural.
otros demonios. UAB
Amnistia Internacional La mutilacién genital Madrid - EDAL.
1998 femeninay los
derechos humanos.
Auge,M., Colleyn, J 2005 Que es la antropologia Barcelona Paidos Ibérica
Blech, J 2005 Los inventores de Barcelona Ediciones Destino
enfermedades.
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Boixareu, R

2003

De I’Antropologia
Filosofica a
I'antropologia de la
salut

Barcelona

Catedra Ramon LLull,
Blanquerna

Boixareu, R.M.

2003

De I’Antropologia
Filosofica a
I’Antropologia de la
Salut

Barcelona.

Catedra Ramon LLull.
Blanquerna.

Brigidi, S

2010

Mujeres al borde de un
Ataque de Nervios:
Corazén Blando,
Emociones y Auto
Cuidado Familiar», en
Esteban, M.L.,
Comelles, J.M., Diez
Mintegui, C. (eds.)
Antropologia, género,
atencién y salud

Barcelona

Bellaterra

Brigidi, Sy Comelles, J.
(Eds)

2013

Locuras, culturas e
historia

Tarragona

URV Editions

Carrasco, S

1997

De la diversitat a la
desigualtat. Racisme,
societats i identitats

Barcelona

Ed. Grad.

Comelles, J

1984

Antropologia i salut.

Barcelona

Fund. Caixa de Pensions.

Comelles, J., Martorell,
M. Bernal, M.

2008

Enfermeriay
Antropologia.
Padeceres, cuidadores
y cuidados.

Barcelona

Icaria Editorial

Comelles, J.; Dongen, Els
(eds.)

2002

Themes in Medical
Anthropology.

Perugia

Fondazione Angelo Celli
Argo.

Comelles, J.; Martinez-
Herndez, A.

1993

Enfermedad, Culturay
Sociedad. Un ensayo
sobre las relaciones
entre la Antropologia
Social y la Medicina.

Madrid

Eudema.

Contreras, |

1995

Alimentacién y cultura.

Necesidades, gustos y
costumbres

Barcelona

Universidad de Barcelona

Coppo, P

1998

Los que curan a los
locos. Encuentros con
la sabiduria de un
pueblo africano

Barcelona

Ediciones Peninsula.

Delgado, M.

1998

Diversitat i Integracié

Barcelona.

Ed. Empdiries.

Dethlefsen, T., Dahlke, R

1991

La enfermedad como
camino.

Manchen.

Plazay Janés.

Dongen, E; Comelles, J.

2001

Medical Anthropology
and Anthropology.

Perugia

Fundazione Angelo Celli
per una cultura della
salute.

Esteban, M, Comelles, J., Antropologia, género, Barcelona Bellaterra
Diez Mintegui, C. (eds.) 2010 atencién y salud
Esteban, M, (eds) Introduccién ala Bilbao, OSALDE-OP.
antropologia de la
salud. Aplicaciones
2007 tedricas y practicas.
Fernandez Juarez, G, ed. Salud e Quito Abya-yala.
interculturalidad en
América Latina.
2006 .
Antropologia de la
salud y critica
intercultural.,
Foucault, M El poder psiquidtrico Madrid Akal
2005
Foucault, M Storia della follia Milan Rizzoli
1998 nell’eta classica
Foucault, M El nacimiento de la Argentina Siglo veintiuno editores
1966 clinica. Una arqueologia
de la mirada médica,
Furst, P. 1980 Alucinégenos y cultura México Fondo de cultura
econdmica.
Galvez, A La medicina bajo Granada. Fundacién Index.
2002 sospecha
Garcia O’meany, M 2002 Jo no soc racista pero Barcelona Intermon Oxfam
Gonzélez E, Comelles J, Psiquiatria Madrid Asociacién Espafola de
eds. 2000 Transcultural. Neuropsiquiatria.
Granela, Malgesini, Guia de conceptos Madrid.. La cueva del oso
Gimenez,c sobre migraciones,
1997 racismo e
interculturalidad
Granero, X., Mallart, | Antropologia y salud”. Barcelona Fundacid La Caixa de
Pensions.
Guasch, O 2002 Observacién Madrid Centro de investigacione
partecipante socioldgicas,
Guber, R 2004 El Selvaje Buenos Aires Paidds.

metropolitano.
Reconstruccién de
conociemitno social en
el trabajo de campo.
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Guillemot, A.: Laxenaire, 1994 Anorexia nerviosay Barcelona Masson. S.A Poveda. J. M 1997 Chamanismo. El arte Madrid Ediciones Temas de Hoy
M. bulimia. El peso de la natural de curar
cultura.
Hernandez, A 1993 Enfermedad, culturay Madrid. Eudema Antropologia Riera, | 2002 Emigrantes y Barcelona. Plaza & Janés Editores
sociedad. Refugiados El derecho
lllich, | 1983 Némesis médica. La Barcelona. Barral. Universal de la
medicalizacién de la Ciudadania
vida. Rubel, A. O'nell, C. 1989 Susto, una enfermedad Mexico. Fondo de Cultura
Kaufmann, A 1981 Marginacién, prejuicio, Barcelona.. Ciba-Geigy Collado, R folk. Econdémica

enfermedad. Una
investigacion
sociolégica sobre la

San Roman, T 1986 Entre la marginacion y Barcelona Alianza Editorial.
el racismo. Reflexiones

lepra. sobre la vida de los
Kenny y de Miguel, M 1980 La antropologia médica Barcelona Editorial Anagrama. gitanos.
en Espafia. Sontag, S 1980 La enfermedad y sus Munich Editores.
Le Breton, D.: ().. 1999 Antropologia del dolor. Barcelona. Seix Barral metdforas
Spector, R 2002 Las culturas de la salud. Madrid Prentice Hall
Maalouf, A 1999 Les identitats que Barcelona . Ed. La Campana.
maten. Per una Torralba, F 1998 Antropologia del Barcelona Fundacién Mapfre
mundialitzacié que Cuidar. Medicina
respecti la diversitat.
Menéndez, E 1978 «El modelo médicoy la México Nueva Imagen. Articles
salud de los Autor Titol Revista Volum Any | Pagines | Descripcid/
trabajadores», en .
Basaglia F. y otros comentari
(eds.), La salud de los Perdiguero, Enrique; La constitucién del Trabajo Social y Vol.43 2003
trabajadores. Aportes Castejon, Ramén sistema sanitario en Salud
para una politica de la (Eds.). Espafia.
salud. pp.11-53 Brigidi, Serena; Inequalities and health: Journal of Vol 49 (1), pp. 6-12
Menéndez, E 1988 Aportes metodolégicos D.F. Ciesas. Cremonesi, Paolo; analysis of a model for the | Preventive March
y bibliogrdficos para la Cristina, Maria Luisa; management of Latin Medicine &
investigacion del Costaguta, Chiara Y American users of an Hygiene,
proceso de Sartini, Marina emergency department
alcoholizacién en Menéndez, Eduardo | El modelo medico Desarrollo Vol. 24, 1985 | pp. 593-
américa latina, . dominante y las Econémico. (96), 604.
Menéndez, E 2002 La parte negada de la Barcelona Bellaterra limitaciones y Revista de
cultura. Relativismo, posibilidades de los ciencias sociales

diferencias y racismo modelos antropoldgicos.

Menéndez, E . 1990 Morir de alchol. Saber y D.F. Alianza Editorial Mexicana

hegemonia médica.
Menéndez, E . 1996 De algunos D.F. Ciesas Menéndez, La enfermedad y la Alteridades 4(7). 1994 | pp.71-83
y Di Pardo, R alcoholismos y algunos Eduardo curacion (-Qué esla

saberes. Atencién
primaria y proceso de
alcoholizacion,

medicina tradicional?

Monreal, P 1996 Antropologia y pobreza Madrid. Los libros de la Catarata. Menéndez, Eduardo | Estilos de vida, riesgos y Estudios 46 2002 | pp.37-67.
urbana construccién social. socioldgicos

Perdiguero E, Comelles J 2000 Medicina y Cultura. Barcelona Bellaterra. Conceptos similares y

(eds) Estudios entre la significados diferentes

antropologia y la
medicina.
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Fassin, Didier Exlcusion, underclass, Revue Frangaise de 27 1996 p-37-75-
marginalidad. Figures | Sociologie
contemporaines de la
pauvreté urbaine en
France, aux Etats-Unis
et Amérique latine
Feixa, Carles Jovenes latinos en Informe de 2005
Barcelona: espacio investigacion
publicoy cultura Ayuntament de
urbana Barcelona, CIMU
El Bouchaibi, Imad Lainfermera Annals de la medicina | 95(4) 201
transcultural. Una
nova competéncia
infermera
El Bouchaibi, Imad La enfermeria Agora d’infermeria 30 2012
transcultural. Una
nueva oportunidad.
El Bouchaibi, Imad Los cuidados Medicina Paliativa 20(02) 2013
paliativos
transculturales: una
vision universal de los
cuidados
Material audiovisual
Titol Descripcié Any Dirigida por
Patch Adams 1988 Tom Shadyac
Wit 2002 Mike Nichols
El doctor 1991 Randa Haines
Colors 1988 Hopper, Dennis
Crash 1991 Haggis, Paul
La Haine 1995 Kassovitz, Matheiu
Agua con sal. 2005 Pérez-Rosado, Pedro
Hombres armados 1997 John Sayles
Nuovo Mondo 2006 Crialese Emanuele
Poniente 2002 Gutiérrez, Chus
Herencia 2002 Herndndez, Paula
Las cartas de Alou 1990 Armendariz, Montxo
La Taranta 1962 Mingozzi, Gian Franco
Moolaadé 2005 Sembene, Ousmane
Un franco, catorce 2006 Carlos Iglesias
pesetas
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del Seminario Cultura,
Salud y Cine. |
Encuentro
Interdisciplinario

Llibres
Allué, X 1999 Urgencias, abierto de 0 a 24 Mira Editores, Zaragoza
horas: factores socioculturales
en la oferta y la demanda de la
urgencia pedidtrica
Antonin M. 2010 La mediacién intercultural en Tarragona URV
el sistema de salud de
Catalufia. Tesis Doctoral
Brigidi, S 2009 | Politicas publicas de salud Tesis Tarragona
mental y migracién latina en Doctoral.
Barcelona y Génova.
Barrera Tyszka, A. 2006 | Laenfermedad Barcelona Anagrama
Castaneda, C. 1991 Las ensefianzas de Don Juan. México Fondo de Cultura
Econdémica
Kaplan Marcusan, A.; Lépez 2010 Mapa de la mutilacién genital Barcelona Universidad
Gay, A. femenina en Espana Auténoma de
Barcelona. Servicio
de Publicaciones
Material audiovisual
Titol Descripcié
Material audiovisual 2010 SPRICC

PROGRAMACIO DE L’ASSIGNAT! ‘

virtual

Aquesta informacié estara disponible per a I'estudiant matriculat d’aquesta assignatura a través del campus
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INFORMACIO GENERAL

+ DADES ASSIGNATURA

Assignatura | METODOLOGIA CIENTIFICA | BIOESTADISTICA

Codi Curs académic 2016-2017
Credits ECTS 6 ECTS Tipus assignatura FB
Curs 1er Semestre Segon
Horari Link a la pag web del centre (secretaria virtual)

Llengua de docéncia

CATALA/CASTELLA

+ DADES EQUIP DOCENT

= Professors responsables

Nom professor/a

JOAQUIN TOMAS-SABADO

e-mail

joaquin.tomas@eug.es

Horari de tutories

A convenir

Nom professor/a

JAVIER MONTES

e-mail javier.montes@eug.es
Horari de tutories A convenir

Nom professor/a KIKA PUJOL

e-mail epujol@idiapjgol.org
Horari de tutories A convenir

Nom professor/a ANNA BERENGUERA

e-mail aberenguera@idiapjgol.org
Horari de tutories A convenir

PREREQUISITS

NO HI HAN PREREQUISITS PER CURSAR AQUESTA ASSIGNATURA

Jem
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CONTEXTUALITZACIO DE L’ASSIGNATURA

L’assignatura de Metodologia Cientifica i Bioestadistica pretén introduir a I’alumne en els principis
basics del Métode Cientific i en el maneig i tractament estadistic de dades quantitatives i I’analisi
d’informacié procedent de meétodes qualitatius, enquadrats dintre del procés d’investigacié
d’infermeria.

Pertany a la matéria d'Estadistica i es situa en el segon semestre del primer curs del grau.

COMPETENCIES | RESULTATS D’APRENENTATGE

‘

Competéncies Especifiques

.. CE6. Basar les intervencions infermeres en I'evidencia cientifica i en els mitjans

Competéncia . .
disponibles.

CE6.1. Analitzar les intervencions infermeres justificant-les amb
evidéncies cientifiques i/o aportacions d'experts que les sustenten.
CE6.2. Argumentar les intervencions infermeres amb evidencia
cientifica.
CE6.3. Descriure les relacions existents entre els coneixements i
les intervencions practiques que realitza.
CE6.4. Identificar les bases de la utilitzacié de I'evidéncia cientifica

Resultats d’aprenentatge

en les cures.

CE6.5. Aplicar els métodes i procediments estadistics en el seu
ambit per identificar els problemes de salut més rellevants en una
comunitat.

CE6.6. Analitzar les dades estadistiques referits a estudis
poblacionals, identificant les possibles causes de problemes de
salut.

CE6.7. Interpretar dades estadistiques i qualitatius

CE6.8. Identificar la necessitat d'investigar i buscar publicacions
relacionades amb les intervencions d'infermeria basades en
I'evidéncia cientifica.

CE6.9. Descriure les bases del coneixement cientific i procés
d'investigacio.

CE6.10. Explicar la diferéncia entre metodologia quantitativa i
qualitativa.

66
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Competéncia  CE16. Demostrar que coneix els sistemes d'informacié sanitaria.

Resultats d’aprenentatge

CE16.6. Descriure les caracteristiques principals dels sistemes
d'informacié sanitaria.

CE16.7. Comparar les caracteristiques dels principals sistemes
d'informacié

CE16.8. Utilitzar els sistemes de registre i informacié sanitaria en
totes les seves intervencions.

CE16. 9. Contrastar el tipus de dades que permeten obtenir els
diferents sistemes d'informacid sanitaria.

CE16.10. Identificar les estratégies per a la utilitzacié dels
sistemes d'informacié sanitaria en la investigacid.

CE16.11. Utilitzar els sistemes d'informacié sanitaria per a la
recollida i analisi de les dades.

CE16.12. Demostrar habilitats en la recerca bibliografica.

CE16.13. Analitzar les dades que aporten els sistemes
d'informacié sanitaria.

CE16.14. Descriure les aplicacions del model estadistic.

Competéncia  CE20. Utilitzar la metodologia cientifica en les seves intervencions.

Resultats d’aprenentatge

Competencies Transversals

CE20.1. Relacionar la metodologia cientifica amb el Procés
d'Atenci6 d'Infermeria i el de resolucié de problemes.

CE20.2. Practicar els meétodes de recollida de dades i redaccié
d'informes escrits.

CE20.3. Revisar els conceptes de ciéncia, investigacio cientifica i
métode cientific.

CE20.4. Definir les etapes del procés d'investigacio.

CE20.5. Descriure els principis de la metodologia cientifica
adequats per a la investigacid.

CE20.6. Aplicar la metodologia cientifica en I'organitzacid i
desenvolupament del treball.

Competéncia  CT1. Analitzar i sintetitzar fenomens complexos.
CT2. Buscar, avaluar, organitzar i mantenir sistemes d'informacio.
CT4. Expressar-se de forma fluida, coherent i adequada a les normes establertes,
tant de forma oral com per escrit.
CT5. Adquirir i utilitzar els instruments necessaris per a desenvolupar una actitud

critica i reflexiva.

Competencies Generals

Competéncia  CG2. Desenvolupar estrategies d'aprenentatge autonom.
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CONTINGUTS

UNITAT TEMATICA 1. METODOLOGIA DE LA CIENCIA | DE LA INVESTIGACIO

TEMA 1. INTRODUCCIO A LA METODOLOGIA DE LES CIENCIES. Concepte de Ciéncia.
Coneixement ordinari i coneixement cientific. Les fonts del coneixement huma. El métode
cientific. Limitacions del métode cientific. Bases del procés cientific. La investigacié en
ciéncies de la salut. Investigacié basica. Investigacié aplicada. Metodes d’investigacié
quantitatius. Métodes d’investigacié qualitatius.

TEMA 2. INVESTIGACIO QUALITATIVA. Bases tedriques dels plantejaments metodologics.
Teécniques de recollida de dades: observacid, observacié participant, entrevista en
profunditat, grups focals. Projecte de recerca qualitativa. Comunicacié de resultats
qualitatius.

TEMA 3. INVESTIGACIO QUANTITATIVA. Formulacié de hipdtesi de investigacié quantitativa.
Variables metodologiques. Associacid i causalitat. Comunicacié de resultats quantitatius.

UNITAT TEMATICA 2. ESTADISTICA DESCRIPTIVA

TEMA 4. BIOESTADISTICA. CONCEPTES PRELIMINARS. Estadistica: definicié. Bioestadistica:
concepte. Introduccié historica. Estadistica descriptiva. Estadistica inferencial. Univers.
Poblacié. Mostra. Tipus de mostreig. Variables. Classificacié de les variables. Escales de
mesura. Escala nominal. Escala ordinal. Escala d’interval. Escala de proporcié.

TEMA 5. CLASSIFICACIO DE LES DADES. TABULACIO | REPRESENTACIO GRAFICA. Tabulacié.
Série estadistica. Freqiiéncia. Taules de freqiiencia. Tipus de freqliéncia. Representacions
grafiques.

TEMA 6. MESURES DE TENDENCIA CENTRAL. MITJANA, MEDIANA | MODA. Mitjana
aritmetica. Mitjana ponderada. Mitjana geometrica. Mitjana quadratica. Mitjana harmonica.
Mediana. Moda.

TEMA 7. MESURES DE POSICIO. Quartils. Decils. Centils o percentils. Equivaléncies. Calcul
dels quartils. Calcul dels decils. Calcul dels centils.
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TEMA 8. MESURES DE DISPERSIO. Amplitud de la distribucié. Amplitud quartil. Desviacié
quartil. Desviacié mitjana. Variancia. Desviaci6 tipica. Coeficient de variacié

TEMA 9. MESURES D’ASIMETRIA | APUNTALAMENT. Coeficient d’asimetria. Relacié entre
mesures de tendéncia central i asimetria. Curtosis o apuntalament.

TEMA 10. CALCUL DE PROBABILITATS. Experiments i successos aleatoris. Concepte de
probabilitat. Propietats de la probabilitat. Teoremes basics de la probabilitat. Distribucions
de probabilitat.

TEMA 11. LA CORBA NORMAL. La distribucié normal. Distribucié normal reduida. Arees sota
la corba normal i utilitats.

UNITAT TEMATICA 3. ESTADISTICA INFERENCIAL

TEMA 12. INTRODUCCIO A L’ESTADISTICA INFERENCIAL. Contrastes de hipdtesis i significacid.
Hipotesis nul-la. Hipotesis alternativa. Nivell de significacid. El p-valor.

TEMA 13. PROVES PARAMETRIQUES. Interval de confianca per a una mitjana. Prova T de
Student per a una mostra. Prova T per a dues mostres relacionades. Prova T per a dues
mostres independents. Analisi de la variancia. Coeficient de correlacié lineal de Pearson.
Regressid.

TEMA 14. PROVES NO PARAMETRIQUES. Prova de Kolmogorov-Smirnov. Prova chi-cuadrat de
Pearson. El coeficient Phi. La V de Cramer. La U de Mann-Whitney. La W de Wilcoxon. L’anova
de Kruskall-Wallis. El coeficient de concordanga de Kendall.

UNITAT TEMATICA 4. PROCEDIMENTS INFORMATICS EN LA TABULACIO | ANALISI DE DADES
TEMA 15. INTRODUCCIO AL PROGRAMA ESTADISTIC PSPP. Estructura del PSPP. Introduccid,

edicié i transformacié de dades. Resultats i grafics. Freqiiencies i descriptius. Proves
inferencials parametriques. Proves inferencials no paramétriques.

METODOLOGIA DOCENT I ACT!

Activitat 1. Analisi critic d'un article d'investigaci6 qualitativa*

En Pentregable de lectura critica es valorara la correccié de les respostes a les preguntes de la guia
de lectura critica i sobretot, la discussid reflexiva i raonada de les mateixes.

Treballa les competencies: CE6, CE20 i CT4

Activitat 2. Maneig de bases de dades*

Recerca en Internet d'informacié sobre un tema rellevant per a infermeria. Utilitzant la base de
dades Medline, haura de realitzar-se una recerca dels treballs publicats sobre el tema elegit i
confeccionar un informe resum de la informacié obtinguda.

Treballa les competencies: CE16, CE20 i CT2

Activitat 3. Exercici d’analisi d’'una matriu de dades mitjangant el paquet estadistic PSPP. *

A partir d’'una base de dades facilitada pel professor, els alumnes realitzaran un informe contenint
I’analisi estadistic de les dades i les conclusions de les hipotesis inferencials plantejades.

Treballa les competéncies: CE6 i CE20

* A la plataforma virtual de I'assignatura, els alumnes disposaran d'una guia orientativa per a la
realitzacié d'aquestes activitats

HORES
RESULTATS a
TIPUS D’ACTIVITAT ACTIVITAT DEDICACIO DE
| D’APRENENTATGE
L’ESTUDIANT
Exposicions del professor CE6.1, CE6.2, CE6.3 20
Treballs en classe CE6.5, CE6.6, CE6.7 10
Analisi d'un article d'investigacié
Act. st dun article diinvestigadi CE6.8, CE6.9, CE6.10 5
s qualitativa
Dirigides
Manei d .
(25-35% ‘hores totals) aneig de bases d.e ades CE6.4, CE6.8, CE6.9 5
Recerca Medline
Analisi d’una matriu de dades
. CE6.5, CE6.6, CE6.7 8
mitjangant el PSPP
Act. Supervisades .
Tutories programades CE6.10, CE6.1, CE6.3 15
(Aprox 10%)
. . L, CE16.8, CE16.9, CE16.10,
Cerca i tractament d’informacio 25
CE16.11, CE16.12
Act. Autonomes Redaccid informes escrits CE16.8, CE16.9, CE16.10, o
(Minim 50%) CE16.11, CE16.12 3
. CE16.8, CE16.9, CE16.10,
Estudi 30
CE16.11, CE16.12
HORES TOTALS 148 h
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AVALUACIO BIBLIOGRAFIA | ENLLACOS WEB | FONTS D’INFORMACIO BASICA
Activitat avaluativa 1. Analisi d'un article d'investigacié qualitativa. Llibres
Avalua les competeéncies CE6, CE20 i CT4 i té un pes del 15% de la nota final Autor/s Any | Titol Edicié Lloc Editorial
Armitage P, Berry G. 1997 | Estadistica parala 3 Barcelona Harcourt Brace
Activitat avaluativa 2. Recerca en el Medline. investigacién biomédica
lual N ) L, 159 I | Bisquerra R, Echeverria B, 1987 | Estadistica psicopedagégica Barcelona Promociones y
Avalua les competencies CE16, CE20 i CT2 i té un pes del 15% de la nota tota Rodriguez M. Publicaciones
Universitarias
Activitat avaluativa 3. Exercici d"analisi d'una matriu de dades amb el paquet estadistic PSPP. Castafieda MB, Cabrera AF, 2010 | Procesamiento de datosy Porto ediPUCRS
Avalua les competeéncies CE6 i CE20 i té un pes del 15% de la nota total. NavarroY, de Vries W analisis estadisticos utilizando Alegre
SPSS
Cobo E. 1993 | Estadistica para no Barcelona Eada Gestion
Activitat avaluativa 4. Examen d'opcié mdiltiple. estadisticos
Avalua les competencies CE6, CE16 i CE20 i té un pes del 55% de la nota total Leaverton PE. 1989 | ABC de la Bioestadistica 3° Barcelona | Salvat
Mattews DE, Farewell VT 1988 | Estadistica Médica Barcelona Salvat
* La qualificacié final de I'assignatura es realitzara mitjangant la mitjana ponderada de les quatre 'F\’Aéanzal;ov’vare]a JGarcia, | 1999 | SPSS para Windows Madrid Ra-Ma
rez
activitats. Per superar IaSS|gnatura sera necessari que totes les activitats estiguin realitzades i MiltonJS 1994 | Estadistica para Biologiay > Madrid McCraw-Hill
aprovades, amb una qualificacié de 5 o superior. En cas de no presentar alguna de les activitats, la Ciencias de la Salud Interamericana
nota final d’assignatri ra No Aval le (NA). Pefia D, Romo J. 1997 | Introduccién a la Estadistica Madrid McGraw-Hill
para las Ciencias Sociales Interamericana
. . . . . . Sanchez JJ. 1 Manual de andlisis estadistico Madrid Alianza Editorial
** A la plataforma virtual de I'assignatura, els alumnes disposaran d'una guia orientativa sobre els chez 999 de IT)L; damsn 1515 estaciste " anza Editor
criteris d'avaluacié de les activitats Sentis J, Pardell H, Cobo E, 1999 | Bioestadistica b Barcelona Masson
Canela J.
Sentis J, Ascano C, Vallés A, 1997 | Licenciatura Bioestadistica Barcelona Masson
Canela J.
" PERCENTATGE RESULTATS HORES DEDICACIO Spiegel MR 1997 | Estadistica 2 Madrid McGraw-Hill
ACTIVITATS D’AVALUACIO ) ) Interamericana
NOTA FINAL D’APRENENTATGE DE L’ESTUDIANT
Toméas-Sabado J. 2009 | Fonaments de bioestadistica i Bellaterra Serveide
Activitat avaluativa 1. analisi de dades per a Publicacions de la
S . . o CE6.1, CE6.2, CE6.4 inf . Universitat
Analisi d'un article d'investigacié ’ ’ ’ infermeria niversita
litati 15% CE6.5, CE6.6, CE6.7, - Autdnoma de
ualitativa
a CE20.1 Barcelona
Visauta B. 2007 | Andlisis estadistico con SPSS 3° Madrid McGraw-Hill
CE16.10, CE16.11, 14 Interamericana
Activitat avaluativa 2. . ’
R 15% CE16.12, Ce16.13, -
Recerca en el Medline Articles
CE20.2, CE20.5
Autor Titol Revista Volum | Any Pagines | Descripcid/
L. ) CE16.6, CE16.9, comentari
Activitat avaluativa 3.
e a4 . CE16.10, CE16.11, - Pertega S, Pita S. | La estadistica Rol de 31 2008 | 18-24 En aquest article es discuteixen alguns
Exercici d’analisi d’'una matriu de ) o
L, 15% CE16.13, CE20.2, enla Enfermeria dels problemes metodologics i
dades amb el paquet estadistic PSPP. CE20.4, CE20.5, CE20.6 investigacion estadistics més freqlientment
? 4 enfermera detectats en les publicacions de I'area
CE6.8, CE6.9, CE6.10, d'infermeria en les fases de disseny,
Activitat avaluativa 4. 55% CE16.13, CE16.14, 5 analisii interpretacié de resultats.
Examen d'opcié multiple : Ce20.1, CE20.20.2,
CE20.4
HORES TOTALS 2h
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Zaider V, Olivia Paradigmas de Cienciay X 2005 | 17-24 Enaquest treball s'analitzen critica i Martinez-Gonzélez, Conceptos basicos de Rev Ortp 43 1999 | 463-73 Es recullen alguns
A. investigacién Enfermeria reflexivament els paradigmes en M. A bioestadistica Traumatol. conceptes basics
en enfermeria investigacié des de la polémica comuns als métodes
qualitativa i quantitativa ila seva estadistics més
relacié amb I'evolucié de la recerca en aplicats enla
infermeria investigacié
MARTINEZ Barreras e Enfermeria 13 2003 | 303-8 Enaquest article es pretén identificar San José, B., Pérez, Métodos estadisticos en An Pediatr 7 2009 | 55-9 Enaquest article
RIERA, J.R. instrumentos Clinica les barreres i els instruments o E., Madero, R. estudios de supervivencia Contin. sobre el metode
facilitadores actuacions facilitadors en I'is de la estadistic, les autores
dela infermeria basada en I'evidéncia (IBE). ens acosten a
enfermeria I'estadistica en una de
basadaenla les versions: els
evidencia estudis de
supervivencia.

Referéncies web

Referencies web

” Y Titol Descripcié URL
Titol Descripcio URL Apuntes y videos de Pagina del profesor http://www.bioestadistica.uma.es/baron/apuntes/
Portales Pagina dedicada al’ambit de la psiquiatria | http://www.portalesmedicos.com/p Bioestadistica Francisco Javier Barén
Médicos.com | ilasalut mental ublicaciones/categories/Articulos/Bi Lopez, de la Universidad
oestadistica.-Estadistica-Medica/# de Mélaga, con

N N oy - " N " abundante material
Nure Revista Cientifica de Enfermeria http://www.nureinvestigacion.es/qu sobre Bioestadistica
Investigacion ienes_somos_nure.cfm Bioestadistica Coleccién de articulos http://www.seh-lelha.org/stat1.htm
Investen Pagina dedicada a la investigacién en http://www.isciii.es/htdocs/redes/inv sobre diversos métodos

enfermeria del Instituto de salud Carlos Ill | esten/investen_presentacion.jsp estadisticos
= Bioestadistico.com Andlisis de datos Clinicos | http://bioestadistico.com/
y Epidemioldgicos

BIBLIOGRAFIA | ENLLACOS WEB | FONTS D’INFORMACIO COMPLEMENTARIES

Llibres PROGRAMACIO DE L’ASSIGNAT! ‘
Autor/s Any Titol Edicié Lloc Editorial R ERRENRESERSSSSESESQQESSESSSES—S———————————————— ————————————————————

Almenara Barrios, J. 2003 | Historia de la bioestadistica, la Cadiz Quorum Libros
génesis, la normalidad y la Aquesta informacié estara disponible per a estudiant matriculat d’aquesta assignatura a través
crisis del campus virtual

Barbour, I.G. 2004 | Religiény Ciencia Madrid Trotta

Sokal, R.R., Rohlf, F.J. 1986 | Introducciénala Barcelona Reverte
bioestadistica

Articles
Autor Titol Revista Volum | Any Pagines | Descripcié/
comentari
Condés, E La bioestadistica: una Radiologia 50 2008 | 265-70 Es fa unrecorregut per les
herramienta diferents etapes que s'han
fundamental en la de seguir en tot procés de
elaboracion de articulos recerca, comengant per
radiolégicos concretar I'objectiu de
I'estudi, abordant els
diversos dissenys d'estudis.
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INFORMACIO GENERAL

+ DADES ASSIGNATURA

Assignatura

PRACTICUM INTRODUCTORI

Codi Curs académic 2016-17
Credits ECTS 9 Tipus assignatura OBLIGATORIA
Curs 1er GRAU Semestre Segon
Horari Link a la pag web del centre (secretaria virtual)

Llengua de docéncia

‘ Catala/castella

+ DADES EQUIP DOCENT

PREREQUISITS

Professor responsable

Nom professor/a

PILAR FERNANDEZ

e-mail

(e-mail)pilar.fernandez@eug.es

Horari de tutories

A convenir

Nom professor/a

MONTSERRAT EDO

e-mail

(e-mail) montserrat.edo@eug.es

Horari de tutories

A convenir

Altres professors

Nom professor/a
e-mail

CECILIA BRANDO
(e-mail) cecilia.brando@eug.es

Horari de tutories

A convenir

Nom professor/a PILAR FLOR

e-mail (e-mail) pilar.flor@eug.es
Horari de tutories A convenir

Nom professor/a MERCE PRAT

e-mail

(e-mail) merce.prat@eug.es

Horari de tutories

A convenir

Aquesta assignatura no presenta prerequisits.
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CONTEXTUALITZACIO DE L’ASSIGNATURA

El Practicum Introductori, és una assignatura obligatoria de 9 ECTS que pertany a la matéria de
Practicum, situada en el 2on semestre de 1er curs, que presenta un caracter orientador i permet a
I’estudiant adquirir una experiéncia precog en "ambit assistencial.

L’assignatura té dues parts diferenciades:

A) Programa de Practiques de Simulacié I (PPS-1), de 30 hores presencials, que és una unitat
inicial on és desenvolupen practiques en entorns simulats i que prepara I’estudiant per
assolir les competéncies que es desenvolupen a la segiient unitat, les practiques cliniques
en I’ambit hospitalari.

B) Les practiques cliniques, que es desenvoluparan en unitats assistencials d’hospitalitzacié
d’aguts o cronics dels diferents centres hospitalaris de referencia. Es realitzaran un total de
150 hores de practica presencial en horaris de mati, tarda o nit, adaptats a la practica
assistencial de cada centre.

COMPETENCIES | RESULTATS D’APRENENTATGE

Competéncies Especifiques

Competéncia  CE1.Prestar una atencid sanitaria técnica i professional adient a les necessitats de
salut de les persones ateses, d’acord al desenvolupament dels coneixements
cientifics de cada moment i amb els nivells de qualitat i seguretat que s’estableixen
en les normes legals i deontologiques aplicables.

Resultats d’aprenentatge CE1.66. Descriure i aplicar cures técniques utilitzant els

instruments adequats a la situacié de la persona atesa tenint

present les normes establertes i la millor evidéncia existent.

CE1.69. Aplicar a la practica assistencial els coneixements i

destreses adquirits.

Competéncia  CE7. Demostrar que compreén sense prejudicis a les persones, considerant els seus
aspectes fisics, psicologics i socials, com individus autonoms i independents,
assegurant el respecte a les seves opinions, creences i valors, garantint el dret a la
intimitat, a través de la confidencialitat i el secret professional.

Resultats d’aprenentatge CE7.51. Identificar situacions en que es posi en risc la

confidencialitat de la informacié del pacient.

CE7.54. Aplicar una relacié respectuosa amb I'usuari/familia/equip
de salut, sense emetre judicis de valor.

CPGG2. Mantenir una actitud de respecte vers les opinions, valors,
creences i comportament.
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Competéncia

Resultats d’aprenentatge

Competéncia

Resultats d’aprenentatge

Competéncia

Resultats d’aprenentatge

CE10. Protegir la salut i el benestar de les persones, familia o grups atesos,
garantint la seva seguretat.

CE10.23. Valorar el risc i protegir la salut de les persones garantint
la seva seguretat.

CE10.25 Utilitzar mesures de proteccié i de seguretat per a
garantir el benestar de 'individu, families i comunitats.

CE17. Realitzar les cures d’infermeria basant-se en I'atencié integral de salut, que
suposa la cooperacié multiprofessional, la integracié dels processos i la continuitat
assistencial.

CE17.5. Valorar i tractar a les persones d’una manera holistica
tolerant i sense emetre judicis de valor.

CE17.6. Treballar en col-laboracié i de forma responsable per a
aconseguir els objectius préviament planificats, garantint la
continuitat assistencial.

CE2o0. Utilitzar la metodologia cientifica en les seves intervencions.
CE20.8.Desenvolupar habilitats d’aplicacié del métode cientific en
les intervencions infermeres.

Competéncies Transversals

Competéncia

Competéncia

Competéncia
Competéncia

CT4 Expressar-se de forma fluida, coherent i adient a les normes establertes, tant
de forma oral com escrita.

CT3. Identificar, analitzar i prendre I’opcié resolutiva més adient per donar resposta

als problemes de I’ambit professional, de forma eficient i eficag.

CT6 Col-laborar i integrar-se en grups i equips de treball.

CT9. Respectar I’entorn medi ambiental i fomentar el desenvolupament sostenible.

Competéncies Generals

Competéncia

CG1. Desenvolupar un pensament i raonament critic i saber comunicar-lo de
manera efectiva, tant en les llenglies propies com en una tercera llengua.

PRACTICUM INTRODUCTORI PrIMER CURS

GRAU INFERMERIA

ADSCAITAA LA URB

Competéncia Perfil EUI Gimbernat

Competéncia = CPG1. Demostrar capacitat d’iniciativa, motivacid i esperit emprenedor en relacié
amb l'autoaprenentatge i amb 'activitat professional.

Competéncia  CPG2. Mantenir una actitud de respecte vers les opinions, valors, creences i
comportament.

CONTINGUTS

UNITAT TEMATICA 1: PROGRAMA DE PRACTIQUES DE SIMULACIO I (PPS-1).

TEMA 1: NORMATIVES | RECOMANACIONS DAVANTS TOTS ELS PROCEDIMENTS. Normes
generals davant tots els procediments i tecniques. Precaucions estandard.

TEMA 2: VALORACIO DELS SIGNES VITALS. Temperatura, freqiiéncia cardiaca, freqiiéncia
respiratoria, pressio arterial. Registre dels valors en la grafica.

TEMA 3: ASPECTES RELACIONATS AMB LA MOBILITZACIO DEL PACIENT. Mecanica
corporal. Canvis de posicié del pacient. Prevencié de les lesions per pressié. Col-locacié de
dispositius per a la miccié/defecacié (orinal pla, ampolla). Técniques de mobilitzacid i rescat.

TEMA 4: CONFECCIO DE LLIT HOSPITALARI. Llit desocupat i ocupat. Llit quirtirgic.

TEMA 5: HIGIENE PERSONAL DEL PACIENT | CANVI DE ROBA. Higiene parcial i total. Canvi
deroba

TEMA 6: ALIMENTACIO DEL PACIENT. Ajuda parcial per a I’alimentacié. Administracié
d’aliments per sonda nasogastrica.

TEMA 7: ELIMINACIO DEL PACIENT. Enema de neteja. Obtencié de mostres d’orina i femta.
Collocacié de bolquers i col-lectors d’orina.

TEMA 8: ADMINISTRACIO DE MEDICACIO. Conceptes basics relacionats amb la seguretat
clinica del pacient en relacié a la preparacié i administracié de farmacs. Administracié via
oral, per sondes d’alimentacié i a través de pell i mucoses.
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TEMA 9: ACTUACIO D’INFERMERIA EN EMERGENCIES EXTRAHOSPITALARIES. Valoracié de
la situacié d’emergeéncia, PAS, Exploracié primaria (ABC) i Exploracié Secundaria. Suport
Vital Basic (SVB) Adult i Pediatric segons recomanacions European Resuscitation Council
(ERC). Desfibril-lacié Externa Semiautomatica (DEA). Posicié Lateral de Seguretat (PLS).
Ennuegament en pacients adults i pediatrics (OVACE). Mobilitzacions i immobilitzacions.
Actuacions davant hemorragies, fractures , problemes neurologics, problemes respiratoris i
cardiacs. Assistencia al part d’urgéncia.

UNITAT TEMATICA 2: PRACTIQUES HOSPITALARIES

En les practiques hospitalaries els estudiants aplicaran els continguts desenvolupats en la
unitat tematica 1 i integraran els aprenentatges de les diferents assignatures cursades. Es
pretén que I'estada clinica sigui un primer contacte de I’estudiant amb la cura de les
persones hospitalitzades que "orienti cap a una practica reflexiva.
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OGIA DOCENT | ACTIVITATS FORMATIVES

Activitat 1. Practica dels procediments i técniques en entorns simulats.

La practica reflexiva dels diferents procediments s’emmarcara en situacions cliniques que
requereixen una resposta coherent i permeten la integracié dels coneixements teorics i el
desenvolupament de les habilitats tecniques i de resolucié de problemes.

Les sessions tindran una part inicial en la que s’aclariran els dubtes i es comentaran situacions
especifiques entorn al procediment. Posteriorment s’establira un temps per a la practica del mateix
a partir de situacions cliniques.

Amb I’objectiu d’aprofitar al maxim les sessions, es IMPRESCINDIBLE la preparacié de la practica
utilitzant el Manual de procediments d’infermeria |, i el suport audiovisual que incorpora.

Es imprescindible assistir i aprofitar el 100% de les sessions.

Treballa les competéncies CE1, CE10, CE20, CT4i CT9

Activitat 2. Analisis i resoluci6 de casos d’Actuacié d’Emergéncies ExtraHospitalaries (AEEH).

A partir de casos plantejats a I'aula, que aborden diverses situacions d’urgeéncia/emergencia
extrahospitalaria, els estudiants hauran de simular la resolucié dels casos i enregistrar-la en format
audiovisual. Les filmacions s’analitzaran a ’aula, es reflexionara sobre la resolucid i les tecniques
desenvolupades i es generara un feed-back formatiu. Les evidéncies d’aprenentatge es recolliran en
una carpeta d’aprenentatge.

Treballa les competencies (T3, CT6 i CG1

Activitat 3. Practica clinica en ’'ambit hospitalari.

Es realitzara un periode de practiques cliniques en I’ambit hospitalari, en unitats d’hospitalitzacié
basica. Al llarg d’aquest periode I’estudiant tindra assignat un tutor responsable que realitzara un
seguiment individualitzat, tutoritzant els treballs dissenyats per I’escola i avaluant el seu procés
d’aprenentatge.

L’assisténcia a les practiques és obligatoria al 100%.

Treballa les competencies CE1, CE7, CE10, CE17, CE20, CT4, CT6 iCT9

Activitat 4. Diari reflexiu

Realitzacié d’un diari reflexiu durant el periode de practiques cliniques que permeti explicitar les
experiéncies generades amb el contacte amb el medi hospitalari, desenvolupar 'argumentacié i
prendre consciéncia dels propis coneixements aplicats a la practica. Treballa les competéncies CE7,
CG1iCT4

Activitat 5. Valoracié infermera

Elaboracié d’una valoracié d’infermera a un pacient cuidat durant el periode de practiques, on
I’estudiant realitzi una valoracié de la situacié que presenta el pacient i identifiqui els problemes de
salut seguint els patrons funcionals de Marjorie Gordon. Treballa les competéncies CE.17, CE.20 i
CT4.

*Els estudiants disposaran en el campus virtual de I'assignatura, de les pautes d’elaboracié i els
criteris d’avaluacié per a la realitzacié dels treballs.

HORES
TIPUS RESULTATS

ACTIVITAT DEDICACIO DE

D’ACTIVITAT D’APRENENTATGE
L’ESTUDIANT

L . . CE1.66, CE10.23,
Practica dels procediments i
.. i CE20.8, CPG2, 20
técniques en entorns simulats .
CPG1,CT4iCT9
Act. Analisis i resolucié de casos AEEH (T3, CT6 i CG1 10
dirigides CE1.69, CE7.54,
Practica clinica en "ambit CE10.25, CE17.5, CE17.6 150
hospitalari CE20.8, CT4, CT6, >
CPG2, CPG1 i CTg
Act Diari reflexiu CE7.51,CG1i CT4 10
ct.
R Valoracid infermera CE17.5, CE20.8, (T4 10
supervisades -
Tutories CT3, CT4, CG1 3
Treball autonom de preparacid de
| . ial (T3, CG1 15
Act. autdonomes | |85 Sessions presencials
Carpeta d’aprenentatge AEEH (T3, CT6iCG1 5
HORES TOTALS 223
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AVALUACIO

Avaluacié de la UNITAT TEMATICA 1: Representa un 50% de la nota total d’assignatura i s’avaluen les
competeéncies CE1, CE10, CE15, CE20, CT4, CT9, CT3i CG1.

Consta de les activitats avaluatives segiients:

*  Activitat avaluativa 1: Prova escrita. Es realitzara una prova escrita basada en els continguts del
Manual de procediments d’infermeria | abans de I’inici del periode de simulacid, que és
necessari aprovar per accedir al mateix. Constitueix un 5% de la nota i s’avaluen les
competeéncies CE1, CE10, CE20, CT4, CT9, CT3iCG1

e Activitat avaluativa 2: Realitzacié6 de procediments i técniques simulades. Es realitzara
avaluacié continuada al llarg de les sessions i constitueix un 15% de la nota i s’avaluen les
competencies CE1, CE10, CE20, CPG2, CPG1,CT4i CT9

*  Activitat avaluativa 3: Prova practica. Es realitzara una prova practica un cop finalitzat el
periode de simulacié. Constitueix un 10% de la nota i s’avaluen les competéncies CE1, CE10,
CE20, CPG2, CPG1,CT4 i CT9

*  Activitat avaluativa 4: Carpeta d’aprenentatge d’Actuacié d’Emergéncies Extrahospitalaries.
Es realitzara una recollida d’evidéncies d’aprenentatge de les sessions d’AEEH. Constitueix un
20% de la nota i s’avaluen les competéncies CT3, CT6 i CG1

Les quatre activitats avaluatives han d’estar aprovades per fer sumatori.

aprovar P'assignatura.

Avaluacié de la UNITAT TEMATICA 2: Representa un 50% de la nota total d’assignatura.

*  Activitat avaluativa 5: Desenvolupament de la practica. Avaluacié continuada amb seguiment i
tutoritzacié durant I’estada clinica.
Aquesta activitat ha d’estar aprovada per poder fer sumatori amb la resta.
Constitueix un 35 % de la nota i s’avaluen les competeéncies CE1, CE7, CE10, CE17, CE20, CT4, CT6,
CT9

. Activitat avaluativa 6: Diari reflexiu. Constitueix un 5% de la nota i avalua les competéncies
CE7,CG1iCT4

. Activitat avaluativa 7: Valoracié d’infermeria. Constitueix un 10% de la nota i avalua les
competeéncies CE.17, CE.20, CT4

lifi

final de l’assignatura sera No Avaluable (NA).

* Per a la realitzacié de les diferents activitats els alumnes disposaran de guies en el campus
virtual de I’assignatura on hi constaran les pautes d’elaboracid i els criteris d’avaluacio.
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ACTIVITATS D’AVALUACIO

PERCENTA
TGE NOTA
FINAL

RESULTATS

D’APRENENTATGE

HORES
DEDICACIO DE
L’ESTUDIANT

Realitzacié de procediments i tecniques 159 CE1.66, CE10.23, CE20.8,
simulades >* CPG2, CPG1,CT4 1 CTo
N e CE1.66, CE10.23, CE20.8,
Prova practica 10% i -
CPG2, CPG1,CT4iCT9
) CE1.66, CE10.23, CE20.8,
Prova escrita 5% . 2
CT4, CT9, CT3i CG1.
Carpeta d’aprenentatge AEEH 20% (T3, CT6, CG1 -
CE1.69, CE7.54, CE10.25,
D | tdel 3cti lini 9 CE17.5, CE17.6 CE20.8,
esenvolupament de la practica clinica % -
P P 35 CT4, CT6, CPG2, CPGH i
CT9
Lliurament diari reflexiu 5% CE7.51,CG1iCT4 -
Lliurament Valoracié infermera 10% CE17.5, CE20.8, CT4 -
HORES TOTALS 2

BIBLIOGRAFIA | ENLLACOS WEB / FONTS D’INFORMACIO BASICA

Llibres
Autor/s Any Titol Edicié Lloc Editorial
Ruiz Mata, F (coord.) 201 Manual de procediments 7 Bellaterra Servei de Publicacions
d’infermeria | Universitat Autdonoma
de Barcelona
Cruz Roja 2008 | Manual de primeros auxilios Madrid Aguilar
Cruz Roja
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BIBLIOGRAFIA | ENLLACOS WEB / FONTS D’INFORMACIO COMPLEMENTARIA

Llibres

Autor/s Any Titol Edicié Lloc Editorial

Aradilla A, Antonin M, 2008 | Competeéncies en Infermeria. Bellaterra Servei de Publicacions

Ferndndez P, Flor P Perfil formatiu basat en Universitat Autdnoma
competéncies de Barcelona

Ferndndez P, Antonin M, 2007 | Programa de Précticas de Bellaterra Servei de Publicacions

Aradilla A, Flor P Simulacién Universitat Autdnoma

de Barcelona
Carpenito-Moyet L 2005 | Planes de Cuidadosy 4 Madrid McGraw-

documentacién clinica en
enfermeria

Hill-Interamericana

PROGRAMACIO DE

SSIGNAT

Aquesta informaci6 estara disponible per a I'estudiant matriculat d’aquesta assignatura a través

del campus virtual




