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PLA D’ESTUDIS

CREDITS | ESTRUCTURA DEL TiTOL

Per obtenir el titol de grau caldra haver completat 240 crédits ECTS. Aquests 240 crédits contindran
tota la formacié tedrica i practica: aspectes basics de la branca de coneixement, matéries
obligatories o optatives, seminaris, practiques externes, treballs dirigits, treball de fi de Grau i altres
activitats formatives. Els estudis es conclouran amb un treball de fi de Grau.

Titulacié: S'obtindra el titol de "graduat/da".
Tipus de titol: Oficial

Durada: 4 anys

Total de credits: 240 ECTS

MENCIONS DEL GRAU
Una Mencid és un itinerari d'universitat organitzat, en aquest cas, pel nostre centre i adrecat a
estudiants de la Titulacié de Grau en Infermeria.

Es una via innovadora i complementaria que I’Escola d’Infermeria Gimbernat posa a I'abast dels seus
estudiants, i que els permet d'organitzar els estudis per tal d'obtenir una segona especialitzacié en
una area de coneixement complementaria a la titulacid.

Els credits cursats a la Mencié formaran part del total de credits necessaris per a obtenir el titol de
Graduat i tindran consideracié de crédits optatius d'aquest pla d'estudis del Grau.

L’estudiant podra graduar-se amb:
+ LaMencié “LIDERATGE INNOVACIO | ROLS EMERGENTS EN INFERMERIA”
+  LaMencié “INFERMERIA, INNOVACIO | SALUT DIGITAL”

DISTRIBUCIO DEL PLA D’ESTUDIS EN CREDITS ECTS.

El Pla d'Estudis 240 credits ECTS distribuits en quatre anys. Aquests 240 crédits contindran tota la
formacié teorica i practica: Formacié basica, obligatoria, Practiques Externes, Optatives (Itinerari) i
un treball de fi de Grau

TIPUS DE .. .. ) ) . Practiques Treball Fi
5 Formacio basica Obligatories Optatives Itineraris
MATERIA externes de Grau
60 150 30 81 9

CREDITS
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Total credits segon curs : 60

200613
200619
200614
200615
200616
200617
200620
200618
200621
200612

Tercer curs

Total crédits tercer curs: 60

BOE num. 285 del 27de novembre de 2012

Ciencies Psicosocials
Comunicacid i Tic’s
Principis de Nutricié
Estructura i Funci6 del Cos Huma
® Estructura del Cos Huma
e  Funci6 del Cos Huma

Historia de les Cures i pensament Infermer
Cultura, Societat i Salut

Metodologia Cientifica Bioestadistica
Practicum Introductori

Salut Publica
Infermeria i salut Comunitaria

Practicum avangat |

Modul Integrat de Cures a PAdult (MICIA)

Cures d’Infermeria a ’Adult

Farmacologia Clinica i Terapéutica Aplicada
Funcié del Cos Huma Il

Educacid per a la Salut

Practicum Avangat Il

Eticai Marc Legal en Infermeria
Comunicacid Terapéutica

Cures d’Infermeria a la dona,, a la infantesa i a ’adolescéncia
Gestid i Qualitat dels serveis d’Infermeria

Cures d’Infermeria en Salut Mental

Practicum Avangat IlI

Practicum Avancat IV

Cures avangades d’Infermeria en situacions complexes
Practicum especialitzat |

Infermeria en Cures Pal-liatives

Practicum especialitzat Il

Cures d’Infermeria en el procés d’envelliment
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200622 Practicum especialitzat Il
200624 Treball Fi de Grau
200623 Practicum especialitzat IV

104109 Estratégies de lideratge i responsabilitat politica
104107 Innovacié i emprenedoria en Infermeria
104108 Roles emergents i infermeria avancada

200901 Practicum Extern |

104111 Infermeria i Salut Digital
104110 Tendéncies i futur de les TIC en les organitzacions de Salut
104107 Innovacié i Emprenedoria en Infermeria

200902 Practicum Extern Il

OB Anual

oT 1
oT 1
oT 2

oT 1
oT 1
oT 2

9

Total crédits obllgatorls quart curs : 30

‘ LIDERATGE INNOVACIO | ROLS EMERGENTS EN INFERMERIA

8

4
12

Total credits optatius quart curs : 30

INFERMERIA, INNOVACIO I SALUT DIGITAL

6
8
12

Total credits optatius quart curs : 30

(*) Caracter: FB.- Formacio Basica;

OB. - Obligatoria;

OT.- Optativa
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INFORMACIO GENERAL

% DADES ASSIGNATURA

Assignatura SALUT PUBLICA

Codi Curs academic 2016-2017
Crédits ECTS 3 ECTS Tipus assignatura OB
Curs 20n Semestre 1er semestre
Horari www.eugimbernat.com

Llengua de docéncia CATALA/CASTELLA

+ DADES EQUIP DOCENT

=  Professor responsable

Nom professor/a Joaquin Tomas

e-mail joaquin.tomas@eug.es
Horari de tutories A convenir

Nom professor/a Javier Montes

e-mail javier.montes@eug.es
Horari de tutories A convenir

PREREQUISITS

NO HI HAN PREREQUISITS PER CURSAR AQUESTA ASSIGNATURA

CONTEXTUALITZACIO DE L’ASSIGNATURA

L’assignatura de Salut Publica pretén capacitar a I’alumne per poder valorar i avaluar les dades de
salut i malaltia de la poblacid i d’aquesta manera incidir de forma positiva, fonamentalment, en els
aspectes de promocid, prevencié i recerca. Pertany a la matéria d'Infermeria Comunitaria i es situa
en el primer semestre del segon curs del grau.




SALUT PUBLICA SEGON CURS

GRAU INFERMERIA

ADSCRITA A LA URB S8V

COMPETENCIES | RESULTATS D’APRENENTATGE

Competeéncies Especifiques

Competéncia CE4. Demostrar que compren el comportament interactiu de les persones en funcié
del genere, grup o comunitat dins del seu context social i multicultural

Resultats d’aprenentatge CE4.5 Analitzar els conceptes de salut/malaltia tenint en compte els
diferents contexts socials i culturals.
CE4.6 Identificar els factors relacionats amb la salut i els problemes de
I’entorn, per atendre a les persones en situacié de salut i malaltia com
aintegrants d’una comunitat
CE4.7 Identificar els elements socials i antropologics per tal de valorar
diferents situacions assistencials.
CE4.9 Identificar els determinants de salut i els eixos de desigualtat
que s’observen en I'estructura social.

Competéncia CE6. Basar les intervencions infermeres en I'evidencia cientifica i en els mitjans
disponibles.

Resultats d’aprenentatge CE6.16. Analitzar les intervencions infermeres justificant-les amb
evidéncies cientifiques ifo aportacions d’experts que les sustenten.
CE6.17. Aplicar I'evidéncia cientifica en la planificacié de les cures
d’infermeria.
CE6.18. Formular preguntes d’investigacié sobre la base de I’evidéncia
cientifica.

Competéncia CE7. Demostrar que comprén, sense prejudicis a les persones, considerant els
aspectes fisics, psicologics i socials, com individus autdonoms i independents,
assegurant el respecte a les seves opinions, creences i valors, garantit el dret a la
intimitat, a traves de la confidencialitat i el secret professional.

Resultats d’aprenentatge CE7.13 Tenir cura considerant I'edat, el génere, les diferéncies

culturals, el grup étnic, les creences i els valors.

CE7.14 Identificar i interpretar la forma en que les persones i els grups
gestionen els processos salut-malaltia-atencié tenint en compte la
interaccié de factors individuals i col-lectius, materials (desigualtats
socials) i simbolics.

Competéncia CE16. Demostrar que coneix els sistemes d’informacid sanitaria.

Resultats d’aprenentatge CE16.23. Descriure la utilitat dels sistemes d’informacid sanitaria per a
establir mecanismes de presa de decisions en salut publica.
CE16.24. Descriure els indicadors que permeten conéixer i vigilar
I’estat de salut d’una poblacid.
CE16.25. Utilitzar el sistema d’informacié sanitaria epidemiologica i
demografica.
CE16.26. Descriure els indicadors que permeten conéixer i vigilar
I’estat de salut d’'una poblacid i els indicadors que avaluen I'efectivitat
del sistema de salut.

]



SALUT PUBLICA SEGON CURS

GRAU INFERMERIA

ADSCRITA A LA URB S8V

Competéncies Transversals

Competéncia CT1. Analitzar i sintetitzar fenomens complexos.

CT4. Expressar-se de forma fluida, coherent i adequada a les normes establertes
tant de forma oral com escrita.

CTs. Adquirir i utilitzar els instruments necessaris per desenvolupar una actitud
critica i reflexiva.

Competéncies Generals

Competéncia CG2. Desenvolupar estrategies d’aprenentatge autonom.

Competéncia CG3. Respectar la diversitat i la pluralitat d’idees, persones i situacions.

CONTINGUTS

UNITAT TEMATICA 1. SALUT PUBLICA

TEMA 1. DEFINICIO, CARACTERISTIQUES | OBJECTIUS DE LA SALUT PUBLICA. El concepte
de salut. Els determinants de salut. Definicions de Salut Publica. Objectius de la Salut
Publica. Estratégies de la Salut Plblica. Historia natural de I’enfermetat. Nivells de
prevencié en Salut Publica. Funcions de la Salut Publica

TEMA 2. DEMOGRAFIA | SALUT PUBLICA. Concepte, finalitats i aplicacions. Taules de
freqliencia. Piramides de poblacié. Indicadors demografics. Fons de dades. Usos de la
demografia en salut.

UNITAT TEMATICA 2. EPIDEMIOLOGIA

TEMA 3. INTRODUCCIO CONCEPTUAL | ANTECEDENTS HISTORICS. Justificacid. Bases
cientifiques. Etimologia. Definicid. Interés per infermeria. Evolucié historica. Hipocrates.
John Graunt. James Lind. Willian Farr. John Snow, Joseph Goldberger, Brian MacMahon.

TEMA 4. OBJECTIUS | APLICACIONS DE L’EPIDEMIOLOGIA. Objecte de I'epidemiologia.
Principis. Objectius i aplicacions. Epidemiologia descriptiva i analitica. Fendomens de masses:
Epidémia, Pandemia, Endemia.

TEMA 5. LA MEDICIO DELS FENOMENS DE SALUT. MESURES DE MORBILITAT |
MORTALITAT. Mesures de freqiiéncia. Prevalenca. Incidéncia. Tassa d’atac. Letalitat.

TEMA 6. MESURES D’ASSOCIACIO. Risc Relatiu. Raé de prevalences. Odds ratio.
TEMA 7. INDICADORS DE SALUT. Indicadors de mortalitat. Esperanca de vida. Mortalitat

infantil. Mortalitat neonatal. Mortalitat postneonatal. Mortalitat perinatal. Mortalitat
materna. Anys potencials de vida perduts. Esperanca de vida sense incapacitat.

9
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ADSCRITA A LA URB £8

SALUT PUBLICA

SEGON CURS
GRAU INFERMERIA

TEMA 8. CLASSIFICACIO | CARACTERISTIQUES DELS ESTUDIS EPIDEMIOLOGICS. Criteris de

classificacié. Disseny d’estudis epidemiologics.

TEMA 9. CRIBATGES. VALIDESA | FIABILITAT DE LES PROVES DE DIAGNOSTIC PRECOC.
Objectius dels cribatges. Criteris d’eleccié d’una prova de cribatge. Validesa de la prova

diagnostica: sensibilitat i especificitat. Valors predictius. Determinacié dels valors predictius.

Teorema de Bayes.

Activitat 1. Disseny d'un projecte d’estudi epidemiologic. Exposicié oral amb suport Pwp. Aquesta
activitat treballa les competéencies. CE4.5,CE4.6, CE4.7, CE4.9, CE 6, CE 6.16, CE 6.17, CE 6. 18, CE7.13,

CT1,CT4,CT5iCG2.

Actividad 2. Seminaris d'experts. Al llarg de I’assignatura professionals d’infermeria d’Atencié
Primaria impartiran diferents seminaris. Aquesta activitat treballa les competéncies CE4, CE7, CT4 i

CG3.

* Els estudiants disposaran en el Campus Virtual dels criteris especifiquis per a la realitzacié

d’aquestes activitats.

e Sessions

presencials
Act. . 15
. e Seminaris CE 7.13, CE 7.14, CE16.23,
Dirigides Di d’ CE16.24, CE16.25i CE16.26 3
(25%-35% hores totals) sseny ’un ) v 2 ’
projecte d’estudi
epidemiologic
Act. Supervisades .
Tutories programades CE6.16, CE6.17, CE 6.18 6
(Aprox 10%)
Redaccié informes escrits CE6.16, CE6.17, CE618 15
Act. Autonomes Cercaitractament CE6.16. CE6.17. CEG18 1
(Minim 50%) d’informacid 10, SEBA7, >
Estudi CE 6.23, CE 6.25, CE 6.26 20
HORES TOTALS 74
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ADSCAITA A LA URB <8

AVALUACIO

Activitat avaluativa 1. Disseny d'un projecte d’estudi epidemiologic. Avalua les competéncies
CE4.5,CE4.6, CE4.7, CE4.9, CE 6, CE 6.16, CE 6.17, CE 6. 18, CE7.13, CT1, CT 4, CT 5i CG2 i té un pes del
30% de la nota final.

Activitat avaluativa 2. Examen d’opcié multiple. Avalua les competéncies CE6 i CE16 i té un pes del
70% de la nota final.

* La qualificacid final de I'assignatura es realitzara mitjancant la mitjana ponderada de les dues
activitats. Per superar I'assignatura sera necessari que totes les activitats estiguin realitzades i
aprovades, amb una qualificacié de 5 o superior. En cas de no presentar alguna de les activitats, la
nota fin al de I’assignatura sera No Avaluable (NA).

** Ala plataforma virtual de 'assignatura, els alumnes disposaran d'una guia orientativa sobre els
criteris d'avaluacid de les activitats

ACTIVITATS PERCENTATGE HORES DEDICACIO
RESULTATS D’APRENENTATGE

D’AVALUACIO NOTA FINAL DE L’ESTUDIANT

CE4.5,CE4.6, CE4.7, CE4.9, CE 6,
Activitat avaluativa 1. 30% CE 6.16, CE 6.17, CE 6. 18, -
CE7.13,CT1,CT 4,CT5i CG2

Activitat avaluativa 2. 70% CE6i CE16 1h

HORES TOTALS 1h

BIBLIOGRAFIA | ENLLACOS WEB / FONTS D’INFORMACIO BASICA

La bibliografia basica (articles, llibres, web, etc.) Sera comunicada i penjada al moodle al principi del
curs.

10
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INFERMERIA | SALUT COMUNITARIA

SEGON CURS
GRAU INFERMERIA

INFORMACIO GENERAL

% DADES ASSIGNATURA

Assignatura | INFERMERIA | SALUT COMUNITARIA

Codi Curs académic 2016-2017
Credits ECTS 9 ECTS Tipus assignatura OBLIGATORIA
Curs 2on GRAU Semestre PRIMER
Horari Link a la pag web del centre (secretaria virtual)

Llengua de docencia Castella- Catala

4 DADES EQUIP DOCENT

=  Professor responsable

Nom professor/a

MERCE MUNOZ GIMENO

e-mail

merce.munoz@eug.es

Horari de tutories

A convenir per e-mail

= Altres professors

Nom professor/a

MERCE PRAT MARTINEZ

e-mail

merce.prat@eug.es

Horari de tutories

A convenir per e-mail

Nom professor/a

Rosa Garcia Cerdan

e-mail

rosa.garcia@eug.es

Horari de tutories

A convenir per e-mail

PREREQUISITS

matricular-se, el curs segiient, al Practicum Avancat 3.

Aquesta assignatura no té pre-requisits de matriculacid, pero cal tenir-la aprovada per poder
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CONTEXTUALITZACIO DE L’ASSIGNATURA

El sistema sanitari es composa per diferents nivells d’atencié. El primer nivell assistencial és
I’atencié Primaria , la porta d’entrada al sistema de salut on es proporciona una atencid integral i
integrada al individu, a la familia i la comunitat. La societat del segle XIl té unes necessitats
creixents i diferents de salut i alhora precisa d’un canvi del model d’atencié que cal que estiguin
centrats en la persona i la comunitat.

Els professionals d’infermeria sén una part fonamental identificant les necessitats i els problemes de
salut dels individus i les comunitats, proporcionant una atencid eficient , eficag i integrada que ha
de fer un abordatge des de I’entorn habitual de les persones com és la familia i la comunitat,
afavorint el seu ’empoderament per a la presa de decisions perqué puguin gestionar la seva
propia salut.

L’assignatura de Infermeria i Salut Comunitaria, és una assignatura obligatoria de 9 ECTS que té com
objectiu proporcionar els coneixements necessaris per poder desenvolupar-se professionalment en
I’ambit de I’Atencidé Primaria i Comunitaria, contribuint de manera especifica a ’empoderament de
les persones i comunitats fomentant la seva autocura dins el marc de la promocid, la prevencidila
prestacio de cures. Aixi mateix prevenir i identificar situacions que puguin generar problemes de
salut a la poblacid utilitzant estrategies d’intervencid efectives que responguin a les necessitats de
les persones amb malalties croniques , amb situacions de fragilitat, o de desigualtats en salut.

COMPETENCIES | RESULTATS D’APRENENTATGE

Competéncies Especifiques

Competéncia CE4. Demostrar que comprén el comportament interactiu de la persona en funcid
del génere, grup o comunitat dins del seu context social i multicultural

Resultats d’aprenentatge CE4.17 Reflexionar sobre la necessitat de dissenyar cures infermeres
individualitzades tenint en compte les diferencies en funcié del
génere, grup o comunitat i els seus context social i cultural.

CE4.19 Identificar els factors relacionats amb Ia salut i els problemes
de ’entorn per atendre a les persones en situacions de salut i malaltia
com integrants d’una comunitat.




ADSCRITA A LA URB €80,

INFERMERIA | SALUT COMUNITARIA SEGON CURS

GRAU INFERMERIA

Competencia  CEs. Dissenyar sistemes de cures dirigits a les persones, familia o grups, avaluant el

seu impacte i establint les modificacions oportunes.

Resultats d’aprenentatge

CE5.14 Valorar 'estat de salut de I'individuo, familia i/o comunitat i
identificar els problemes i els factors interns i externs que afecten a la
seva salut.

CEs5.15 Planificar les activitats a desenvolupar per proporcionar una
atencid integral d’infermeria a 'individuo.

CE5.17 Descriure els fonaments del nivell primari de salut i les
activitats a desenvolupar per proporcionar una atencié integral als
membres de la comunitat.

CE5.18 Comprendre la funcid, activitats i actitud cooperativa que el
professional d’infermeria desenvolupa en un Equip d’Atencié Primaria
de Salut.

CEs5.20 Dissenyar sistemes de cures dirigits a les persones, familia o
grups (en 'ambit de 'atencié comunitaria ), avaluant el seu impacte i
establint les modificacions oportunes.

Competéncia CE6. Basar les intervencions infermeres en la evidencia cientifica i en els mitjans

disponibles
Resultats d’aprenentatge

CE6.16. Analitzar les intervencions infermeres justificant-les amb
evidencies cientifiques i/o aportacions d’experts que les sustentin.
CE6.17. Aplicar P’evidéncia cientifica en la planificacié de les cures
infermeres.

CE6.19. Plantejar actuacions infermeres fonamentades cientificament
i d’acord als recursos.

Competéncia CE9. Fomentar estils de vida saludables, 'autocura, donant suport al manteniment

de conductes preventives i terapéutiques.

Resultats d’aprenentatge

CE9.13. Identificar les habilitats per educar, facilitar i afavorir
comportaments saludables en els membres de la comunitat.

CE9.14. Educar, facilitar i donar suport a la salut i el benestar dels
membres de la comunitat, les vides dels quals estan afectades per
problemes de salut, risc, patiment, malaltia, incapacitat o mort.
CE9.15. Promoure la participacié de les persones, familia i grups en el
seu procés de salut-malaltia.

CE9.16. Identificar els determinants de la salut individual i colectiva.
CE9.17. Identificar programes de prevencid i promocid de la salut.




ADSCRITA A LA URB €80,

INFERMERIA | SALUT COMUNITARIA SEGON CURS

GRAU INFERMERIA

Competencia CE10. Protegir la salut i el benestar de les persones, familia o grups atesos,

garantint la seva seguretat.

Resultats d’aprenentatge

CE10.7. Analitzar els factors que intervenen en la salut i el benestar de
les persones, familia o grups atesos garantint la seva seguretat.
CE10.8. Dissenyar estratégies per establir mecanismes de proteccid i
benestar de les persones, families o grups dins de I’'ambit de la salut
comunitaria.

CE10.9. Determinar la influencia dels agents fisics, quimics i biologics
en la salut de les persones per garantir la seva seguretat.

CE10.10. Reconeixer les formes d’eliminacié sense riscos de les
diferents substancies i productes sanitaris.

CE10.11. Identificar els condicionaments de la salut que influeixen en el
benestar de les persones i grups.

CE10.12. ldentificar les mesures per la proteccié de la salut i el
benestar de les persones, families o grups.

Competéncia CE.13 Demostrar que coneix els principis de financiacié sanitaria i sociosanitaria

utilitza adequadament els recursos disponibles.

Resultats d’aprenentatge

CE13.1 Explicar i descriure el sistema sanitari espanyol.

CE 13.3 Analitzar en diferents situacions els recursos sanitaris i
sociosanitaris disponibles

CE 13.4 Explicar el sistema de financiacio del sistema sanitari.

Competéncia CE.16. Demostrar que coneix els sistemes d’informacio sanitaria.

Resultats d’aprenentatge

Competéncies Transversals

CE16.20. Comparar les caracteristiques dels principals sistemes
d’informacid sanitaria.

CE16.21. Utilitzar el sistema de registre i el de les histories cliniques
digitals utilitzats en atencié primaria.

CE16.22. Descriure la utilitat dels sistemes d’informacié sanitaria per
establir mecanismes de presa de decisions en salut publica.

Competéncia  CT1 Analitzar i sintetitzar fendmens complexes.

CT3 lIdentificar, analitzar i prendre I'opcid resolutiva més adequada per donar

resposta als problemes de I’ambit professional, de forma eficient i eficac.

CT5 Adquirir i utilitzar els instruments necessaris per desenvolupar una actitud

critica i reflexiva.
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GRAU INFERMERIA

ADSCRITA A LA URB S8V

Competéncies Generals

Competéncia CG1 Desenvolupar un pensament i un raonament critic i saber comunicar-los de
manera efectiva.
CG2 Desenvolupar estratégies d’aprenentatge autonom.
CG3 Respectar la diversitat i pluralitat d’idees, persones i situacions.
CG4 Generar propostes innovadores i competitives en la investigacid i en 'activitat
professional.
CPG3 Integrar-se en equips de treball interdisciplinari i compartir objectius comuns.

CONTINGUTS

UNITAT TEMATICA 1: INTRODUCCIO A LA INFERMERIA | SALUT COMUNITARIA: L’ATENCIO
CENTRADA EN LES PERSONES.

TEMA 1: LES PERSONES: Els canvis socials i sanitaris actuals.. Perfil de salut de les persones
(longevitat, multiculturalitat, etc). El nou model de ciutada i de la familia. L’empoderament i
I’autorresponsabilitat de les persones en relacié a la salut. Rellevancia de la gestié de la propia
salut.

TEMA 2: LA SALUT | ELS SEUS DETERMINANTS : Concepte de Salut . Determinants de la salut. Els
objectius dels sistemes sanitaris. L’evoluci6 i I'organitzacié del sistema de salut. Context historic.

UNITAT TEMATICA 2: ATENCIO PRIMARIA DE SALUT: LA PORTA D’ENTRADA AL SISTEMA SANITARI.

TEMA 1: ATENCIO PRIMARIA DE SALUT: Concepte d’Atencid Primaria de Salut (APS). Historia i
evolucid de la APS.Consens d’Alma Ata. Sistema de salut a Espanya. Reforma de I’Atencid Primaria.
Marc conceptual i legislatiu .Diferents models organitzatius. Sistema de salut a Catalunya. Pla de
Salut de Catalunya. Linies estratégiques. Situacié actual.

TEMA 2: ELS PROFESSIONALS : Els centres de salut i la seva organitzacid, I’equip atencié primaria
(EAP), Ambits d’actuacié dels professionals, el treball en equip i en xarxa dels professionals, relacié
amb els diferents nivells assistencials.

UNITAT TEMATICA 3: LIDERATGE DE LA INFERMERA A L’ATENCIO PRIMARIA.

TEMA 1: LA INFERMERA FAMILIAR | COMUNITARIA Concepte, Evolucié i competéncies. Funcions ,
rols i la seva cartera de serveis. Diferents perfils i noves figures . Diferents ambits d’atenciid.

TEMA 2: LA CONSULTA INFERMERA: Qué és la consulta infermera, procés de la consulta infermera,
estrategies per a la gesti6 de les necessitats de les persones que atén, intervencions en relacié a la
promocid - prevencid i cura de la salut. Atencié dels principals problemes de salut de la persona
adulta (problemes de salut cronics més prevalents). Diferents programes de salut de I’Atencid

Primaria i comunitaria.
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TEMA 3: ATENCIO AL DOMICILI: Qué és "atencié domiciliaria, funcions i activitats, Procés de la visita
( preparacid, introduccié nucli familiar, activitats , registre i avaluacid.) Perfil del pacient domiciliari.
(aguts, cronics). La familia. Els diferents rols de la familia en un procés de salut. Analisi familiar:
genograma familiar. El cuidador principal. La familia com unitat asistencial. Escales de valoracid.
Rellevancia de I'equip multidisciplinar en la visita domiciliaria. Recursos de suport a I'atencié
domiciliaria.

TEMA 4: ATENCIO A LA COMUNITAT: Concepte de comunitat. Quin és el seu objectiu i les seves
caracteristiques. Atencié Primaria orientada a la comunitat. Orientacié comunitaria i accié
comunitaria. Valoraci6 de I’estat de salut de la comunitat. Diagnostic comunitari. Nivells i models de
participacié comunitaria. Diferents intervencions professionals ( vacunacions, salut i escola, el
pacient expert).. Problemes de salut prevalents en les comunitats actuals:(Tabaquisme, alcohol i
altres adiccions , violéncia de genere, sida, accidents de trafic...)

UNITAT TEMATICA 4: ESTRATEGIES I EINES PER GARANTIR LA CONTINUITAT DE LES CURES
EN ATENCIO FAMILIAR | COMUNITARIA.

TEMA 1: EINES PER AFAVORIR LA CONTINUITAT DE L’ATENCIO DE LES PERSONES DES
DE L’ATENCIO PRIMARIA: Entrevistes clinica, motivacional. L’educacié per a la salut...
Productes basats en I'evidéncia: protocols, guies de practica clinica, rutes assistencials de
I’Atencié primaria., infermera enllag...

TEMA 2: LATENCIO A LA SALUT DE LES PERSONES | LES TIC. El Pla de Salut de Catalunya i
les TIC (SITIC). Sistemes d’informacid i/o registres en Atencié primaria de salut. La historia
clinica compartida, el canal salut , la recepta electronica, la teleassisténcia. La salut 2.0 .
Innovacions en I'ambit de la salut, "atencid a les personesi les TIC’S.
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METODOLOGIA DOCENT I ACTIVITATS FORMATIVES

La metodologia plantejada en aquesta assignatura per a l'assoliment de les competéncies
proposades és a través de la utilitzacid de diferents estratégies didactiques i alhora potenciar
’aprenentatge actiu i autonom de I’estudiant per afavorir la integracié de coneixements i el
desenvolupament d’habilitats que permetin oferir cures de qualitat i estratégies basades en
I’evidéncia cientifica orientades a la salut de les persones, les families i la comunitat.

Classes expositives i participatives.
Treballa les competéncies CE4 ,CE5, CE9, CE 13, CE16, CT1, CT3, CT4, CTs5, CT9, CG1, CG2, CG3

Treballs dirigits:I’estudiant realitzara aquests treballs de forma individual o grupal durant el
desenvolupament de I’assignatura. Es realitzaran un cop finalitzada cada unitat tematica per tenir
una visié global i d’aplicacid dels coneixements adquirits , potenciant la pressa de decisions i I’
adaptacié anoves situacions de salut de la poblacidn.

Treballa les competéncies:CEs5, CE9, CE13, CT1, CT3,CT5, CG1,CG4,CPG3

Aprenentatge Basat en problemes: Un cop finalitzades les sessions expositives els estudiants
treballaran a través de la metodologia d’ ABP casos on es plantejaran situacions i/o problemes
practics de ’ambit i el context de la Atencié Primaria de Salut, en la consulta i en la comunitat que
hauran d’analitzar i proporcionar I'estratégia i el pla de treball en salut més eficag i eficient per
I’individuo, la familia, la comunitat i el sistema sanitari.

Aquestes situacions es treballaran en grups petits de 5 persones. Cada grup al finalitzar les sessions
d’ABP de cada cas treballat fara un Mapa Conceptual que haura de defensar oralment.
El rol del profesor en aquest procés és el de facilitador i guia del proces.

Treballa les competéncies CE16,CG2,CEs5, CE6,CE9, CE13, CT2,CT4,CT5, CG1,CG2,CG3.

Treball d’integracié: Cada estudiant haura de presentar un treball escrit on ha d’integrar els
conceptes que s’han treballat a I’assignatura, als casos practics durant les sessions d’ABP i a través
de la bibliografia consultada.

L’objectiu d’aquest treball és que I’estudiant integri i interrelacioni tots els conceptes, aprenent a
desenvolupar les estratégies més adequades en les diferents situacions de salut ,dins de "ambit de
la Infermeria Comunitaria. El tutor informara de la data d’entrega al finalitzar les sessions d’ABP.
Aquesta data es notificara també a través del campus virtual.

4+ L’estudiant tindra un guié d’elaboracid i la rdbrica avaluativa publicats al campus virtual per
a la realitzacid del treball.
Treballa les competéncies CEs,CE6, CE9, CE16,CG1,CG2, CT1,CT3,CT4,CT5,CT9,CG1,CG2,CG3.
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Seminaris d’Experts. Durant I’assignatura s’organitzaran seminaris amb I'objectiu de conéixer
diferents experiéncies relacionades amb els conceptes teorics que es treballen durant I’assignatura i
amb aplicabilitat practica. En els seminaris s’utilitzaran diferents metodologies educatives per
facilitar la participacid dels estudiants.

Treballen les competéncies CE10,CE6,CE9, CE10, CT4,CT5,CG1.

Treball TIC: L’estudiant haura de fer una cerca de les tendéncies de les eines digitals en salut que
esisteixen actualment amb I’objectiu d’incorporar aquésts mitjans al procés d’atencié que
proporcionem els professionals d’infermeria comunitaria a les persones, families i comunitats .

Els estudiants tindran que fer una presentacié oral en relacié a les eines digitals proposades
utilitzant el raonament critic i reflexiu. Per la realitzacié d’aquest treball disposaran d’un guié
orientatiu penjat al campus virtual i podran demanar una sessié tutoritzada a través de mail. Aquest
treball es realitzara en grups de 4

Treballen les competéncies: CE5,CE5.20,(T3,,(G2,CG4,CG1.

HORES
DEDICACIO DE
L’ESTUDIANT

TIPUS

ACTIVITAT RESULTATS D’APRENENTATGE

D’ACTIVITAT

L .. . CE4.19,CE5.15,CE5.17,CE5.20,CE.15,
Exposicions teoriques i
L CE9.16,CE16.20CE10.7,CT1,CT3,CT4,C 51h.
Act. participatives
T5,CT9,CG1,CG2,CG3
Dirigides
L. CE10.6,CE10.7,,CE6.20,CEQ.13,
(25-35% ‘hores | Seminaris experts 6h
totals) CE10.6, CT4,CT5,CG1.
CE16,CG2,CE5,CE6,CE9,CE13,CT2,CT
Analisis i gestid de casos (ABP) > 9LE13 16h
4,CTs5, CG1,CG2,CG3.
Act. .
. Tutories programades
Supervisades L CT1, CT3 23
Treball dirigit
(Aprox 10%)
ABP: lectura i analisi, CT1, CT3CE4.17, CE4.19, CE5.15,
recerca,elaboracié mapa CEs5.18, CE5.20, CE9.16, CE10.11, 27h
conceptual i presentacid. CT2,CT4,CTs5 CG1, CG2
CE4.19,CE5.15,CE5.17,CE5.20,CE9.15,
Act. Hores d’estudi i assimilacié CE9.16, CE16.20, CE10.7, CT1, CT3, 51h
Autonomes CT4, CTs, CT9,CG1,CG2,CG3
(Minim 50%) . CE4.17,CE5.14,CE5.15,CE5.17,CE6.16,
Treball Integracid: recerca,
o ., CE6.17,CE6.19,CE9.15,CE9.16,CE10.8, 25h
lectura,analisis , redaccié
CE16.20,CT1,CT3,CTs5, CG1,CG2,CG3
Treball :TIC. Cerca de material, CE10.6,CE10.7,(T5,CG1,CG2,CG4 16h
analisis iredaccié del treball
HORES TOTALS 215h

18
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Activitat avaluativa 1. Prova escrita: Examen tipus test. Representara el 25% de la nota. Avalua les
competéncies: CE4, CE13,CE16,CT3. Cal que estigui aprovada amb un 5 per poder calcular la nota

mitja final.

Activitat avaluativa 2. Treball d’Integracié - representara el 40% de la nota. Avalua les
competéncies: CE4,CE5,CE6,CT3,CG2. Cal que estigui aprovada amb un 5 per poder calcular la nota
mitja final.

Activitat avaluativa 3. ABP. Representara el 30% de la nota.

4+ Procés d’aprenentatge :
Avalua les competéncies CE4, CE5, CE6, CE9, CE10, CG1, CG2, CG3, CT1, CT2. Representa el 25% de
’activitat de I” ABP.

Cal que estigui aprovada amb un 5 per poder calcular la nota mitja final.
% L’Exposicio i defensa dels mapes conceptuals realitzats al ABP:

Representara el 5% de la nota de lactivitat avaluativa de ’ABP i avalua les competéncies
CE10,(T5,CG1,CG2,CG4

L’assisténcia a les sessions d’ABP es obligatoria en un 80% de cada cas.

Activitat avaluativa 4. Treball TIC Representara el 5% de la nota i avalua les competencies CE5 ,CT3,
CG1,CG2,CG4,CG1.

En cas de que P'estudiant no es presenti a alguna de les activitats 1,2,3, la nota final de I'assignatura
sera No avaluable (NA).

HORES
RESULTATS D’APRENENTATGE DEDICACIO DE
L’ESTUDIANT

ACTIVITATS PERCENTATGE

D’AVALUACIO NOTA FINAL

., CE4.17,CE5.14,CE5.15,CE5.17,CE6.16,CE6.17,
Treball Integracié 40% -
CE6.19,CE9.15,CE9.16,CE10.8,CE16.20,CT1,CT3,CT5
Procés 25% CE16,CG2,CE5.15, CE6,CE9, CE13,CT2,CT4,CTs,
d’aprenentatge ABP CG1,CG2,CG3.
Presentacio del 5% CT1, CT3CE4.17, CE4.19, CE5.15, CE5.18, CES5.20, 4
mapa conceptual CE9.16, CE10.11, CT2,CT4,CTs5 CG1, CG2
Treball TIC 5% CE5.20,10.6,CE10.7,(T3,,CG2,CG4 4
CE4.19,CE5.15,CE5.17,CE5.20,CE9.15,CEQ.16,CE16.20CE
Examen 25% 10.7,CT1,CT3,CT4,CT5,CT9,CG1,CG2,CG3, 2h
CE10.6,CE10.7,,CE6.20,CE9.13, CE10.6,
HORES TOTALS 10h
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BIBLIOGRAFIA | ENLLACOS WEB | FONTS D’INFORMACIO BASICA

Llibres i Documents

Autor/s Any Titol Edicid Lloc Editorial
Institut Catala 2012 | Programa Barcelona | Formast electrénic
de la Salut d’atencid a
pacients amb
malalties
croniques.
Martin Zurro, A 20M Atencién familiar y Barcelona | ELSEVIER
Jodar Sola, salud comunitaria.
Gloria Conceptosy
materiales para
docentes y
estudiantes
Departamentde | 2011 Pla de Salut de Barcelona | Format electrénic
Salut Catalunya 2011-
2015
OMS 2008 | Informe sobre la Ginebra OMS
salud en el mundo:
La atencién
primaria de salud,
mds necessaria que
nunca
Martin Zurro, A, 2008 | Atencidn primaria: Barcelona | ELSEVIER
Cano Perez JF. conceptos,
organizacion y
practica clinica
Starfield Barbara | 2001 | Atencion Primaria Barcelona | Masson, Fundacio Jordi Gol i Gurina, Societat
Equilibrio entre Catalana de Medicina Familiar y comunitaria.
necesidades de
salud, servicios y
tecnologia
Aportacié de I’ Document de Barcelona | http://www.gencat.cat/salut/
infermera a consens
I’Atencié
Primaria de Salut
Estrategias para Document politic Espafia http://www.mspi.es.gob.es/profesionales/proyectos.
la Atencién actividades
Primaria del
siglo XXI (
proyecto 21
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Articles
Autor Titol Revista Volum Any Pagines Descripcid/
comentari
BotelloB,Palacio | Metodoldgia para | Gaceta 27(2) 2013 | 180-3
S, GarciaM, el mapeo de Sanitaria
MargollesM, activos de
Fernandez F, saluden una
Hernan M et al. comunidad
Rico-Blazquez El cuidado como Enferm 24 (1) 2014 | 44-50
M, Sanchez elemento Clinica
Goémez S,y transversal en la
Fuentalsaz atencién a
Gallego, C. pacientes
Cdrdoba Recomendaciones | Aten 46(Supl | 2014 | 16-23
R,Camarelles F, sobre el estilo de Primaria | 4)
Mufioz E, vida. Grupo de
Gomez J, Diaz Educacion
D, Ramirez J, Sanitariay
Lépez Ay Promocién de la
Cabezas C. Salud del PAPPS.
Segura.A Recortes Gaceta 28 2014
austeridad y Sanitdria
salud. Informe
SESPAS 2014
Referéncies web
Titol Descripcid URL
Organizacién mundial OMS http://www.who.int/es/

de la salud

Programa de prevencié
i atencid a la cronicitat

Departament Salut
Generalitat de

http://goo.gl/eYd1bg

expert Catalunya

(PPAQ) Catalunya

Pla interdepartamental | Generalitat de http://www.gencat.cat/salut/botss/html/ca/dir3609/doc35966.html
d'atencid in interaccid Catalunya

social i sanitaria

(PIAISS)

Programa Pacient Canal Salut http://canalsalut.gencat.cat

Fundacié TIC SALUT

Catalunya

Departament Salut
Generalitat de

http://www.ticsalut.cat

Infermera Virtual

Portal de Salut

http://www.infermeravirtual.com

Agencia salut publica

Generalitat de

http://salutpublica.gencat.cat/ca/

Catalunya Catalunya

Altres

Titol Descripcié

Guiasalud Guias de préctica clinica http:// portal.guiasalud.es/web/guest/home
Canal Salut Informacio Salut http//www20.gencat.cat/portal/site/canal salut.
Nursing Library Informacié Infermeria http//www.Nursingsociety.org
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Articles
Autor Titol Revista Volum Any Pagines Descripcid/
comentari
Montaner |, Foz Gi La salud: ¢un asunto AMF 8(7) 2012 374-3 8>
Pasarin M Pasarin M individual...?
Alvarez-Dardet C, Patrimonio de Rev Esp Salud Publica | 85(2) 201
Ruiz canteroMT. salud:¢son posibles las
politicassalutogénicas?

Referéncies web

Titol

Descripcid

URL

The King’s Found

Informacidé salut

www.kingsfund.org.uk

National Health Service
England

Informacid salut

https://www.england.nhs.uk/

Enfermeria Comunitaria

Revista de la federacion de
asociaciones de enfermeria
familiar i comunitaria y
Atencion primaria.

www.faecap.com/revista/

Institute of medicine

http://www.nationalacademies.org/hmd/

PROGRAMACIO DE L’ASSIGNATURA.

Aquesta informacié estara disponible per a estudiant matriculat d’aquesta assignatura a través del campus virtual
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INFORMACIO GENERAL

+ DADES ASSIGNATURA

Assignatura

PRACTICUM AVANCAT-I

Codi Curs academic 2016-17
Crédits ECTS 6 Tipus assignatura OBLIGATORIA
Curs 2on GRAU Semestre PRIMER
Horari Link a la pag web del centre (secretaria virtual)

Llengua de docéncia

‘ Catala/castella

+ DADES EQUIP DOCENT Pendents profesors definitius

Professor responsable

Nom professor/a PILAR FERNANDEZ
e-mail ilar.fernandez@eug.es
Horari de tutories A convenir

Altres professors
Nom professor/a SILVIA BLEDA

e-mail

(e-mail) silvia.bleda@eug.es

Horari de tutories

A convenir

Nom professor/a

CECILIA BRANDO

e-mail (e-mail) Cecilia.brando@eug.es
Horari de tutories A convenir

Nom professor/a CHARO CABELLO

e-mail (e-mail) rosario.cabello@eug.es
Horari de tutories A convenir

Nom professor/a PILAR FLOR

e-mail (e-mail) pilar.flor@eug.es

Horari de tutories A convenir

Nom professor/a

SUSANA MIGUEL

e-mail

(e-mail) susana.miguel@eug.es

Horari de tutories

A convenir
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Nom professor/a MERCE PRAT

e-mail (e-mail) merce.prat@eug.es
Horari de tutories A convenir

Nom professor/a PAQUI RUIZ

e-mail (e-mail) francisca.ruiz@eug.es
Horari de tutories A convenir

Nom professor/a MERITXELL SASTRE

e-mail (e-mail) meritxell.sastre@eug.es
Horari de tutories A convenir

Nom professor/a ALEX VICENTE

e-mail (e-mail) meritxell.sastre@eug.es
Horari de tutories A convenir

PREREQUISITS

Per poder cursar "assignatura de Practicum Avancgat |, I’estudiant ha d’haver cursar i superat

I’assignatura de Practicum Introductori.

CONTEXTUALITZACIO DE L’ASSIGNATURA

El Practicum Avancat-I (PA-1) és una assignatura obligatoria de 6 ECTS situada en el primer semestre
de 2° curs, on es treballa la realitzacid de procediments i técniques d’Infermeria en aules de
simulacid, permetent a I’estudiant desenvolupar coneixements, habilitats i actituds que facilitin
I’abordatge de les practiques cliniques amb una millor preparacié. Tanmateix, es treballa de forma
global els continguts de diferents matéries a través de situacions cliniques, que es valoren,

s’analitzen i generen possibles propostes de resolucid.
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COMPETENCIES | RESULTATS D’APRENENTATGE

Competéncies Especifiques

Competencia  CE2. Planificar i prestar cures d’infermeria adregats a les persones, familia i grups,
orientats als resultats de salut avaluant el seu impacte, a través de guies de practica
clinica i assistencial, que descriuen els processos pels quals es diagnostica, tracta o
cuida un problema de salut.

Resultats d’aprenentatge CE2.23.Demostrar habilitat en 'execucié de procediments i tecniques
d’infermeria
CE.2.24. Aplicar els principis que sustenten les cures integrals
d’infermeria

Competéncia  CE10. Protegir la salut i el benestar de les persones, familia o grups atesos, garantint la
seva seguretat.
Resultats d’aprenentatge CE10.23.Valorar el risc i protegir la salut de les persones garantint la seva
seguretat.
CE10.25 Utilitzar mesures de proteccié i de seguretat per a garantir el
benestar de I'individu, families i comunitats.

Competencia  CE17. Realitzar les cures d’infermeria basant-se en I’atencié integral de salut, que
suposa la cooperacié multiprofessional, la integracié dels processos i la continuitat
assistencial.

Resultats d’aprenentatge CE17.5. Valorar i tractar a les persones d’una manera holistica tolerant i

sense emetre judicis de valor.

CE17.6. Treballar en colllaboracié i de forma responsable per a
aconseguir els objectius préviament planificats, garantint la continuitat
assistencial.

Competencia  CE20. Utilitzar la metodologia cientifica en les seves intervencions.
Resultats d’aprenentatge CE20.8.Desenvolupar habilitats d’aplicacié del metode cientific en
les intervencions infermeres.

Competéncies Transversals

Competéncia  CT3. Identificar, analitzar i prendre "opcid resolutiva més adient per donar resposta
als problemes de I’lambit professional, de forma eficient i eficac.
CT9. Respectar 'entorn medi ambiental i fomentar el desenvolupament sostenible.
(T4 Expressar-se de forma fluida, coherent i adient a les normes establertes, tant de
forma oral com escrita.
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Competéncies Generals

Competéncia  CG1. Desenvolupar un pensament i raonament critic i saber comunicar-lo de manera
efectiva, tant en les llengiies propies com en una tercera llengua.

Competeéncia Perfil EUl Gimbernat

Competéncia  CPG1. Demostrar capacitat d’iniciativa, motivacié i esperit emprenedor en relacié amb
’autoaprenentatge i amb I’activitat professional.

CONTINGUTS

PROGRAMA DE PRACTIQUES DE SIMULACIO I ( PPS-II).

TEMA 1. PREVENCIO DE LES INFECCIONS RELACIONADES AMB L’ASSITENCIA SANITARIA.
Rentat antiséptic de mans. Camp estéril. Vestir-se per realitzar procediments que
requereixen esterilitat. Posar-se guants esterils.

TEMA 2. CURA DE FERIDES. Valoracié i cura de ferides de diferents tipologies. Retirada de
punts de sutura i grapes.

TEMA 3. PROCEDIMENTS D’INFERMERIA RELACIONATS AMB L’ELIMINACIO. Insercid i
retirada de sonda vesical.

TEMA 4. PROCEDIMENTS D’INFERMERIA RELACIONATS AMB LA FUNCIO DIGESTIVA.
Insercid i retirada de sonda nasogastrica (SNG).

TEMA 5. LA VENOPUNCIO. Extraccid de sang venosa. Canalitzacié d’una via periférica.

TEMA 6. LA PUNCIO ARTERIAL. Realitzacié d’una gasometria arterial.

TEMA 7. ADMINISTRACIO DE MEDICACIO PER VIA PARENTERAL. Generalitats de
’administracié de medicacid per via parenteral. Seguretat del pacient. Preparacié de
farmacs administrats via parenteral. Via endovenosa. Preparacid i administracié de
perfusions endovenoses. Via intradérmica. Via subcutania. Via intramuscular.

TEMA 8. ATENCIO D’INFERMERIA EN SUPORT VITAL INSTRUMENTALITZAT. Valoracié de
situacions d’urgéncia vital en I'ambit assistencial. Activacid del codi d’emergéncia
hospitalaria. Logaritme d’actuacions davant aturada cardio-respiratoria. Maneig de la
canula de Guedel i del ressucitador manual (ambu).
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Activitat 1. Practica dels procediments i técniques en entorns simulats.

La practica reflexiva dels diferents procediments s’emmarcara en situacions cliniques que
requereixen una resposta coherent i permeten la integracié dels coneixements teodrics i el
desenvolupament de les habilitats técniques i de resolucié de problemes.

Les sessions tindran una part inicial en la que s’aclariran els dubtes i es comentaran situacions
especifiques entorn al procediment. Posteriorment s’establira un temps per a la practica del mateix
a partir de situacions cliniques.

Amb I’objectiu d’aprofitar al maxim les sessions, es IMPRESCINDIBLE la preparacié de la practica
utilitzant el Manual de procediments d’infermeria ll, i el suport audiovisual que incorpora.

S’inclouen dues sessions d’alta simulacié dedicades especificament a situacions d’urgéncia
centrades en I'ambit assistencial, amb I’objectiu de treballar I’'atencié d’infermeria en el Suport Vital
Instrumentalitzat (SVI). Aquestes sessions requeriran una preparacié especifica amb el material
aportat en campus virtual i una avaluacié prévia mitjan¢ant un qtiestionari on line.

Es imprescindible assistir i aprofitar el 100% de les sessions i assistir amb I'uniforme de I’escola
complert.

Treballa les competéncies CE2, CE10, CE17, CE20, CT4iCT9

Activitat 2. Treball d’aprofundiment cientific

Es desenvolupara un treball en grup que consisteix en escollir un dels procediments practicats a
I’aula i aprofundir en la seva fonamentacid cientifica, a través de la revisid bibliografica o la recerca
de la millor evidencia cientifica.

Treballa les competéncies CE20, CT4, CG1

Activitat 3. Apps for nursing practice

Treball en grup que pretén incorporar la innovacid i les TIC en la practica dels procediments
d’infermeria. Consisteix en fer una recerca d’aplicacions (en format variable; mobil, web,..) i establir
la utilitat per a la practica infermera.

Treballa les competéncies CE20 i CPG1

Activitat 4. Reflexié d’aprenentatge
Activitat individual en que I’estudiant haura de realitzar una reflexié del seu aprenentatge.
Treballa la competéncia CG1
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HORES
TIPUS RESULTATS

ACTIVITAT DEDICACIO DE

D’ACTIVITAT D’APRENENTATGE
L’ESTUDIANT

CE2.23, CE2.24 CE10.23,

Act. Practica dels procediments CE10.25 CE17.5, CE17.6 20
dirigides CE20.8,CT4iCT9
Sessions d’alta simulacié SVI CE10.23, CE17.6, CT3, CG1 4
Act. CE2.24, CE10.23, CE17.5,
. Tutories 4 3. 7 4
supervisades CE20.8,CT4iCT9

CE2.24, CE10.25, CE17.5,

Estudii assimilacié . 30
CE20.8,CT4iCT9
Act Treball d’aprofundiment cientific CE20.8, CT4, CG1 25
ct.

Apps for nursin ti CE20.8, CPG1 2
autdnomes il — ursing practice ’ >
Reflexié d’aprenentatge CG1 10

CT1, CT3, CG1, CE3.3, CES.
Preparacid activitats MICIA P &13 ST, £33, £35S, 30
CE3.8
HORES TOTALS 148 h

AVALUACIO

*  Activitat avaluativa 1: Prova escrita. Es realitzara una prova escrita basada en els continguts
del Manual de procediments d’infermeria Il abans de I'inici del periode de simulacié. Es
necessari aprovar I’examen per accedir a les practiques de simulacié. Constitueix un 15% de
la nota. S’avaluen les competencies CE2, CE10, CE17, CE20, CT4i CT9

* Activitat avaluativa 2: Realitzacié de procediments i técniques simulades. Es realitzara
avaluacié continuada al llarg de les sessions i constitueix un 35% de la nota de 'assignatura.
S’avaluen les competéncies CE2, CE10, CE17, CE20, CT4 i CT9

e Activitat avaluativa 3: Prova practica. Es realitzara una prova practica un cop finalitzat el
periode de simulacié. Constitueix un 15% de la nota d’assignatura. S’avaluen les
competencies CE2, CE10, CE17, CE20, CT4iCT9

*  Activitat avaluativa 4: Qiiestionari on line. A partir de la bibliografia proporcionada sobre
situacions d’atencié d’infermeria en SVI i que estara disponible via moodle, I’estudiant ha
de realitzar un questionari on line previ a I'inici de les sessions d’alta simulacid. Realitzar i
aprovar el quiestionari és requisit per poder accedir a les sessions. S’avaluen les
competencies CE10, CE17, CT3, CG1

Aquestes quatre activitats avaluatives han de estar aprovades per fer el sumatori amb les tres

restants. En el cas de que Pestudiant no es presenti a alguna d’aquestes quatre activitats,
I’avaluacié final de I’assignatura sera No Avaluable (NA)
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e Activitat 5. Treball d’aprofundiment cientificc Representa un 10% de la nota total
d’assignatura. Es lliurara I’Gltim dia del periode de practiques de simulacié de cada grup.
S’avaluen les competéncies CE20, CT4, CG1

*  Activitat 6 . Apps for nursing practice: Representa un 10% de la nota total de I’assignatura i
s’avaluen les competéncies CE20 i CPG1

*  Activitat 7 . Reflexié d’aprenentatge: Representa un 15% de la nota total de I'assignatura i
s’avaluen les competéncies CE20 i CPG1

* Per a la realitzacié de les diferents activitats els alumnes disposaran de guies en el campus
virtual de I’assignatura on hi constaran les pautes d’elaboracid i els criteris d’avaluacid.

HORES
RESULTATS DEDICACIO
D’APRENENTATGE DE
L’ESTUDIANT

PERCENTATG
ACTIVITATS D’AVALUACIO E NOTA

FINAL

. Ly . . CE2.23, CE10.25,
Realitzacié de procediments i
. . 35% CE17.5, CE20.8, CT4 -
teécniques simulades .
iCT9
CE2.23, CE10.25,
Prova practica 15% CE17.5, CE20.8, CT4 -
iCTg
CE2.23, CE10.23,
Prova escrita 15% CE17.5, CE20.8,CT4 2
iCT9
T CE10, CE17, (T3,
Qtiestionari on line - -
CG1
Lliurament Reflexié d’aprenentatge
15% CG1 -
en SVI
Lliurament Treball d’aprofundiment
o 10% CE20.8, CT4, CG1 -
cientific
Lliurament Apps for nursing .
. 10% CE20.8 i CPG1
practice
HORES TOTALS 2h
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BIBLIOGRAFIA | ENLLACOS WEB | FONTS D’INFORMACIO BASICA

Llibres
Autor/s Any Titol Edicié Lloc Editorial
Ruiz Mata F (coord) 20M Manual de procediments i 1 Bellaterra Servei de Publicacions
técniques d’infermeria | Universitat Autonoma
de Barcelona
Ruiz Mata F (coord) 2012 | Manual de procediments 1 Bellaterra Servei de Publicacions
d’infermeria Il Universitat Autonoma
de Barcelona
Fernandez P, Antonni M, 2007 | Programa de Précticas de Bellaterra Servei de Publicacions
Aradilla A, Flor P Simulacién Universitat Autonoma
de Barcelona

BIBLIOGRAFIA | ENLLACOS WEB / FONTS D’INFORMACIO COMPLEMENTARIA

Llibres

Autor/s Any Titol Edicié Lloc Editorial

Aradilla A, Antonin M, 2008 | Competeéncies en Infermeria. Bellaterra Servei de Publicacions

Fernandez P, Flor P Perfil formatiu basat en Universitat Autonoma
competencies de Barcelona

Carpenito-Moyet L 2005 | Planes de Cuidadosy 4° Madrid McGraw-
documentacion clinica en Hill-Interamericana
enfermeria

Johnson M, Bulechek G, 2007 | Interrelaciones NANDA NOCy 22 Barcelona Elsevier Mosby

Butcher H, McCloskey NIC

Dochterman J, Maas M,

Moorhead S et al.

C10 DE L’ASSIGN

Aquesta informacié estara disponible per a I’estudiant matriculat d’aquesta assignatura a través del campus

virtual
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INFORMACIO GENERAL

+ DADES ASSIGNATURA

Assignatura | MODUL INTEGRAT DE CURES D’INFERMERIA A L’ADULT

Codi Curs academic 2016-2017
Credits ECTS 18 Tipus assignatura FB/OB
Curs 2on GRAU Semestre ANUAL

Horari

Link a la pag web del centre (secretaria virtual)

Llengua de docéncia

‘ Catala/castella

+ DADES EQUIP DOCENT

=  Professor responsable

Nom professor/a

LIDIA FERNANDEZ DONAIRE

e-mail

lidia.fernandez@eug.es

Horari de tutories

A convenir

= Altres professors

Nom professor/a

FRANCISCA RUiZ

e-mail francisca.ruiz@eug.es
Horari de tutories A convenir

Nom professor/a MERITXELL SASTRE
e-mail Meritxell.sastre@eug.es
Horari de tutories A convenir

Nom professor/a

ESTHER ESPUNYES

e-mail esther.espunyes@eug.es
Horari de tutories A convenir
Nom professor/a ESTHER SALA

e-mail

esther.sala@eug.es

Horari de tutories

A convenir

Nom professor/a

MERITXELL GINEST/{

e-mail

meritxell.ginesti@eug.es

Horari de tutories

A convenir

Nom professor/a

ALEXVICENTE

e-mail

alex.vicente(@eug.es

Horari de tutories

A convenir
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PREREQUISITS

Aquesta assignatura no presenta prerequisits pero cal que estigui aprovada per poder
matricular-se del Practicum Avangat IV

CONTEXTUALITZACIO DE L’ASSIGNATURA

qualitat.

El Modul Integrat de Cures d’Infermeria a P’adult esta constituit per les assignatures Funcid del cds
huma I, Cures d’infermeria a P'adult i Farmacologia clinica i aplicada. La finalitat d’aquesta integracio
radica en la necessitat d’abordar les cures d’infermeria a la persona adulta en situacié de malaltia d’una
manera global, des de perspectives diferents i complementaries per aconseguir una atencié de

Les assignatures queden integrades en un modul de 18 ECTS de temporalitzacié anual que es
desenvolupa al llarg del segon any del grau.

COMPETENCIES | RESULTATS D’APRENENTATGE

Competéncies Especifiques

Competéncia  CE1.Prestar una atencid sanitaria tecnica i professional adient a les necessitats de salut

de les persones ateses, d’acord al desenvolupament dels coneixements cientifics de

cada moment i amb els nivells de qualitat i seguretat que s’estableixen en les normes
legals i deontologiques aplicables.

Resultats d’aprenentatge

CE1.21. Identificar els diferents grups de farmacs i productes
sanitaris, els principis de la seva autoritzacid, Us i indicacid, i els
mecanismes d’accié dels mateixos.

CE1.36. Dissenyar plans de cures adequats als problemes
d’infermeria més prevalents en el nostre ambit.

CE1.37.Argumentar amb evidéncies cientifiques la seleccié d’aquelles
cures infermeres més adients per a una atencié professional
ajustada a les necessitats de salut de les persones.

CE1.39. Explicar la fisiopatologia de les alteracions agudes i
croniques de salut en Padult i I’atencié d’infermeria davant les
mateixes.

CE1.25 Descriure els principis per administrar farmacs i altres terapies
amb seguretat.
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Competencia  CE2. Planificar i prestar cures d’infermeria dirigides a les persones, familia o grups,

orientades als resultats en salut avaluant el seu impacte, a traves de guies de practica

clinica i assistencial, que descriuen els processos pels quals es diagnostica, tracta o

cuida un problema de salut.

Resultats d’aprenentatge

CE2.4.Valorar de forma integral les situacions de salut utilitzant eines
com Pexploracié fisica, les proves complementaries i I’entrevista
d’infermeria.

CE2.5. Descriure els procediments i técniques d’infermeria que es
realitzen a persones en situacié d’alteracié de la salut.

CE2.6. Utilitzar guies de practica clinica i assistencial, que descriuen
els processos prevalents, per a la planificacid de les cures
d’infermeria

Competéncia  CEs5. Dissenyar sistemes de cures dirigits a les persones, familia o grups, avaluant el

seu impacte i establint les modificacions oportunes

Resultats d’aprenentatge

CEs5.8. Dissenyar plans de cures d’infermeria per intervenir de forma
adequadai avaluar I'impacte de la seva intervencid.

CE5.9. Proposar protocols de cures dirigits a les persones amb risc
de malaltia

CE5.11. Aplicar els coneixements sobre la fisiopatologia i els
condicionants de la salut a I’elaboracié de plans de cures.

Competéncia CE6. Basar les intervencions infermeres en I’evidéncia cientifica i en els mitjans

disponibles.

Resultats d’aprenentatge

CE6.11. Analitzar les intervencions infermeres justificant-les amb
evidencies cientifiques i/o aportacions d’experts que las sustenten
CE6.13. Establir relacions entre els coneixements i la practica

CE6.15. Demostrar habilitats d’analisi de la informacié segons
I’evidéncia cientifica




ADSCRITA A LA URB €80,

MODUL INTEGRAT DE CURES D’INFERMERIA SccON CURS

A L’ADU LT GRAU INFERMERIA

Competéncia CE7. Demostrar que comprén sense prejudicis a les persones, considerant els seus

aspectes fisics, psicologics i socials, com individus autonoms i independents,

assegurant el respecte a les seves opinions, creences i valors, garantint el dret a la

intimitat, a través de la confidencialitat i el secret professional.

Resultats d’aprenentatge

CE7.51. Identificar situacions en que es posi en risc la confidencialitat
de lainformacié del pacient.

CE7.54. Aplicar una relacié respectuosa amb "usuari/familia/equip de
salut, sense emetre judicis de valor.

CPGG. Mantenir una actitud de respecte vers les opinions, valors,
creences i comportaments.

Competéncia CE9. Fomentar estils de vida saludables, I'autocura, recolzant el manteniment de

conductes preventives i terapeutiques.

Resultats d’aprenentatge

CE9.7. Identificar els factors de risc determinants en el procés de
salut-malaltia a nivell fisic, emocional i social

CE9.10 Identificar intervencions educatives orientades a fomentar
estils de vida saludable, I'autocura i el manteniment de conductes
preventives i terapéutiques.

Competéncia  CE10. Protegir la salut i el benestar de les persones, familia o grups atesos, garantint la

seva seguretat.

Resultats d’aprenentatge

CE10.1. Descriure els principis farmacocinetics i farmacodinamics
dels tractaments aplicats.

CE10.2. Identificar els elements que poden posar en risc la salut de
les persones en relacio a la utilitzacié i gestid dels farmacs.

CE10.3. Descriure els mecanismes de seguretat i proteccid dels
pacients i dels professionals.

CE10.4.Descriure les normes de seguretat a tenir en compte davant
problemes produits per situacions cliniques relacionades amb
I’administracié farmacologica.
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Competencia  CE3(G). Aplicar els fonaments i principis teorics i metodologics de la Infermeria.
Resultats d’aprenentatge CE3(G).3 Resoldre problemes infermers i problemes de col-laboracid,
utilitzant la historia clinica, els diagnostics infermers i els criteris de
resultat a aconseguir (segons el paradigma escollit).
CE3(G).5. Aplicar la metodologia infermera en el context salut-malaltia.
CE3(G).8. Conéixer i aplicar I'atencié d’infermeria de manera professional
a través d’una metodologia cientifica a partir dels llenguatges
estandaritzats vigents.
CE3(G).9. Identificar i aplicar els fonaments i principis teorics i
metodologics de la infermeria.

Competéncies Transversals

Competéncia  CT1. Analitzar i sintetitzar fenomens complexos

Competéncia  CT3. Identificar, analitzar i prendre I’opcié resolutiva més adient per donar resposta
als problemes de "ambit professional, de forma eficient i eficac.

Competéncies Generals

Competéncia  CG1. Desenvolupar un pensament i raonament critic i saber comunicar-lo de manera
efectiva, tant en les llengiies propies com en una tercera llengua.

CONTINGUTS

UNITAT TEMATICA 1: CONCEPTES BASICS DE LA VALORACIO DE LA PERSONA

TEMA 1. TAXONOMIA INFERMERA | TERMINOLOGIA CLiNICA. Taxonomia infermera: NANDA, NIC,
NOC. Valoracid i exploracié de la persona. Alta d’infermeria. Terminologia clinica.

TEMA 2. PROVES DIAGNOSTIQUES Analitica de sang, d’esput, d’orina, de femta, RX, TAC, RMN,
Ecografia i Medicina nuclear.

UNITAT TEMATICA 2: PRINCIPIS GENERALS DE LA FARMACOLOGIA

TEMA 1. INTRODUCCIO A LA FARMACOLOGIA. Terminologia. Parts de la farmacologia. Tipus de
tractaments farmacologics. Cartonatge. Calcul de dosi i volum. Desenvolupament de farmacs.
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TEMA 2. FARMACOCINETICA. Sistema LADME. Vies d’administracié i formes farmacéutiques.
Mecanismes de transport de farmacs. Corbes de concentracions plasmatiques.

TEMA 3. FARMACODINAMICA. Mecanismes d’accié dels farmacs. Conceptes que defineixen
I’accié dels farmacs. Corba dosi-resposta. Marge terapeutic.

TEMA 4. MANEIG | CONTROL DELS FARMACS. Reaccions adverses a medicaments: Toxicitat de
farmacs, Classificacid de les reaccions adverses, Relacid benefici-risc, Farmacovigilancia.
Interaccions farmacologiques: Tipus d’interaccions, Farmacs implicats més freqientment,
Interaccions farmacologiques d’interés clinic, Vademecum internacional.

UNITAT TEMATICA 3: ATENCIO D’INFERMERIA A LA PERSONA AMB DOLOR

TEMA 1. VALORACIO DEL DOLOR. Definicié. Caracteristiques. Fisiopatologia. Etiologia,
Classificacid, vivéncia del dolor. Etiqueta diagnostica NANDA relacionada: Dolor.

TEMA 2. MANEIG DEL TRACTAMENT DEL DOLOR AGUT | CRONIC. Estrategies no farmacologiques
i terapies complementaries. Tractament farmacologic; analgesics d’accié periférica i analgésics
centrals.

UNITAT TEMATICA 4: ATENCIO D’INFERMERIA AL PACIENT QUIRURGIC

TEMA 1. GENERALITATS DEL PROCES QUIRURGIC. Concepte, tipus de cirurgia, etapes del procés
quirdrgic.

TEMA 2. ATENCIO D’INFERMERIA EN EL PREQUIRURGIC. Etiquetes diagnostiques relacionades:
ansietat i temor. Consentiment informat, proves habituals, preparacié cirurgia, educacié
preoperatoria.

TEMA 3. ATENCIO D’INFERMERIA EN EL POSTQUIRURGIC. Intervencions especifiques: signes
vitals, posicid, oxigenacid, valoracid neurolodgica, respiratoria, dolor, drenatges, miccid,
hipotérmia, nausees, informacid, benestar. Complicacions postoperatories: risc d’infeccid, risc
d’hemorragia, risc de retencid urinaria, risc d’hipotérmia.

UNITAT TEMATICA 5. ATENCIO D’INFERMERIA A LA PERSONA AMB PROCESSOS INFECCIOSOS

TEMA 1. VALORACIO DE LA INFECCIO. Valoracié de les manifestacions i exploracié fisica
especifiques. Fisiopatologia de la infeccié. Concepte i factors de risc de les infeccions relacionades
amb Passisténcia sanitaria. Principals microorganismes causants de les infeccions relacionades
amb l’assisténcia sanitaria. Etiquetes diagnostiques NANDA relacionades: risc d’infeccid.
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TEMA 2. CURES BASIQUES A LA INFECCIO. Mecanisme de prevencid de la transmissié de les
infeccions relacionades als centres sanitaris. La importancia del rentat de mans com a
procediment principal per a la prevencié de la infeccié creuada.

TEMA 3. TRACTAMENT FARMACOLOGIC DE LA INFECCIO. Principis generals: antibiotics,
antiflingics, antivirics. Antibiotics: classificacid, caracteristiques i mecanismes d’accid, resistencies
als tractaments, seleccid de I’antibiotic. Farmacs antifungics.

UNITAT TEMATICA 6: ATENCIO D’INFERMERIA A LA PERSONA EN PROCES ONCOLOGIC

TEMA 1. VALORACIO | CAUSES DEL PROCES ONCOLOGIC. Definici6 de cancer i dels agents causals.
Diagnostic oncologic: histologic, d’extensid i avaluacié del pacient. Consell genétic. Prevencid
primaria i secundaria del cancer. Aspectes fisiopatologics.

TEMA 2. TRACTAMENT DEL PROCES ONCOLOGIC. Quimioterapia, Radioterapia, Braquiterapia i
Cirurgia. Classificacié del citostatics, seguritat i gestid de residus. Vies d’administracié dels
citostatics. Atencié d’infermeria als efectes secundaris de la quimioterapia.

UNITAT TEMATICA 7. ATENCIO D’INFERMERIA A LA PERSONA AMB TRASTORNS CARDIOVASCULARS

TEMA 1. VALORACIO CARDIOVASCULAR. Valoracié de les manifestacions i exploracié fisica
especifiques. Factors de risc: HTA, dislipémies, sindrome metabolic. Atencié d’infermeria en les
proves  complementaries.  Electrocardiografia:  realitzaci6 i interpretaci6  basica
electrocardiograma.

TEMA 2. FISIOPATOLOGIA CARDIOVASCULAR. Aritmies. Cardiopatia isquémica. Insuficiéncia
Cardiaca. Endocarditis infecciosa. Valvulopaties. Trastorns vasculars.

TEMA 3. TRACTAMENT FARMACOLOGIC DE LES ALTERACIONS CARDIOVASCULARS. Farmacs
inotropics.  Antiarritmics.  Antianginosos.  Antihipertensius.  Vasodilatadors  periférics.
Hipolipemiants. Maneig clinic de les alteracions cardiovasculars.

TEMA 4. ALTERACIONS DE LA CIRCULARCIO PERIFERICA. Ulceres vasculars

TEMA 5. ATENCIO AL PACIENT AMB TRASTORNS CARDIOVASCULARS. Etiquetes diagnostiques
NANDA relacionades. Planificacié de cures especifiques davant els diferents trastorns.

UNITAT TEMATICA 8: ATENCIO D’INFERMERIA A LA PERSONA AMB TRASTORNS METABOLICS-
ENDOCRINS

TEMA 1. VALORACIO METABOLIC-ENDOCRINA. Valoracié de les manifestacions i exploracié fisica
especifiques. Atencid d’infermeria en les proves complementaries. Valoracid de la glucémia
capil-lar
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TEMA 2. CAUSES DE L’ALTERACIO METABOLIC-ENDOCRINA. Disfuncié del Idbul anterior de la
hipofisi.  Disfunci6  del 1obul  posterior de la  hipofisi.  Hiper/hipotiroidisme.
Hiper/Hipoparatiroidisme. Trastorns de I’escorca suprarenal. Trastorns de la medul-la suprarenal.
Alteracid del metabolisme dels hidrats de carboni: Diabetis Mellitus.

TEMA 3. TRACTAMENT FARMACOLOGIC DELS TRASTORNS METABOLICS-ENDOCRINS. Insulina i
Antidiabétics orals. Corticoides.

TEMA 4. ATENCIO AL PACIENT AMB TRASTORNS METABOLICS-ENDOCRINS Etiquetes
diagnostiques NANDA relacionades. Planificacié de cures especifiques davant els diferents
trastorns.

UNITAT TEMATICA 9: ATENCIO D’INFERMERIA A LA PERSONA AMB ALTERACIO DE L’ INTERCANVI DE
GASOS
TEMA 1. VALORACIO DEL PATRO RESPIRATORI. Valoracié de les manifestacions i exploracid fisica
especifica. Atencié d’infermeria en les proves complementaries.

TEMA 2. CAUSES DE L’ALTERACIO DE L'INTERCANVI DE GASOS. MPOC, ASMA, Pneumonia, TBC.

TEMA 3. TRACTAMENT FARMACOLOGIC DELS TRASTORNS DE L’INTERCANVI DE GASOS.
Broncodilatadors, Antiinflamatoris, Antitussigens, mucolitics i expectorants. Oxigen.

TEMA 4. ATENCIO DEL PACIENT AMB TRASTORNS DE L’INTERCANVI DE GASOS. Etiquetes
diagnostiques NANDA relacionades. Caracteristiques i maneig del material utilitzat en la cura del
pacient amb alteracié de lintercanvi gasos: oxigenoterapia, humidificacié, nebulitzacid,
inhaladors, traqueostomies.

UNITAT TEMATICA 10: ATENCIO D’INFERMERIA A LA PERSONA AMB TRASTORNS
IMMUNOHEMATOLOGICS
TEMA 1. VALORACIO DE L’ESTAT IMMUNO-HEMATOLOGIC. Valoracié de les manifestacions i
exploracié fisica especifiques.

TEMA 2. ALTERACIONS DEL SISTEMA HEMATOLOGIC | LINFATIC. Alteracions eritrocitaries:
anemies i policitémies. Trastorns leucocitaris: leucocitosi, leucopénies, leucémies i mieloma
multiple. Alteracions de la coagulacié: trombocitosi, hemofilies. Linfomes.

TEMA 3. ALTERACIONS DEL SISTEMA IMMUNITARI. Resposta immunitaria. Immunopatologia:
reaccions d’hipersensibilitat i malalties autoimmunes. Immunodeficiencies: VIH/SIDA.

TEMA 4. ATENCIO D’INFERMERIA A PACIENTS AMB TRASTORNS INMUNO-HEMATOLOGICS |
LINFATICS. Etiquetes diagnostiques NANDA relacionades. Planificacid de cures especifiques
davant els diferents trastorns. Atencié d’Infermeria davant les transfusions sanguinies. Atencid
d’Infermeria davant el trasplantament de precursors hematopoiétics. Farmacologia dels trastorns
hematopoiétics: antianémics, anticoagulants, antiagregants plaquetaris, estimuladors de Ila
eritropoiesi i leucopoesi. Farmacologia antirretroviral.
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UNITAT TEMATICA 11: ATENCIO D’INFERMERIA A LA PERSONA AMB TRASTORNS DIGESTIUS

TEMA 1. VALORACIO DIGESTIVA. Valoracié de les manifestacions i exploracié fisica especifiques.
Atencid d’infermeria en les proves complementaries: endoscopia.

TEMA 2. PROCESSOS QUE ALTEREN LA DIGESTIO. Trastorns esofagics: hérnia de hiat, acalasia i
cancer d’esofag. Trastorns gastrics i duodenals: Ulcera péptica, gastritis i cancer d’estémac.
Trastorns d’eliminacié: colitis ulcerosa, malaltia de Crohn, apendicitis, obstruccié intestinal, cancer
de Colon i recte, hemorroides. Trastorns hepatobiliars i pancreatics: cirrosi, colelitiasi i
pancreatitis.

TEMA 3. TRACTAMENT FARMACOLOGIC DELS TRASTORNS DIGESTIUS. Reguladors de la
motilitat. Antiemetics. Antiulcerosos. Antidiarreics i laxants. Citoprotectors.

TEMA 4. ATENCIO D’INFERMERIA A PACIENTS AMB TRASTORNS DE LA DIGESTIO. Etiquetes
diagnostiques NANDA relacionades. Atencié d’infermeria davant les derivacions intestinals:
colostomies i ileostomies

TEMA 5. ATENCIO D’INFERMERIA A L’ALIMENTACIO ESPECIAL. Nutrici6 enteral, Nutricié
parenteral. Intolerancies alimentaries.

UNITAT TEMATICA 12: ATENCIO D’INFERMERIA A LA PERSONA AMB ALTERACIO DE LA MOBILITAT

TEMA 1. VALORACIO DE LA MOBILITAT. Valoracié de les manifestacions i exploracid fisica
especifiques. Atencid d’infermeria en les proves complementaries.

TEMA 2. CAUSES DE L’ALTERACIO DE LA MOBILITAT. Traumatismes muscul-esquelétics:
contusions, entorsis, luxacions i fractures. Tractament de les fractures: osteosintesis i osteotaxi;
Complicacions de les fractures i traumatismes. Cirurgia major i cirurgia menor a la unitat de
Cirurgia ortopedica i traumatologica. Trastorns d‘origen reumatic: Osteomielitis. Tumoracions
ossies.

TEMA 3. BASES DE LA CURA A PACIENTS AMB DETERIORAMENT DE LA MOBILITAT. Etiquetes
diagnostiques relacionades; Risc de sindrome de desus, deteriorament de la mobilitat fisica, risc
de traumatisme, risc de caigudes. Prevencid dels trastorns de la mobilitat. Maneig del pacient
enguixat. Atencié d’infermeria al pacient amb traccid. Atencié d’infermeria al pacient amb
osteotaxi. ldentificacié de problemes d’infermeria relacionats amb els traumatismes i les
fractures.

UNITAT TEMATICA 13: ATENCIO D’INFERMERIA A LA PERSONA AMB TRASTORNS RENALS

TEMA 1. VALORACIO DE L’ELIMINACIO. Valoracié de les manifestacions i exploracié fisica
especifiques. Atencid d’infermeria en les proves complementaries.
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TEMA 2. PROCESSOS QUE ALTEREN L’ELIMINACIO. Urolitiasi. Processos infecciosos: cistitis,
pielonefritis, prostatitis. Tumoracions renals, vesicals i prostatiques. Trastorns de I’emissié d’orina:
incontinéncia urinaria i retencié. Trastorns dels organs genitals masculins.

TEMA 3. ATENCIO D’INFERMERIA A PACIENTS AMB TRASTORNS DE L’ELIMINACIO. Etiquetes
diagnostiques NANDA relacionades. Planificacid de cures especifiques davant els diferents
trastorns. Atencié d’infermeria en cirurgia urologica.

UNITAT TEMATICA 14: ATENCIO D’INFERMERIA A LA PERSONA AMB DISFUNCIO TEGUMENTARIA

TEMA 1. VALORACIO DERMATOLOGICA. Valoracid de les manifestacions i exploracid fisica
especifica.

TEMA 2. CAUSES QUE PROVOQUEN ALTERACIONS DERMATOLOGIQUES. Traumatismes: ferides
quirdrgiques, nafres per pressio, ferides traumatiques, cremades. Trastorns d’origen epidérmic:
dermatitis. Trastorns infecciosos: piodérmies, virasi i micosi. Infestacions: pediculosi i escabiosi.
Tumors cutanis i vasculars. Trastorns de les glandules secretores: acné i dermatitis seborreica.

TEMA 3. ATENCIO D’INFERMERIA A PACIENTS AMB LESIONS DE LA PELL. Etiquetes
diagnostiques NANDA relacionades. Prevencié de les lesions dermatoldgiques i de les
complicacions: cremades, infeccions, tumors. Tipus de «cures especifiques. Tractament
farmacologic.

UNITAT TEMATICA 15: ATENCIO D’INFERMERIA A LA PERSONA AMB ALTERACIONS VISUALS

TEMA 1. VALORACIO VISUAL. Valoracid de les manifestacions i exploracid fisica especifica. Atencié
d’infermeria en les proves complementaries.

TEMA 2. PROCESSOS QUE PROVOQUEN DEFICITS VISUALS. Trastorns de parpelles i annexes:
mussol, dacriocistiti, blefaritis, entropio, ectropio. Trastorns de la conjuntiva: conjuntivitis.
Trastorns de la cornia: Ulceres, queratitis. Retinopaties: diabeética, hipertensiva, desprendiment.
Glaucoma. Tractament farmacologic.

TEMA 3. ATENCIO D’INFERMERIA A PACIENTS AMB TRASTORNS DE LA VISIO. Etiquetes
diagnostiques NANDA relacionades. Prevencid de les alteracions de la visid. Atencié d’infermeria
al pacient amb déficit visual. Atencié d’infermeria a pacients intervinguts de cirurgia ocular.

UNITAT TEMATICA 16: ATENCIO D’INFERMERIA A LA PERSONA AMB DEFICITS AUDITIUS

TEMA 1. VALORACIO AUDITIVA. Valoracié de les manifestacions i exploracid fisica especifica.
Atencié d’infermeria en les proves complementaries.
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TEMA 2. PROCESSOS QUE PROVOQUEN DEFICITS AUDITIUS. Trastorns de l'oida externa:
obstruccions, otitis externa. Trastorns de 'oida mitja: perforacié timpanica, barotitis mitja, otitis
mitja, mastoiditis, otosclerosi. Trastorns de I’oida interna: malaltia de Meniére, ototoxicitat,
tumors del nervi auditiu. Tractament farmacologic.

TEMA 3. ATENCIO D’INFERMERIA A PACIENTS AMB TRASTORNS DE L'OIDA. Etiquetes
diagnostiques NANDA relacionades. Prevencié de les alteracions de Iaudicid. Atencid
d’infermeria al pacient amb deéficit auditiu. Atencié d’infermeria a pacients intervinguts de cirurgia
otologica.

UNITAT TEMATICA 17: ATENCIO D’INFERMERIA A LA PERSONA AMB TRASTORNS RINOLARINGOLOGICS

TEMA 1. VALORACIO RINOLARINGOLOGICA. Valoracié de les manifestacions i exploracié fisica
especifiques. Atencid d’infermeria en les proves complementaries.

TEMA 2. PROCESSOS QUE PROVOQUEN DEFICITS RINOLARINGOLOGICS. Trastorns de las vies
aeries superiors: rinitis, polips nasals, sinusitis, faringitis, amigdalitis, laringitis, polips i ndduls de
cordes vocals, cancer de laringe.

TEMA 3. ATENCIO D’INFERMERIA A PACIENTS AMB TRASTORNS RINOLARINGOLOGICS.
Etiquetes diagnostiques NANDA relacionades. Atencid d’infermeria al pacient amb déficits
rinolaringologics: andsmia, proclames de veu. Atencié d’infermeria a pacients intervinguts de
cirurgia rinolaringologica.

UNITAT TEMATICA 18: ATENCIO D’INFERMERIA A LA PERSONA AMB TRASTORNS DEL SISTEMA NERVIOS

TEMA 1. VALORACIO DE LA PERSONA AMB TRASTORNS NEUROLOGICS. Exploracié neuroldgica.
Simptomatologia associada a les alteracions neurologiques. Atencié d’infermeria en les proves
complementaries.

TEMA 2. PROCESSOS ASSOCIATS ALS TRASTORNS NEUROLOGICS. Epilépsia. Hidrocefalia.
Malalties vasculars cerebrals. Demeéncies. Trastorns del moviment. Infeccions del sistema nervids.
Tumors del sistema nervids.

TEMA 3. ATENCIO D’INFERMERIA A PACIENTS AMB TRASTORNS NEUROLOGICS. Etiquetes
diagnostiques NANDA relacionades. Plans de cures al pacient neurologic.

TEMA 4. TRACTAMENT FARMACOLOGIC DE LES ALTERACIONS DEL SISTEMA NERVIOS
AUTONOM | PERIFERIC. Neurotransmissors. Farmacs parasimpaticomimétics. Farmacs
parasimpaticolitics. Farmacs simpaticomimetics. Farmacs simpaticolitics. Farmacs blocadors de la
placa motora.
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TEMA 5. TRACTAMENT FARMACOLOGIC DEL SISTEMA NERVIOS CENTRAL. Neurotransmissors.
Tipus de farmacs que actuen en la sinapsi: mecanisme d’accié. Ansiolitics i sedants.
Antidepressius. Antipsicotics. Antiepiléptics. Farmacs pel tractament del Parkinson i la malaltia
d’Alzheimer. Altres grups terapéutics.

METODOLOGIA DOCENT I ACTIVITATS FORMATIVES

Activitat 1. Seminaris de casos clinics. L’estudi de casos permet a l'estudiant integrar els
coneixements teorics i posar en marxa les habilitats per resoldre els problemes plantejats a partir de
situacions properes a la realitat. L’activitat es realitzara en grup i amb la tutoritzacié de diferents
professors de I’assignatura; els estudiants hauran d’analitzar i proposar possibles solucions als casos,
fonamentades en el coneixement tedric i I’ds de la metodologia infermera.

Per realitzar Pactivitat es planificaran, durant el primer i el segon semestre, diferents sessions
formatives relacionades amb la matéria impartida.

Treballa les competéncies CE1, CE2, CE5,CE7, CT1, CT3, C3(G)

Activitat 2. Lectures complementaries. La lectura critica de documents permet a I’estudiant
contrastar la informacié treballada a I’assignatura amb altres fonts de coneixement fiables, alhora
que facilita ’'abordatge des de diferents perspectives o posicionaments. Es proposa la lectura de
diferents documents que es discutiran a la classe. Els continguts dels documents s’avaluaran dintre
de la prova escrita.

Treballa les competéncies CE9, CE6, CT1, CG1

Activitat 3. Fitxer virtual. L’activitat permetra la integracié del llenguatge NANDA, NIC i NOCi la seva
aplicacié en la gestid de plans de cures individualitzats, a través de la creacié d’una base de dades que
romandra accessible des de la plataforma Moodle per a la seva consulta i explotacid.

Treballa les competéncies CE6, CEs5, CG1, C3(G)

Activitat 4. Classes expositives participatives. Treballa les competéncies CE1, CE2, CE5,CE7, CT1, CT3,
CE3(C)

Activitat 5. Tallers d’aplicacié de cures infermeres . Tallers en petit grup on es treballa I’aplicacié dels
continguts de diferents temaris del modul de forma practica. Treballa les competéncies CE2, CG1

Activitat 6. Activitats d’aula. Es proposaran diferents activitats vinculades als continguts de
I’assignatura per tal de reforcar els aspectes més rellevants; aquestes activitats s’aniran
desenvolupant de forma presencial a I’aula al llarg del curs.

Treballa les competencies CE1.21, CE1.39., CE1.25., CE2.5., CE5.11.,CE7.51., CT1, CT3, CE3(G).3, CE3(G).8,
CE3(G).9, CG1
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CE1.21, CE1.39., CE1.25., CE2.5.,

Classes expositives

. CEs5.11.,CE7.51., CT1, CT3, CE3(G).3, 138,5
participatives
CE3(G).8, CE3(G).9
Tallers d’aplicacié de
i CE2.4, CE2.5, CG1 7
cures infermeres
Act. Seminaris de casos CE1.36, CE1.37, CE.6.11, CE5.8, ,
dirigides clinics CEs5.9,CE7.54, CT1, CT3, CE3.3, CE3.5 4
Fitxer virtual CE6.13, CE6.15, CE5.8, CG1, CE3.5 10

CE1.21, CE1.39., CE1.25., CE2.5.,

Activitats d’aula CEs5.11.,CE7.51., CT1, CT3, CE3(G).3, A classe
CE3(G).8, CE3(G).9, CG1
Act. .
Tutories CG1 12

supervisades

Treball preparacié

. CT1, CT3, CG1, CE3.3, CE3.5, CE3.8 86
estudi de casos
Act. Lectures
. . CE9.7, CE9.10, CE6.15, CT1, CG1 20
autonomes complementaries
Treball autonom
. CT1, CT3, CG1, CE3.9 144,5
d’estudi
HORES TOTALS 442

AVALUACIO

¢ Activitat avaluativa 1. Prova escrita casos clinics

Es realitzaran dues proves escrites, una al final de cada semestre, que consistiran en la
resolucié d’una situacié clinica utilitzant els coneixements teorics i metodologics
treballats a I’assignatura.

La prova de 1er semestre representa un 15% de |'avaluacié i sumara amb la resta
d’activitats avaluatives; la prova de 20n semestre representa una altre 15% de la nota
global i haura d’estar aprovada amb un 5 per sumar amb la resta d’activitats.

Avalua les competencies CE1, CE2, CE5,CE7, CT1, CT3, CE3.3, CE3.5, CE3.8, CE3.9
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Activitat avaluativa 2. Prova tipus test

Es realitzaran dues proves tipus test; una en régim intern al finalitzar el 1er semestre
i una prova final al juny. Aquesta activitat constitueix un 60% de la nota final de
I’assignatura. Cadascuna d’aquestes proves ha d’estar aprovada per fer sumatori
amb la resta d’activitats avaluatives. Avalua les competéncies CE1, CE6, CE9, CE10,
CT1, €T3, CG1

Criteris de No Avaluabilitat: L’estudiant que no es presenti a la prova final de juny
no podra obtenir la nota minima de 5 necessaria per fer el sumatori amb la resta
d’activitats i, per tant, sera No Avaluable.

Activitats avaluatives 3 i 4. Tallers d’aplicacié de cures infermeres i Seminaris de
Casos Clinics

Durant el 1er i 20n semestre es realitzaran 9 seminaris de casos clinics i 3 tallers
d’aplicacié de cures infermeres. Aquestes activitats tindran un pes avaluatiu del 10%,
i sumara amb la resta d’activitats avaluatives sempre que P’estudiant hagi realitzat
un minim del 80% de les activitats proposades.

Avalua les competéncies CE2.4, CE2.5, CG1, CE1.36, CE1.37, CE.6.11, CE5.8, CE5.9,
CE7.54, CT1, CT3, CE3.3, CE3.5

Activitat avaluativa 5. Prova oral: Al llarg de I’assignatura es dissenyaran diferents
espais per avaluar els coneixements de I’estudiant mitjancant proves orals.
L’activitat és optativa i la seva realitzacid, suposara I'increment en un 10% de la nota
final de I’assignatura (que haura d’estar préviament aprovada).

Avalua les competéncies CE1, CE6, CE9, CE10, CT1, CT3, CG1

Prova escrita casos clinics
1er semestre

CE1.36, CE1.37, CE.6.11, CE5.8,
15% CEs.9,CE7.54, CT1, CT3, CE3.3, 2
CE3.5, CE3.8, CE3.9

Prova escrita casos clinics
20n semestre

CE1.36, CE1.37, CE.6.11, CE5.8,
15% CEs.9,CE7.54, CT1, CT3, CE3.3, 2
CE3.5, CE3.8, CE3.9

CE1,36, CE6.11., CE9.10., CE10.1,

Prova oral *% CE10.2., CE10.4., CT1, CT3, CG1 -

CE1,36, CE6.11.,, CE9.10., CE10.1,

Prova tipus test 60% 4

CE10.2., CE10.4., CT1, CT3, CG1

Tallers d’aplicacié
de cures infermeres

CE1.21, CE1.39., CE1.25., CE2.5.,
CE5.11.,CE7.51., CT1, CT3,

i inari 10% -
i IS,el.ﬂnmarls de Casos CE3(G)-3, CE3(G).8, CE3(G).9,
Clinics G

HORES TOTALS 8
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BIBLIOGRAFIA | ENLLACOS WEB | FONTS D’INFORMACIO BASICA

Llibres
Autor/s Any Titol Edicid Lloc Editorial
Smeltzer SC, Bare BG, Brunner y Suddarth. 12° Buenos Aires Wolters Kluwer
Hinkle JL, Cheever KH 2013 Enfermeria Médico Lippincott Williams &
quirdrgica Wilkins
Longo DL, Kasper DL, Harrison Principios de 18° México Mc Graw Hill
Jameson JL, Fauci AS, 2012 Medicina Interna Interamericana
Hauser SL, Loscalzo J
Bulechek G, Butcher HK, Clasificacion de 5° Barcelona Elsevier-Mosby
McCloskey J. 2009 intervenciones de
enfermeria.
Castells S, Hernandez M. Farmacologia en enfermeria ~ |* Madrid Elsevier
2007
Collins P Sor Lo esencial en 3° Espafia Elsevier
gastroenterologia
Grupo CTO Manual CTO de Enfermeria 5° Madrid CTO Editorial
2011 tomo Il
Johnson M, Bulechek GM, Interrelaciones NANDA, NIC 22 Barcelona Elsevier
Butcher H, Maas ML, y NOC
2009
McCloskey J. Moorhead S,
Swanson E
Luis M 2006 Los diagndsticos enfermeros | 7° Barcelona Masson
McCloskey J Clasificacién de 4° Espafa Elsevier
2005 intervenciones de
enfermeria (NIC)
Mosquera JM, Farmacologia Clinica para 4°. Madrid Mc Graw Hill
Galdos P. 2005 Ienfermeria Interamericana
Moorhead S, Johnson M, 2009 Clasificacién de resultados 4° Barcelona Elsevier
Maas M, Swanson E. de enfermerfa (NOC).
NANDA NANDA internacional. 1° Espanya Elsevier
2013 Diagndstico Enfermeros:
Definiciones y Clasificacidn,
2012-2014
Swearinger PL Manual de Enfermeria 6° Madrid Elsevier
2008 | Médicoquirtrgica
Zabalegui A, Mangues |, Administracion de 1 Barcelona Elsevier-Masson
Molina JV, Tuneu L 2005 medicamentos y calculo de
dosis
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Titol

Descripcid

URL

Guia de gestid de residus
Sanitaria

Guia elaborada pel Departament de Sanitat i
Seguretat Social de la Generalitat de Catalunya.
Any 2000

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/pd
f/residus.pdf

Libro de la salud del
Hospital Clinic de Barcelona
y la Fundacién BBVA.
Cirrosis hepética

Definicid, diagnostic, tractament i recomanacions
en relacié al maneig de la cirrosi hepatica

http://www.fbbva.es/TLFU/microsites/sal
ud/tlfb_librosalud_ficha_39.html

Maerindales’s Health
Science Guide 2011

Eina de consulta pel professional de la salut. Es una
de les guies mes complertes del mén

http://www.martindalecenter.com/HSGu
ide.html

Programa de Vigilancia de
les

Infeccions Nosocomials als
Hospitals de Catalunya
(Programa VINCat)

Resultats VINCAT 2009

http://[www20.gencat.cat/docs/canalsalu
t/Minisite/VINCat/Documents/Informes/_
arxiusf/informe-2009.pdf

Sociedad Espafiola de
Patologia Digestiva

Pagina de referéncia per a 'actualitzacié de temes
relacionats amb la patologia digestiva

http://www.sepd.es

Sociedad de Enfermeras de
Pabellones Quirdrgicos y
Esterilizacion

Preparacié preoperatoria de la pell

http://www.enfermeraspabellonyesterili

zacion.cl/recomendaciones/piel.html

WHO Guidelines
on Hand Hygiene in Health
Care

Guia elaborada por la OMS. 2009

http://whglibdoc.who.int/publications/20
o 89241 06_eng.pdf

Precaucions d’aillament
per evitar la transmissid
d’agents infecciosos als
centres sanitaris

Manual elaborat pel departament de salut de la
Generalitat de Catalunya.
Document revisat: octubre 2009)

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/ht

ml/ca/dir2100/spveprev2.pdf

BIBLIOGRAFIA | ENLLACOS WEB | FONTS D’INFORMACIO COMPLEMENTARIES

Llibres

Autor/s Any Titol Edicié Lloc Editorial

Ackley BJ, Ladwig GB 2007 Manual de diagndsticos de 7° Barcelona Elsevier
enfermeria

Aliaga L 2007 Dolor agudo y postoperatorio. | 1° Barcelona Menarini
Teoria y practica

Dalet F, et al. 1998 Infecciones urinarias 1 Panamerinaca

Figuerola D. 2003 | Diabetes 4% Masson

Hamlin L, Richardson M, 2010 Enfermerfa Perioperatoria. 1 México Manual Moderno

Davies, M Texto introductorio

Netter FH Sistema endocrino y 1a. Espanya Elsevier-Masson

2006 | enfermedades metabolicas

Pallardo F 2010 | Endocrinologia Clinica 2 Madrid Diaz de Santos

Radillo A 2007 Medicina transfusional 2? México Prado

Raffa RB, Rawls SM 2008 | Netter,Farmacologiailustrada | 1 Barcelona Elsevier-Masson

Roca J, Ruiz F. 2009 El paciente oncoldgico. Jaén Formacién Alcal3;.
Atencidén integral a la persona.

Ruiz Arguelles 2003 | Fundamentos de Hematologia | 3° Madrid Panamericana

Salmans Sandra Préstata: Preguntas que se Espanya Obelisco Salud

2002 | plantea, respuestas que
necesita
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Sistac JM 2008 Manual de medicina 2? Madrid Ergon
perioperatoria
Sistema Nacional de Salud Cuidados de Enfermeria al Madrid CEPS.L
2009 | paciente con trastornos
respiratorios
Soler MD, Garcés V, Zorrillla 1. 2007 | Céncery cuidados enfermeros Madrid Ediciones DAE
Sans-Sabrafen J, Besses 2006 Hematologfa Clinica 5° Espanya Elsevier
Raebel C, Vives Corrons JL
Rozman C, Cardellach F 2009 Farreras-Rozman. Medicina 16° Espana Elsevier
Interna
Williams L 2010 Enfermeria Médico quirdrgica | 3° Madrid Mc Graw Hill
Interamericana
Enllagos web
Titol Descripcid URL

FDA: U.S Food and Drug
IAdministration

Es I'autoritat als Estats Units, que garantitza la
qualitat,seguretat,

eficacia, informacid i accessibilitat dels
medicaments i productes sanitaris

http://www.fda.gov

Prevencid de la Infeccié
quirdrgica en cirurgia
ortopédica i traumatologica

Manual elaborada pel Departament de Sanitat i
Seguretat Social de la Generalitat de Catalunya.
Any 2000

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/c
a/dir2100/cirurgia_ortopedica2009.pdf

Recomanacions per a
Iesterilitzacié del material
sanitari

Manual elaborada pel Departament de Sanitat i
Seguretat Social de la Generalitat de Catalunya.
Any 2000

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/c
a/dir2100/llibre_esterilitzacio2010.pdf

Agencia Espafiola del
Medicamento

Es ’autoritat a Espanya, que garantitza la
qualitat,seguretat,

eficacia, informacid i accesibilitat dels
medicaments i productes sanitaris

http://www.aemps.es

Antiséptics i desinfectants.
2a edicid revisada

Guia elaborada pel Departament de Salut dela
Generalitat de Catalunya. Any 2006

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/pdf/an
tiseptics.pdf

Aparato respiratorio

Anatomia y fisiologfa respiratoria

http://www.youtube.com/watch?v=wNAiyhc
DWBI&feature=related

Centre d’Informacié de
Medicaments de Catalunya

Centre de referéncia en mateéria de medicaments
a Catalunya.

http://www.cedimcat.info

Globalrph

Guia sobre el tractament farmacologic.
Dilucions, tractaments via parenteral, calcul de
dosi.

http://www.globalrph.com

Guias Clinicas. Anemia
ferropénica

Indicacions sobre els tipus i tractaments de les
lanémies

http://www.fisterra.com/guias2/aferropenica.as
P

PROGRAMACIO DE L’ASSIGNATURA.

virtual

Aquesta informacié estara disponible per a I’estudiant matriculat d’aquesta assignatura a través del campus
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INFORMACIO GENERAL

+ DADES ASSIGNATURA

Assignatura EDUCACIO PER A LA SALUT

Codi Curs academic 2016 -2017
Crédits ECTS 6 ECTS Tipus assignatura OBLIGATORIA
Curs 2on GRAU Semestre SEGON
Horari Link a la pag web del centre (secretaria virtual)

Llengua de docéncia CATALA-CASTELLA

+ DADES EQUIP DOCENT

= Professora responsable

Nom professor/a MERCE PRAT MARTINEZ
e-mail merce.prat@eug.es
Horari de tutories A convenir

= Altres professores

Nom professor/a MERCE MUNOZ GIMENO
e-mail merce.munoz(@eug.es
Horari de tutories A convenir

Nom professor/a SILVIA BLEDA GARCIA
e-mail silvia.bleda@eug.es
Horari de tutories A convenir

PREREQUISITS

En aquesta assignatura no hi ha prerequisits
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CONTEXTUALITZACIO DE L’ASSIGNATURA

L’Educacid per la Salut és un procés que informa, motiva i ajuda a la poblacié a adoptar i mantenir
practiques i estils de vida saludables, generant el desenvolupament de totes aquelles potencialitats
que transformen a la persona i a la comunitat, en persones empoderades i responsables de les
seves decisions.

El col-lectiu d’infermeria, com a agents de salut, som responsables d’incorporar métodes
bidireccionals de comunicacid que contemplin técniques de motivacié i escolta activa com a
estrategies fonamentals per incidir de forma eficag en els coneixements, habilitats i actituds de la
poblacié diana que volem educar, independentment de I"ambit on ens trobem (atencié primaria,
atencié hospitalaria, atencié ambulatoria, escoles, empreses...).

Els programes de promocid i educacié pera la salut sén cada vegada més importants per augmentar
el nivell de salut de la poblacid i és per aquest motiu, que cal que infermeria incorpori ’educacid per
ala salut com a eina basica en les seves tasques diaries, per garantir que la implementacié de les
intervencions educatives sigui de la maxima qualitat

COMPETENCIESI RESULTATS D’APRENENTATGE

Competeéncies Especifiques

Competencia  CEs. Dissenyar sistemes de cures dirigits a les persones, familia o grups, avaluant el
seu impacte i establint les modificacions oportunes.

Resultats d’aprenentatge CEs5.3 Dissenyarestratégies d’educacié per a la salut en pacients,
families i grups
CE5.5 Planificar cures d’infermeria per proporcionar unes cures
integrals a persones, families o grupstenint en
comptemecanismesd’avaluacié.
CEs5.14 Valorar Pestat de salut de P’individu, familia i/o comunitat i
identificar elsproblemes i elsfactorsinterns i externs que afecten a la
sevasalut.

Competéncia CE8. Promoure i respectar el dret de participacid, informacié, autonomia i el
consentimentinformat en la presa de decisions de les persones ateses, acordamb la
forma en que viuen el seuprocés de salut — malaltia

Resultats d’aprenentatge CE8.8 Indicar les intervencions per a promoure i respectar el dret de
participacid, informacidé, autonomia en la presa de decisions de les
persones ateses, d’acordamb la manera en quéviuen el seuprocés de
salut/malaltia.
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Competéncia CE9. Fomentarestils de vida saludables, I’autocura, donantsuport al manteniment

de conductespreventives i terapéutiques.

Resultats d’aprenentatge

CE9.1 Indicar estils de vida saludables i conductes preventives i
terapéutiques

CE9.4 Identificar necessitats educatives, dissenyar i avaluar
intervencions educatives orientades al foment d’estils de vida
saludables i I’autocura.

CE9.13. Identificar les habilitats per educar, facilitar i
afavorircomportaments saludables en elsmembres de la comunitat.
CE9.17. Identificar programes de prevencid i promocid de la salut.

Competencia  CE11. Establir una comunicaciéeficagambpacients, familia, grupssocials i companys i

fomentar I’educacié per ala salut

Resultats d’aprenentatge

CE11.15. Identificar les caracteristiques de la relacid assistencial que
permeten desenvolupar un procés d’atencid centrat en la persona.
CE11.20-Utilitzar estrategies que permetin una comunicacid efectiva.
CE11.22- Identificar les estrategies i intervencionseducatives per
fomentar elsestils de vida saludable.

CE11.25- Adequar la comunicacidalsdiferentsinterlocutors.

ompetencia . Conéixerelssistemesd’informacidsanitaria
C t CE16.C Issist d’inf t

Resultats d’aprenentatge

Competéncies Transversals

CE16.15-Seleccionar les TIC disponibles en I’ambitsanitari per
’obtencid, elaboracid, gestio, analisi, planificacié i
generacidd’informes.

CE16.16- Comparar les caracteristiques dels principals sistemes
d’informacid sanitaria.

CE16.21-Utilitzar els sistemes/programes informatics com instruments
per tenir cura de les persones.

ompetencia . Buscar, avaluar, organitzar i mantenirsistemesd’informacio
Compet CT2.B . luar, t t t d’inf

CT4. Expressar-se de forma fluida, coherent i adequada a lesnormesestablertes,

tant de forma oral com escrita.

CTs. Establirrelacionsempatiques i assertives que fomentin una comunicacié

efectiva
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Competéncies Generals

Competéncia  CG1 Desenvolupar un pensament i un raonament critic i saber comunicar-lo de
manera efectiva.
CG2 Desenvolupar estratégies d’aprenentatge autonom.
CG3 Respectar la diversitat i pluralitat d’idees, persones i situacions
CG4 Generar propostes innovadores i competitives en la investigacid i en I'activitat
professional.
Competéncies Perfil EUG Gimbernat

Competencia  CPG3 Integrar-se en equips de treball interdisciplinari i compartir objectius comuns.

CONTINGUTS

UNITAT TEMATICA 1: L'EDUCACIO COM A PROCES D’ENSENYANCA-APRENENTATGE

TEMA 1. QUE ES EDUCAR? Concepte d’educacié. Models d’educacié. Classificacié dels
métodesd’educacidsegons les caracteristiques de la relacié entre I’emissor i el receptor i segons
les estratégieseducativesutilitzades.

TEMA 2. ESTILS D’APRENENTATGE. Concepted’aprenentatge. Teories i principis de
I'aprenentatge. Tipusd'aprenentatge: significatiu i memoristic. Relacié entre aprenentatge i
construccié de coneixement.

UNITAT TEMATICA 2: EDUCACIO PER A LA SALUT

TEMA 1. INTRODUCCIO A L’EDUCACIO PER A LA SALUT. Concepte d’Educacié per a la salut.
Models d’intervencid utilitzats per a ’educacié per a la salut. Objectius i principis basics de
I’Educacié per a la salut. Tipus d’intervencions educatives. Educacié pera la Salut en els textos
escrits i en els mitjans de comunicacid.

TEMA 2. AMBITS D’ACTUACIO DE L’EDUCACIO PER A LA SALUT. Concepte de promocid,
prevencié de la salut i empoderament. Utilitzacié de I’educacié per a la salutcom a eina de la
promocié per a la salut. Educacié per a la salut en elsdiferentsambits de la comunitat.
Agentsd’educacid per a la salut. Concepted’educacidsanitaria i educaciéterapéutica. Educacid
per a la salut al pacienthospitalitzat: estratégiesd’intervencio.

UNITAT TEMATICA 3: MODIFICACIO D’HABITS NO SALUDABLES

TEMA 1. AJUDAR AL CANVI. Habits, estils de vida i patrons de comportament. Models teorics
relacionats amb el comportament i amb el canvi d’habits envers la salut. Model de creences i
salut, Teoria de I’Accié Raonada i el Model d’etapes del canvi. L’entrevista motivacional com a
eina per fomentar canvi d’habits i promoure comportaments saludables.
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Educacié per a laSalut i TIC's: Unnou paradigma: e-salut, e-pacients, professionals 2.0.
Recursos 2.0 i tendénciesinnovadores: saludmovil (m-health), wearables, Big Data,
Gamificacid i internet de les coses. Principisbasics per reconéixerlaqualitat de pagines web,
blogs, apps i altres recursos fiables sobre salut

UNITAT TEMATICA 4: PROGRAMES DE SALUT

TEMA 1. PROGRAMES DE SALUT. Concepte de programa de salut. Metodologia emprada en
la planificacié i desenvolupamentd’un programa de salut. Métode PRECEDE/PROCEDE

TEMA 2. L’AVALUACIO DE PROGRAMES DE SALUT. Conceptedavaluacid.
Métodesavaluatiusactuals. Planificacid del procésdavaluacié global d'un programa
d’educacid per ala salut: indicadors i instruments de mesura.

Mesura d’efectivitat, eficiencia i eficacia en relacidals programes de salut.

METODOLOGIA DOCENT I ACTIVITATS FORMATIVES

Per a ’'assoliment de les competéncies proposades s’han escollit un seguit d’estrategies didactiques
que combinen diferents estils d’aprenentatge per afavorir la integracié de coneixements i el
desenvolupament d’habilitats que ajudin a identificar la millor intervencié educativa basada en les
necessitats de les persones, de la familia i de la comunitat.

Classes expositives i participatives. Treballa les competéncies CE11, CE16, CT4 i CTs, CE5, CE9,
CG1,CG2,CG3, CG4, CPG3.

Treball de desenvolupament de competéncies socioemocionals i competéncies TIC en Pentorn
d’educacié per a la salut. Treball en grup. Aquest treball en grup té per objectiu desenvolupar les
habilitats comunicatives i competéncies socioemocionals, aixi com la gestié d’eines TIC, en I’entorn
d’educacio per a la salut. Aquest treball forma part d’una activitat formativa compartida per dues
assignatures: “Comunicacid Terapéutica” i “Educacid per a la salut”. Cada assignatura aporta
coneixements especifics i competencies per al desenvolupament de les diferents parts de I'activitat.
Els estudiants disposaran en la plataforma moodle d’una guia per a la seva elaboracié.L activitat
constara en realitzar un enregistrament audiovisual.

Avalua la competéncies CE8, CE 11, CE 16, CG 3i CPG3.

Analisi i gestié de casos. Treball en grup. Durant 'assignatura s’analitzaransituacionsa través de
casos, dins "ambit comunitari i/o hospitalari, que requeriran intervencions educatives per part de la
infermera i de I'equip de salut. Aquestes situacions es treballaran mitjangant la metodologia
d’Aprenentatge Basat en Problemes (ABP) en grups de 4-5 persones. Cada grup realitzara un mapa
conceptual de cada cas treballat, que haura d’exposar i fer la seva defensa oral al finalitzar les
sessions d"ABP.

Treballa les competénciesCG1, CG2, CG3, CG4, CT2, CT4, CT5i CE8, CE16, CES5, CE5.14, CE11, CE9, CPG3
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Treball d’integracié. Cadaestudianthaura de presentar un treballindividualescritamb I"objectiu d’integrar
els coneixementsteoricstreballats durant 'assignatura, els casospracticstreballats durant les sessions
d’ABP i la bibliografiaconsultada. El tutorinformara de la data d’entrega al finalitzar les sessions d’ABP.
Aquesta data es notificaratambé a travésdel campus virtual.
= L’estudiant tindra publicat en el campus virtual, un guié d’elaboracié i la rubrica avaluativa del
treball.
++ L’ estudiant podra demanar com a maxim dues tutories al seu tutor d’ABP, per resoldre dubtes
durant I’elaboracié d’aquest treball. La data de les tutories es sol.licitara per correu electronic.
Treballa les competéncies CG1, CG2, CT2, CT4, CE16, CE5i CEQ
Seminaris d’Experts. Durant [Iassignatura s’organitzaranseminarisamb
I"aplicabilitatpracticadelsconceptestedricstreballats
s’utilitzaranmetodologieseducatives per facilitar la participaciddelsestudiants.
Treballen les competéncies CT4, CTs i CE11, CE9Q, CES5.

'objectiu de coneixer

durant I"assignatura. En elsseminaris

HORES
DEDICACIO DE
L’ESTUDIANT

TIPUS

ACTIVITAT RESULTATS D’APRENENTATGE

D’ACTIVITAT

CE11.22, CE 11.25, CE16.15, CE 16.16,
Exposicions teorico - CE16.21, CE 5.3, C.E 5.5, CE5.14, CE9.1, 30h
participatives CE 9.4, CE9.13, CE9.17, CT4,CTs5, CG1,
Act. CG2, €G3, CG4, CPG3
Dirigides . CE9.4, CENM.22, CE5.3, CE5.5 CE5.14,
(25_35§ thores Seminaris experts CEg.13, CT4, CTs 4,5h
totals) CEs.3, CE5.5, CE5.14, CE 8.8,CE9.1,
e ., CE9.4,CE11.20, CE11.22, CE11.25,
Analisis i gestié de casos (ABP) CE16.15, CE16.21, CT2, CTa, CTs, CG1, 12h
CG2, €G3, CG4,CPGS3.
Act. Supervisades | Tutories programades CE11.22, CE11.25, CE16.21 10h
(Aprox 10%) Treball dirigit (T4,CG1,CG3,CG4
Treball de desenvolupament
Ssc?;):nfs::ieonncallessi CE 8.7, CE 8.8, CE 11.15, CE 11.25, CE 19,5h
. i 16.15, CE 16.16, CE 16.21, CG 3i CPG3 ’
competencies TIC en I'entorn
d’Educacid per a la Salut
. CEs.3, CE5.5, CE5.14, CE9.1,
Ac(t’;A?nui:r;g;es ABP: lectura, analisis, recerca, CE9.4,CE11.20, CE11.22, CE16.15, 18h
elaboracié mapa conceptual CE16.21, CG1, CG2, CG3, CG4, CT2, CT4,
CTs
CE11.22, CE 11.25, CE16.15, CE 16.16,
Hores d’estudi i assimilacié CE16.21, CE 5.3, C.E 5.5, CEQ.1, CE 9.4, 30h
(CT4,CTs5, CG1, CG2, CG3.
Treball integracid: recerca, CG1,CG2,CT2, CT4, CEs.3, CE5.5 CE9.4, .
lectura, analisis i redaccid. CE16, CE16.15

s
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AVALUACIO

Consta de QUATRE activitats avaluatives:

Activitat avaluativa 1. Prova escrita: Examen tipus test. Representa el 25% de la nota i avalua les

competéncies CG1, CT4, CE16, CE5, CEQ. Cal que estigui aprovada amb un 5 per poder calcular la nota

mitja final.En cas de no presentat, la nota final de |"assignatura sera No Avaluable (NA).

Activitat avaluativa 2. Treball d’integracié. Representa el 35% de la nota i avalua les competéncies
CG1, CG2, CT2, CT4, CE16 , CE5 i CE9. Cal que estigui aprovada amb un 5 per poder calcular la nota
mitja final. En cas de no presentat, la nota final de I"assignatura sera No Avaluable (NA).

Activitat avaluativa 3: Aprenentatge Basat en Problemes (ABP). Representa el 30% de la nota.
4+ Procés d'aprenentatge: representa el 25% de I'activitat de I’ABP i avalua les competéncies
CG1, CG2, €G3, CG4,CT2, CT4, CTs, CE16, CES, CE9 i CE11. Cal que estigui aprovada amb un 5
per poder calcular la nota mitja final. En cas de no presentat, la nota final de |"assignatura
sera No Avaluable (NA).
4+ Exposicié i defensa dels mapes conceptuals realitzats a I'’ABP querepresenta el 5%de la nota
de I'activitat avaluativa de I’ABP i avalua les competéncies CE11, CT4, CG1
L"assisténcia a les sessions d’ABP és obligatoria en un 807% de cada cas.

Activitat avaluativa 4: Treball de desenvolupament de competéncies socioemocionals i
competéncies TIC en I'entorn d’Educacié per a la Salut. Representa el 10% de la nota i avalua les
competéncies CES8, CE 11, CE 16, CG 31 CPG3.

HORES DEDICACIO

ACTIVITATS D’AVALUACIO RESULTATS D’APRENENTATGE
DE L’ESTUDIANT
Lliurament del N CEs.3, CE 5.5, CE 9.4. CE 16.15, CG1, CT2, (T4,
Treballintegracié 35% CE16, CG2.
Procés d’Aprenentatge i CEs.3, CE5.5, CE9.1, CE9.4,CE11.20, CE11.22,
lliuramentdelsMapesConceptu 25% CE11.25, CE16.15, CE16.21 -
als (activitats ABP) (T2, (T4, CTs, CG1, CG2, CG3, CG4, CPG3
Presentacié del Mapa
5% CE11.20, CE11.25, CE16.15, CE16.21, CT4, CTs, 4h
Conceptual
CG1
Treball de desenvolupament de CE 8.7, CE 8.8, CE 11.15, CE 11.25, CE 16.15, CE
competencies socioemocionals 16.16, CE 16.21, CG 3i CPG3

i competeéncies TIC en I'entorn
d’Educacié per a la Salut.

CE11.22, CE 11.25, CE16.15, CE 16.16, CE 5.3,
Examen 25% C.E5.5, CEQ.1, CE 9.4, CT4,CT5, CG1, CG2, 2h
CG3.

HORES TOTALS 6h
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BIBLIOGRAFIA | ENLLACOS WEB | FONTS D’INFORMACIO BASICA

Llibres
Autor/s Any Titol Edicié Lloc Editorial
Ruiz Saro, RM 2012 Adolescentes. Guia de Educacidn para la Salud 1 Malaga Aljibe
Articles
Autor Titol Revista Volum Any Pagines Descripcid
/
Comentari
Fernandez Salazar, Prescripcion de Evidentia. Revista de 10 2013
Serafin links y de enfermeria basada en la
aplicacionesmdviles | Evidencia
fiables y seguras,
(estamospreparado
s para este nuevo
reto?
Vdzquez Fernandez Planificacién e Formacién Activa 6 2013 | 153-61
ME, Gonzélez implementaciéon de | PediatriaAtenciénPrimaria
Hernando C. un proyecto de
educacién parala
salud en la escuela
Mercado S, Entrevista AtenciénPrimaria 40 2008 | 257-61
VilloutaM.Francisca, motivacional: ¢cudl
llabaca Andrés. es suefectividad en
problemasprevalen
tesdela
atenciénprimaria?
Barrio IM, Simén P, Opinidn de los index de Enfermerfa 17 2008 | 236-240
Carmona I, Escalona |, pacientes sobre la
Molina A, Ayudarte ML | legibilidad de los
folletos de
Educacidn para la
Salud
Leyva-Moral,JM La entrevista Nurelnvestigacién 29 2007
motivacional como
instrumento para
promover la
actividad fisicay la
adhesiéndiabética
en personas con
diabetes:
revisiénbibliografic
a




Je
oﬂ,{(‘
EDUCACIO PER A LA SALUT SEGON CURS

g, m’b‘ . 'r hinker GRAU INFERMERIA
i Tomas Cerda
ADSCAITA A LA URB

Proyecto de Sociedad Espafiola de 8 2005 | 183-186
Arnau MJ, Rueda M, implantacién de un EnfermeriaNefroldgica
Vilplana M, Pernas C programa de
educacién parala
salud en el
procesoasistencial
del
pacientetrasplanta
do renal

Dominguez C, Expdsito Andlisis de la CalidadAsistencial 20 2005 | 377-84
J, GarciaEJ calidad de los
documentos
informatives
destinados a
pacientes con
cancer

Martin AV Estilos de Revista Espafola de 38 2003 | 258-65
aprendizaje en la Geriatria y Gerontologia
vejez. Un estudio a
la luz de la teoria
del aprendizaje
experimental

Bimbela Pedrola JL Aplicacion del Salud Publica 2003
modelo PRECEDE
en la prevencién
del VIH/SIDA

Referéncies web
Titol Descripcié URL

Infermera Virtual Portal de Salud. COIB http://www.infermeravirtual.com/ca-
es/home.html

Asociacién de Educacién para Organizacién no gubernamental, http://www.fundadeps.org/index.as
La Salud. declarada de Utilidad Publica.

ADEPS es miembro de la Unién Internacional
de Promocién y Educacién para la Salud.

SIPES Portal de Salud http://sipes.msc.es
Sistema de informacién sobre

Promocién y Educacién para la Salud.

BIBLIOGRAFIA | ENLLACOS WEB | FONTS D’INFORMACIO COMPLEMENTARIES

Llibres
Autor/s Any Titol Edicid Lloc Editorial
Perea Quesada, R 2009 | Promociény Educacién parala | 1° Barcelona Diaz de Santos
Salud. Tendenciasinnovadoras
Costa M, Lépez E 2008 | Educacién para la Salud: 1 Madrid Piramide
Guiapractica par
promoverestilos de vida
saludables.
Sdez S, Pérez R, Marqués F 2007 Promocién y educacién parala | 2° Lleida Milenio
Salud. Conceptos,
metodologia,programas.
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Articles
Autor Titol Revista Volum Any Pagines Descripcid/
comentari
Cruzado C, Benitez Validacién de tripticos de Enfermeriadocente 92 2010 | 23-26
F,VegaC, educaciénsanitaria en
Rodriguez B, pacientescoronarios
Quintero P
Fontanet G, Cuxart La enfermera virtual: un Metas de enfermeria 13 2010 50-54
N, Fernandez C. portal de educaciény
Luis MT Promocidn para la Salud
Costa A, Almedro C, | (Es posibleayudar a los AtenciénPrimaria 40 2008 | 97-99
Garcia S, Ordovas pacientes a decidir?
R.
Cofiflo R, Alvarez B, | Promocién de la salud AtenciénPrimaria 35 2005 | 478-83
Fernandez S, basada en la evidencia:
Hernandez R realmentefuncionan los
programas de salud?
Diaz JF Los medios de Semergen 29 2003 | 29-30
comunicacién y Educacién
para la Salud
Salud Escolar, ;Por qué el Hacia la Promocién 1 2006 | 21-28
Ferndndez F, profesional de enfermeria de la Salud
Rebolledo DM, en las escuelasespafiolas?
Velandia AL
Cabrera S, Alonso S, | Eduacidnsanitaria grupal a Enfermeria Clinica 12 2002 | 3015
de las Nieves C, pacientes con limitacién
Garcia M, Gonzélez del flusoaéreo en AP
S
Prochaska J, Di ¢Cémocambia la gente? Revista de 1 1994
Clemente C. Aplicaciones en los Toxicomanias
comportamientosadictivos.

Referéncies web

Titol Descripcid URL
Alezeia Asociacion de Educacién para | www.alezeia.org

la Salud

Aquesta informacié estara disponible per a I’estudiant matriculat d’aquesta assignatura a través

del campus virtua
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Assignatura | Practicum Avangat Il

Codi Curs academic 2016-2017
Credits ECTS | 6 ECTS Tipus assignatura | OB

Curs 2on GRAU Semestre Segon
Horari Link a la pag web del centre (secretaria virtual)
Llengua de docéncia Catala i castella

“+ DADES EQUIP DOCENT

= Professor responsable

Nom professor/a Pilar Flor Pérez
e-mail pilar.flor@eug.es
Horari de tutories A convenir

PREREQUISITS

Per poder cursar I'assignatura de Practicum Avangat Il, 'alumne ha d’haver realitzat i superat

I'assignatura de Practicum Avancat .

CONTEXTUALITZACIO DE L’ASSIGNATURA

El Practicum Avancat-Il (PA-Il) és una assignatura de 6 ECTS que pertany a la mateéria de Practicum i
que es desenvolupa en un periode de practiques cliniques en I’ambit hospitalari, al llarg de quatre
setmanes corresponents a un total de 140 hores presencials, durant el segon semestre del segon
curs.
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COMPETENCIES | RESULTATS D’APRENENTATGE

Competeéncies Especifiques

Competéncia  CE1. Prestar una atencié sanitaria técnica i professional adient a les necessitats de
salut de les persones que atenen, d’acord amb I'estat de desenvolupament dels
coneixements cientifics de cada moment i amb els nivells de qualitat i seguretat
que s’estableixen en les normes legals i deontologiques aplicables

Resultats d’aprenentatge CE1.69. Aplicar a la practica assistencial els coneixements i destreses

adquirits.
CE1.71. Aplicar una atencié sanitaria, técnica i professional segons les
necessitats de les persones que atén.

Competencia  CE2. Planificar i prestar cures d’infermeria dirigits a les persones, familia o grups,
orientats als resultats en salut avaluant el seu impacte, mitjangant guies de practica
clinica i assistencial, que descriuen els processos per els quals es diagnostica, tracta
o cuida un problema de salut.

Resultats d’aprenentatge CE2.20. Valorar de manera integral les situacions de salut utilitzant

eines com I’exploracié fisica, les proves complementaries i I’entrevista
d’infermeria.

Competéncia  CEs. Dissenyar sistemes de cures dirigits a les persones, familia o grups, avaluant el
seu impacte i establint les modificacions oportunes.
Resultats d’aprenentatge CE5.28 Valorar I'estat de salut de I'individu, familia i/o comunitat e
identificar els problemes i els factors interns i externs que afecten a la
seva salut.

Competéncia CE6. Basar les intervencions infermeres en I'evidencia cientifica i en els mitjans
disponibles.
Resultats d’aprenentatge CE6.30. Descriure les relacions existents entre els coneixements i les
intervencions practiques que realitza.

Competéncia CE7. Demostrar que compren sense prejudicis a les persones, considerant els seus
aspectes fisics, psicologics i socials, com individus autdonoms i independents,
assegurant el respecte a les seves opinions, creences i valors, garantint el dret a la
intimitat, a través de la confidencialitat i el secret professional.

Resultats d’aprenentatge CE7.53. Aplicar els principis de confidencialitat de la informacié de

I"'usuari.
CE7.54. Aplicar una relacié respectuosa amb I'usuari/familia/equip de
salut, sense emetre judicis de valor.
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Competencia CE10. Protegir la salut i el benestar de les persones, familia o grups atesos,
garantint la seva seguretat.
Resultats d’aprenentatge CE10.23. Valorar el risc i protegir la salut de les persones garantint la
seva seguretat.
CE10.25 Utilitzar mesures de proteccid i de seguretat per a garantir el
benestar de I'individu, families i comunitats.

Competencia  CE20. Utilitzar la metodologia cientifica en les seves intervencions.
Resultats d’aprenentatge CE20.8.Desenvolupar habilitats d’aplicacié del métode cientific en les
intervencions infermeres.

Competéncies Transversals

Competéncia (T3 ldentificar, analitzar i prendre P'opcié resolutiva més adient per a donar
resposta als problemes de I’'ambit professional, de forma eficient i eficac.

Competéncia (T4 Expressar-se de forma fluida, coherent i adient a les normes establertes, tant
de forma oral com escrita.

Competencia  CT6 Col-laborariintegrar-se en grups i equips de treball.

Competéncia  CT9. Respectar I’entorn medi ambiental i fomentar el desenvolupament sostenible.

Competéncies Generals

Competéncia  CG1. Desenvolupar un pensament i raonament critic i saber comunicar-lo de manera
efectiva, tant en les llengties propies com en una tercera llengua.

Competeéncia Perfil EUl Gimbernat

Competéncia CPG1. Demostrar capacitat d’iniciativa, motivacié i esperit emprenedor en relacié
amb 'autoaprenentatge i amb I’activitat professional.

CONTINGUTS

El procés d’aprenentatge es desenvolupa en "lambit assistencial hospitalari, permetent a I’estudiant
integrar en la practica professional els coneixements, habilitats i actituds associats a les
competencies descrites i d’acord amb el nivell de complexitat de les assignatures cursades.

Aixi mateix, desenvolupara les seves capacitats en un entorn real, enfrontant-se a les cures de la
persona hospitalitzada en unitats assistencials de malalts aguts amb els problemes de salut més
prevalents, en un procés d’aprenentatge tutoritzat.

Les practiques es realitzaran en diferents serveis d’hospitalitzacié: medicina, cirurgia,
traumatologia, cardiologia, oncologia, geriatria, etc.
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METODOLOGIA DOCENT I ACTIVITATS FORMATIVES

Activitat 1. Practica clinica en Pambit hospitalari.

Es realitzara un periode de practiques cliniques en I'ambit hospitalari, en unitats d’hospitalitzacié
basica. Al llarg d’aquest periode I’'alumne tindra assignat un tutor responsable que realitzara un
seguiment individualitzat de I'estudiant, tutoritzant els treballs dissenyats per I’escola i avaluant el
seu procés d’aprenentatge.

Treballa les competéncies CE1, CE2, CE10, CE7, CE20, CT3, CT4, CT6, CT9 i CPGG1

Activitat 2. Treball d’aplicacié del PAI (1)

Durant el periode de practiques cliniques es desenvolupara un treball individual que consisteix en
I’aplicacié practica de la metodologia del procés d’atencié d’infermeria (PAI) en la cura d’un pacient,
realitzant la valoracié infermera i identificant els problemes d’infermeria, prioritzant-los i formulant-
los de manera correcta, aixi com establint els objectius que se’n deriven.

Treballa les competéncies CE2,CE5, CE6, CE20, CT3

Activitat 3. Treball de reflexié sobre la practica

Durant el periode de practiques cliniques es desenvolupara un treball de reflexié sobre la practica
realitzada.

Treballa les competéncies CE6, CE7, CG1, CT4

CE1.69, CE1.71,
CE2.20, CE10.23,
Act. Practica clinica en I’'ambit CE10.25, CE7.53, 140
dirigides hospitalari CE7.54, CE20.8, 4
CT3, CT4, CT6, CT9
i CPGG1
Act. .
. Tutories CE6.30, CT3, CG1 2
supervisades
CE2.20, CE5.28
CE®6.30, CE20.8,
Treball d’aplicacié del PAI (1) 3 4
CT3
Act.
autonomes CE6.30,CE7.54,
" Treball de reflexid sobre la 3 754
o CT4, CG1 2
practica
Cerca d’informacié a1 2
HORES TOTALS 150

61
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AVALUACIO

L’avaluacié consta de les segiients parts:
e Activitat avaluativa 1: Desenvolupament de la practica.
Avaluacié continuada amb seguiment i tutoritzacié durant ’estada clinica. Per poder aprovar cal
complir el 100% d’assisténcia i mantenir la puntualitat en els horaris. Constitueix un 50% de la nota
i s’avaluen les competéncies CE1, CE2, CE10, CE7, CE20, CT3, CT4, CT6, CPGG1iCT9

*  Activitat avaluativa 2: Treball d’aplicacié del PAI (1)
Constitueix un 30% de la nota i avalua les competeéncies CE2, CE5, CE6, CE20, CT3

e Activitat avaluativa 3: Treball de reflexié sobre la practica
Constitueix un 20% de la nota i avalua les competencies CE6, CG1, CT4

Les tres activitats han d’estar aprovades amb una nota de 5 per poder fer sumatori. En cas de que
alguna de les activitats es qualifiqui com no presentat, la qualificacié final de ’assignatura sera No

Avaluable (NA).

* Els alumnes disposaran de guies especifiques en el campus virtual de I’assignatura, per la
realitzacié dels diferents treballs on hi constaran les pautes d’elaboracié i els criteris d’avaluacié.

CE1.69, CE1.71,
CE2.20, CE10.23,

Avaluacié continuada durant la 50% CE10.25, CE7.53, )
practica clinica CE7.54, CE20.8,
(T3, (T4, CTé,
CPGG1iCT9
CE2.20, CE5.28
Lliurament del Treball d’aplicacié . CE6.30, CE20.8,
del PAI (1) 30% T3 )

CE6.30,CE7.54,
20% CT4, CG1 -

Lliurament del Treball de Reflexié
sobre la practica

HORES TOTALS (0]

62
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BIBLIOGRAFIA | ENLLACOS WEB | FONTS D’INFORMACIO BASICA

Llibres

Autor/s Any Titol Edicié Lloc Editorial

Alonso D, Aradilla A, Falcé 2006 | Manual de procediments i 2° Bellaterra Servei de Publicacions

A, Ferndndez L, Fernandez técniques d’infermeria | Universitat Autbnoma

P, Flor P et al. de Barcelona

Aradilla A, Edo M, Falcé A, 2006 | Manual de procediments i 22 Bellaterra Servei de Publicacions

Fernandez L, Ferndndez P, técniques d’infermeria Il Universitat Autonoma

Flor P etal. de Barcelona

Aradilla A, Antonin M, 2008 | Competéncies en Infermeria. Bellaterra Servei de Publicacions

Fernandez P, Flor P Perfil formatiu basat en Universitat Autonoma
competencies de Barcelona

Fernandez P, Antonni M, 2007 | Programa de Précticas de Bellaterra Servei de Publicacions

Aradilla A, Flor P Simulacién Universitat Autonoma

de Barcelona

Carpenito-Moyet L 2005 | Planes de Cuidadosy 4? Madrid McGraw-
documentacion clinica en Hill-Interamericana
enfermeria

Johnson M, Bulechek G, 2007 | Interrelaciones NANDA NOCy 2° Barcelona Elsevier Mosby

Butcher H, McCloskey NIC

Dochterman J, Maas M,

Moorhead S et al.

BIBLIOGRAFIA | ENLLACOS WEB | FONTS D’INFORMACIO COMPLEMENTARIES

Llibres

Autor/s Any Titol Edicid Lloc Editorial
Potter PA, Griffin Perry A 2002 | Fundamentos de Enfermeria 5° Madrid Harcourt
Jamieson EM, Whyte LA, Mc 2008 | Procedimientos de enfermeria | 5° Barcelona Elsevier
callJm clinica

ACIO DE L’ASSIGN

Aquesta informacié estara disponible per a I’estudiant matriculat d’aquesta assignatura a través

del campus virtual
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Assignatura ETICA | MARC LEGAL EN INFERMERIA

Codi Curs academic 2016-2017
Crédits ECTS 6 ECTS Tipus assignatura OB
Curs 20n GRAU Semestre segon
Horari Link a la pag web del centre (secretaria virtual)
Llengua de docéncia Catala - castella

% DADES EQUIP DOCENT

= Professor responsable

Nom professor/a José Solsona Duran
e-mail josé.solsona@eug.es
Horari de tutories A convenir

PREREQUISITS

No té prerequisits previs.

D’altra banda, per a una millor comprensid dels temes que tracta I’assignatura al llarg del curs féra
bo que I'estudiant tingui coneixements previs de filosofia i historia social, adquirits al llarg del
batxillerat, alhora que un coneixement adient dels temes d’actualitat, mitjangant el seguiment dels
mitjans de comunicacid.
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CONTEXTUALITZACIO DE L’ASSIGNATURA

Aquesta assignatura, integrada dintre de la matéria Bases de la Infermeria, s’imparteix en el segon
semestre del segon curs (6 ECTS) de la titulacié de grau.

Les societats actuals viuen en un procés de grans canvis culturals, socials i tecnologics. Es fa necessari
establir un seguit de normes que permetin la convivéncia pacifica dels ciutadans alhora que donar
resposta als nous reptes derivats dels canvis esmentats.

El programa d’aquesta assignatura busca donar a I’lalumne coneixements i elements per a saber
donar resposta alhora, a la incidéncia que tenen les noves demandes socials i els nous reptes
tecnologics en I’atencid sanitaria, aixi com a les peculiaritats de la funcid de la infermera en el camp
de la salut.

COMPETENCIES | RESULTATS D’APRENENTATGE

Competeéncies Especifiques

Competeéncia CE7.- Demostrar que comprén, sense perjudicis, a les persones, considerant els
seus aspectes fisics, psicologics i socials, con individus autonoms i independents,
assegurant el respecte a llurs opinions, creences i valors, garantint el dret a la
intimitat, a través de la confidencialitat i el secret professional

Resultats CE7.17. Explicar la legislacié relacionada amb les cures i la professié
d’aprenentatge infermera.
CE7.18. Identificar els valors, principis i dilemes étics de les diferents
situacions plantejades.
CE7.19. Indicar mesures que garanteixen el respecte a les opinions, creences
i valors dels pacients com individus autonoms i independents.
CE7.20. Descriure els referents etics de la professid infermera.
CE7.21. Aplicar els conceptes de confidencialitat, intimitat i secret
professional en la resolucié de casos.
CE7.22. Considerar els aspectes fisics, psicologics i socials en les situacions
conflictives des d’una vessant bioética per a arribar a una resolucié final.
CE7.23.Analitzar els aspectes fisics, psicologics i socials que influeixen en
I’autonomia i independéncia dels individus. CE7.24. Descriure els drets dels
pacients i deures dels professionals envers la intimitat, confidencialitat i
secret professional
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Competéncia

Resultats
d’aprenentatge

Competéncia

Resultats
d’aprenentatge

CE8.- Promoure i respectar el dret de participacid, informacidé, autonomia i el
consentiment informat en la presa de decisions de les persones ateses, d’acord
amb la manera en qué viuen el seu procés de salut/malaltia

CE8.1. Descriure els processos per a promoure la participacié i autonomia
del pacient en la presa de decisions al seu procés de salut/malaltia.

CE8.2. Explicar els principis étics i les bases del consentiment informat
CE8.3. Promoure la responsabilitat en la presa de decisions.

CE8.4. Reflexionar sobre el dret a la informacié i participacid, garantint
I’autonomia en la presa de decisions i la confidencialitat de la informacié.
CE8.5. Identificar les caracteristiques d’una practica professional
humanistica.

CE8.6. Descriure el model de relacié d’autonomia i les seves implicacions
en l’exercici professional de la infermeria, com son la participacié activa
de Pusuari i I’aplicacié del consentiment informat.

CE8.8 Indicar les intervencions per a promoure i respectar el dret de
participacid, informacié, autonomia en la presa de decisions de les
persones ateses, d’acord amb la manera en qué viuen el seu procés de
salut/malaltia.

CE12. demostrar que coneix el Codi etic i deontoldgic de la infermeria espafiola ,
comprenent les implicacions etiques de la salut en un context mundial de
transformacio

CE12.1. Explicar els conceptes de deontologia professional, bioética,
fonaments del dret i legislacid espanyola en relacié amb I’ambit sanitari.
CE12.2 Descriure els conceptes de deontologia i etica professional, bioetica,
fonaments del dret i la legislacié espanyola en relacié amb I’ambit sanitari.
CE12.3. ldentificar els drets fonamentals de la persona basats en el codi
deontologic de la infermeria espanyola.

CE12.4. Respectar els drets dels usuaris en relacié a I’atencié sanitaria
CE12.5. Recongixer els codis deontologics de infermeria de referéncia, i la
normativa legal vigent referent a I’assisténcia sanitaria.

CE12.6. Analitzar el codi étic i deontologic de la infermeria espanyola
comprenent les implicacions étiques de la salut en un context mundial en
transformacio.

CE12.7.Analitzar les situacions de cures infermeres relacionades amb
plantejaments étics.
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Competeéncies Transversals

Competéncia  CT1. Analitzar i sintetitzar fenomens complexes

Competéncia  CT5. Adquirir i utilitzar els instruments necessaris per a desenvolupar una actitud
critica i reflexiva.

Competeéncies Generals

Competéncia  CG3. Respectar la pluralitat de idees, persones i situacions

CONTINGUTS

UNITAT TEMATICA 1: ETICA | DEONTOLOGIA PROFESSIONAL

TEMA 1. CONCEPTES GENERALS . Nocid d’etica i moral. Fets, valors i deures. Deontologisme
versus utilitarisme moral. Codi d’Etica de les infermeres i Infermers de Catalunya

TEMA 2. METODE DE RESOLUCIO DE CONFLICTES ETICS. Principis de la Bio&tica: Autonomia,
Beneficéncia, No Maleficéncia, Justicia. Etica de maxims i Etica de minims. Presa de decisions
en Etica: métode principalista i métode de Diego Gracia.

TEMA 3. BIOETICA CLINICA. Comités d’Etica: Comité d’Etica Assistencial. Consultor d’Etica.
Comité d’Etica d’Investigacid Clinica. Assatjos clinics. Confidencialitat. Avaluacié de la
competéncia dels malalts. Consentiment informat, Testament Vital i decisions de
representacid, donacid i trasplantament d’organs, Interrupcié Voluntaria de ’embaras.

TEMA 4. ETICA APLICADA. La Etica del tenir cura. Etica en Atencié Primaria. Etica en Psiquiatria.
Etica en Cures Pal-liatives.

TEMA 5. CONFLICTES ETICS AL FINAL DE LA VIDA. Limitacié de I'esforc terapéutic (LET),
eutanasia, suicidi assistit, abreujant el proces de la mort, sedacié terminal i principi del doble
efecte. Objeccid de consciencia i criptobjeccid.

TEMA 6. EL PRINCIPI DE JUSTICIA | L’ASSIGNACIO DE RECURSOS SANITARIS. La futlitat
terapéutica. Assisténcia sanitaria publica i privada. Distribucié de recursos escassos. Assignacid
de recursos en pacients de mal prondstic. Incentius professionals al persona sanitari.
Discriminacié positiva al personal sanitari.
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UNITAT TEMATICA 2: LEGISLACIO | DRET SANITARI

TEMA 1. INTRODUCCIO A LES DIFERENTS ESPECIALITATS DEL DRET.. La capacitat. El Dret
Penal. Concepte de Col-legi professional i regulacié de la professid. Normativa reguladora. El
Dret sanitari. Concepte. Principals normes legals de dret sanitari.

TEMA 2. ELS DRETS | DEURES DELS USUARIS. La Llei catalana 21/2000 i la Llei estatal 41/2002.

METODOLOGIA DOCENT I ACTIVITATS FORMATIVES

Al llarg del curs académic 'assignatura s’imparteix fent us de les segilients metodologies docents:
Activitat 1. Classes expositives. Treballa les competéncies: CE7

Activitat 2. Reflexié conjunta. Prévia presentacié dels elements legals i etics relatius al cas en
questid, els alumnes han de ser capacos raonar i saber exposar la solucié i/o els elements que als
que entendre cal considerar en la seva ponderacid i/o resolucid. Treballa les competéncies: CE8, CE
12; CT1, CT5, CG3

Activitat 3. Exercicis practics d’analisi i reflexié. Al llarg de tota I’assignatura es donen als alumnes
materials escrits (articles cientifics) sobre temes d’actualitat en ética i legislacio a partir dels que
han de realitzar un comentari. Préviament hi haura hagut una presentacié per part del professor
dels principals elements en joc. (nocions teoriques basiques, debats i reflexié conjunta, materials
docents complementaris). Treballa les competéncies: CT1, CTs, CG3, CE8, CE12

Alhora s’ofereix als alumnes la possibilitat de realitzar tutories per a una millor comprensié de la
matéria o per incrementar els coneixements de la mateixa.

Finalment es donen a "alumne recomanacions sobre lectures especifiques que permetin el
coneixement acurat de qiiestions especifiques tractades al llar del curs —futilitat terapéutica,
transplantament d’organs, etc-.
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HORES
TIPUS RESULTATS .
ACTIVITAT DEDICACIO DE
D’ACTIVITAT D’APRENENTATGE
L’ESTUDIANT
Act.
Dirigides CE7.17,CE7.18, CE7.19, CE7.20
,g Sessions expositives 717,457.18, L2719, ££7.20, 45h
(alaula) CE7.21,CE7.24

. . CE8.1,CE8.2,CE8.3, CE8.4,
Act. Supervisades | Tutories programades 5h
CE8.5, CE8.6,CES8.8, CE12.1

CE12.1, CE12.2, CE12.3, CE12.4,

. Realitzacié de Treballs 53h
Act. Autonomes CE12.5, CE12.6, CE12.7
Estudi CE1.33 CE3.3 45h
HORES TOTALS 148 h

AVALUACIO

L’avaluacié va adrecada a demostrar I’adquisicid per part de I’estudiant de les competéncies propies
de I'assignatura. Les activitats avaluatives son les seglients:

Activitat avaluativa 1: Assisténcia com a minim al 80% de les classes i participacié en els debats a
Paula. Es un requisit indispensable per poder presentar-se a 'examen de I’assignatura. Suposa un
20% de la nota final i avalua les competéncies CE7, CE 8, CE 12, CT 1, CT 5, CG 3.

Activitat avaluativa 2. Debat i reflexié individual i en grup a partir de I'analisi d’articles. Avalua les
competeéncies CE8, CE12, CT5, CG3. Es d’assisténcia i participacié obligatoria. Representa un 20% de
la nota final.

Activitat avaluativa 4: Examen final de I’assignatura, permet valorar ’adquisicié dels coneixements
per part de "alumne. Representa el 60% de la nota i avalua les competencies C7, C8 i C12.

Cal assolir un minim de 5 a ’examen final per aprobar I’assignatura. El calcul de la nota final de
I'assignatura es fara a partir d’'un minim de 5 sobre 10 a ’examen, al que s’afegiran les
qualificacions dels seminaris i assisténcia a classe.

En cas de no presentar algunes de les activitats obligatories, la nota final de I’assignatura serd No
Avaluable (NA).
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PERCENTATG
ACTIVITATS D’AVALUACIO E NOTA

FINAL

Assisténcia i participacié 20%

RESULTATS

HORES
DEDICACIO

D’APRENENTATGE DE

L’ESTUDIANT

CES8.3, CE8.8,CE12.1,CE123 -

Analisi d’articles reflexio

CE7.23,CE7.24

individual i de debat i reflexié 20% CE8.8,CE12.5,C(T5CG3 -
en grup

CE7.17,CE7.18, CE7.19,
Examen final de ’assignatura 60% CE7.20, CE7.21, CE7.22, 2

HORES TOTALS 2

BIBLIOGRAFIA | ENLLACOS WEB / FONTS D’INFORMACIO BASICA

BIBLIOGRAFIA IMPRESCINDIBLE

Titol Descripcio Editorial Pagina web

Regula les principals http://www.boe.es/boe
Conveni d’Oviedo qliestions relacionades B.O.E. [/dias/1999/10/20/pdfs/A

amb la Bioética 36825-36830.pdf
http://www.google.es/url?url
=http://www.revistaeidon.es/
L, .. o descargas/articulo/16&rct=j&f
Avueltas conla Resolucié de casos practics | EIDON, n° 40 rm=1&q=&esrc=sisa=Usei=T
futilidad diciembre 2013, WOWVFWWCIPoUs_ugOAJ&
40:60-66 ved=0CBQQFjAA&usg=AFQjC

NHrc7Z4nMRZyxrRiOS3j2erek
yRsw

Codi deontologic de la
Codi d’Etica de les infermeria catalana del
infermeres i infermers | Consell de Col-legis

de Catalunya, 2013 d’Infermeres i Infermers de
Catalunya

Consell de Col-legis
d’Infermeres i
infermers de
Catalunya

http://www.coill.org/Fic
heros/Destacado/codi_
etica.pdf

Informe Belmont, Primer document rellevant
1978 a nivell de la Bioética

Comisién Nacional
para la proteccion
de los sujetos
humanos de
investigacion
biomédica y del
comportamiento

http://www.bioeticayde
recho.ub.edu/archivos/

norm/InformeBelmont.

pdf
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Retos éticos en

Resolucid de casos practics

Fundacion Ciencias

http://www.fcs.es/publi

atencién Primaria de la Salud caciones/retos_eticos_
atencion_primaria.html
http://portaljuridic.genc
Llei 21/2000 sobre els at.cat
Drets d'informacio [calpjur_ocults/pjur_
concernent la Salut i Regula a Catalunya els drets resultats_fitxa
I'Autonomia del del pacient a ’ambit sanitari | D.O.G.C. [?action=fitxa&mode
pacient, ila =single&documentld
documentacio clinica =246194&language=ca_
ES
Regula a nivel estatal els http://www.boe.es/busc
Llei estatal 41/2002 drets del pacient a Pambit B.O.E. ar/pdf/2002/BOE-A-
sanitari 2002-22188-
consolidado.pdf
Llei Organica 2/2010
sobre salut sexual i Regula els suposits B.O.E. http://www.boe.es/boe/
reproductivaila d’avortament dias/2010/03/04/pdfs/BO
interrupcié voluntaria E-A-2010-3514.pdf
de ’lembaras
Llibres
Autor/s Any Titol Edicié Lloc Editorial
Abel Fabre 2001 | Bioética: origenes, Barcelona Instituto Borja Bioética
presente y futuro
Aristdteles 2012 Etica a Nicomaco Madrid Alianza
Beauchamp i Childress 2002 | Principios de ética Madrid Masson
Biomédica
Bellver Capella 2006 | Por una éticarazonable. Granada Comares
Medios de comunicacién,
comités de éticay
derecho
Boladeras 1998 | Bioética Madrid Sintesis
Camps, Giner 2008 | Manual de civismo. 6° Barcelona, | Ariel
Casado 2007 | Nuevos materiales de México Fontamara
bioética y derecho
Colomar 2013 Bioetica y legislacion, en 6° Madrid CTO editorial
Manual CTO de
Enfermeria
Cortina 2007 Etica minima 12? Madrid Ariel
Feyto 2009 | Eticay enfermeria Madrid San Pablo
Fry, Johnstone 2010 Etica en la practica de MéxicoD.F. | Manual Moderno
enfermeria
Gafo J. 2004 | 10 palabras clave en 7° Navarra,. Ed. Verbo Divino.
Bioética.
Gracia 2004 | Como arqueros al blanco Madrid Triacastela
Gracia 2008 | Fundamentos de Bioética 3? Madrid Triacastela
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Kant 2005 | Fundamentacién para una Madrid Alianza Editorial
metafisica de las costumbres
Lépez de la Vieja, M T. 2013 Bioética y Literatura Madrid Plazay Valdés
Masia 2012 Cuidar la vida Barcelona Herder
Medina Castellano 2009. | Eticay legislacién. 2° Madrid Difusién Avances
de Enfermeria
Melic 2010 Etica de la compasion Barcelona Herder
Mill, Stuart 2008 | Sobrelalibertad Madrid Tecnos
Pol Droit 2010 La ética explicada a todo el Madrid Espasa Libros
mundo
Potter, Van Renselaer 1971 Bioethics: Bridge tote future New Prentice Hall
Jersey
Rodotd 2010 Laviday las reglas Madrid Trotta
Sadaba 2010 Principios de bioética laica Barcelona Gedisa
Savater 2007 | Etica para Amador Madrid Ariel
Singer, Peter 1995 | Compendio de ética Madrid Alianza
Schockenhoff 2012 | Eticadelavida Barcelona Herder
Taylor 2013 Reflexiones sobre morir y vivr: Mardid Siruela
notas de campo desde otra
parte
Tizén 2005 | El humor en larelacion Barcelona Herder
asistencial
Torralba 2005 | Antropologia del cuidar Barcelona Institut Borja de
Bioética
Valls 2003 | Etica para la bioéticay aratos Barcelona Gedisa
para la politica
Vielva 2002 | Etica profesional dela Bilbao Desclée de Brouwer
enfermeria
Altres
Titol Descripcié
Cédigo Deontoldgico de la Enfermeria Codi deontologic regulador de la
Espafiola, 1989 infermeria espanyola
Cédigo Deontoldgico del CIE para la profesién | Cod deontologic de la infermeria del
de enfermeria, 2012 Consell Internacional d’Infermeres
Codi de Nuremberg (1947) Document fundacional de la
preocupacid per 'autonomia i dignitat
del subjecte sotmeés arecerques i
proves biomediques.
Llei 30/1979 sobre extraccid i trasplantament Regula les qiiestions relatives al
d’organs trasplantament d’organs

PROGRAMACIO DE L’ASSIGNATURA.

Aquesta informacié estara disponible per a I’estudiant matriculat d’aquesta assignatura a través del campus
virtual
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INFORMACIO GENERAL

+ DADES ASSIGNATURA

Assignatura | COMUNICACIO TERAPEUTICA

Codi Curs academic 2016-2017
Credits ECTS | 6 ECTS Tipus assignatura | FB

Curs 20n GRAU Semestre Segon
Horari Link a la pag web del centre (secretaria virtual)
Llengua de docéncia Catala i castella

+ DADES EQUIP DOCENT

= Professor responsable

Nom professor/a Montserrat Edo Gual
e-mail montserrat.edo@eug.es
Horari de tutories A convenir

= Altres professors

Nom professor/a Silvia Bleda
e-mail silvia.bleda@eug.es
Horari de tutories A convenir

CONTEXTUALITZACIO DE L’ASSIGNATURA

La comunicacid terapéutica és una competéncia essencial que el professional d’infermeria ha de
desenvolupar per establir relacions efectives amb el pacient i familia amb Ila finalitat de
proporcionar una assisténcia de qualitat. L’assignatura de Comunicacié Terapéutica pertany a la
mateéria de Psicologia; s’imparteix al llarg del segon semestre del segon curs. Pretén desenvolupar
competéncies de comunicacid terapéutica efectiva, aixi com, habilitats socio-emocionals per a la
practica professional, el treball en equip i alhora que proporcionar estratégies de gestid i autocura

per un eficag afrontament de I’estreés situacional.
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COMPETENCIES | RESULTATS D’APRENENTATGE

Competeéncies Especifiques

Competencia CE 11. Establir una comunicacié eficag amb pacients, familia, grups socials i

companys i fomentar I’educacié per a la salut.

Resultats d’aprenentatge

CE11.10. Establir una relacié empatica i respectuosa amb el pacient i
familia, d’acord amb la situacié de la persona, problema de salut i
etapa de desenvolupament.

CE11.11. Utilitzar estrategies i habilitats que permetin la comunicacié
efectiva amb els pacients, families i grups socials.

CE11.15. Identificar les caracteristiques de la relacid assistencial que
permeten desenvolupar un procés d’atencid centrat en la persona.
CE11.16. Analitzar actituds i formes d’actuacié professional basades
en el reconeixement, respecte i promocid de la capacitat de decisié
de la persona.

CE11.17. Enumerar les intervencions necessaries per establir una
comunicacié eficag amb pacients, familia, grups socials i companys.

Competéencia  CE 19. Plantejar solucions als problemes de salut/malaltia de les persones, families

i/o de la comunitat aplicant la relacié terapeutica seguint el métode cientific del

procés infermer.

Resultats d’aprenentatge

Competéncies Generals

CE19.2. Utilitzar les habilitats de comunicacié terapéutica en el procés
d’atencié d’infermeria.

CE19.3. Identificar les bases teodriques i les fases de la Relacié
terapéutica.

CE19.4. Utilitzar la relacid terapeutica, basada en la confianca, la
comunicacid i les relacions interpersonals en la solucié dels problemes
de salut de la persona i/o familia.

CE19.5. Analitzar les formes d’actuacié adequades a la fase de la
relacié terapéutica i la situacid de la persona, grup o comunitat.

Competéncia  CG3 Respectar la diversitat i pluralitat de idees, persones i situacions.
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CONTINGUTS

UNITAT TEMATICA 1: LA COMUNICACIO TERAPEUTICA

TEMA 1. ELEMENTS BASICS DE LA COMUNICACIO TERAPEUTICA. Definicié de la comunicacié
terapeutica. La importancia de la comunicacié terapéutica. Objectius de la comunicacié
terapeéutica. Diferéncies entre la comunicacié terapéutica i la comunicacié interpersonal.

TEMA 2. EL PROCES DE LA COMUNICACIO TERAPEUTICA. Fases de la comunicacié
terapéutica. Actituds en la relacié malalt-professional. Estratégies per a la comunicacid
terapeéutica efectiva

TEMA 3. HABILITATS SOCIO-EMOCIONALS PER A UNA COMUNICACIO TERAPEUTICA. La
empatia. L’escolta activa. Intel-ligéncia emocional. L” humor terapeéutic.

TEMA 4. SITUACIONS ESPECiFlQUES EN LA RELACIO PROFESSIONAL-PACIENT-FAMILIA.
Atencié centrada en el pacient. Estratégies per a la resolucié de conflictes. Caracteristiques
de la comunicacié amb la persona amb malaltia cronica, amb el malalt pediatric i amb el
malalt critic.

TEMA 5. COMUNICACIO INTERCULTURAL EN EL PROCES SALUT - MALALTIA
El procés de comunicacié intercultural. Models de comunicacid intercultural. Practiques
culturals de salut. Barreres de la comunicacid intercultural. Competéncia intercultural.

UNITAT TEMATICA 2: LA COMUNICACIO INTERDISCIPLINAR

TEMA 1. EL TREBALL EN EQUIP. Competéncies necessaries pel treball interdisciplinari.
Beneficis del treball interdisciplinari. La gestid dels conflictes interprofessionals.

UNITAT TEMATICA 3: ESTRATEGIES D’AUTO CURA

TEMA 1. ESTRES | BURNOUT. Resiliencia. L’estrés en I’ambit professional. Activacié de I’estat
d’estres. Fonts de I’estrés. Simptomes de I’estrés. Concepte de burnout.

TEMA 2. ESTRATEGIES PER LA GESTIO DE L’ESTRES. La respiracié. Técniques de relaxacid.
Mindfulness. La Reestructuracié Cognitiva. La gestié de les emocions.
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METODOLOGIA DOCENT I ACTIVITATS FORMATIVES

Durant les classes s’utilitzaran diferents estratégies d’ensenyament-aprenentatge es combinaran les
classes expositives amb seminaris d’habilitats:

¢ Classes expositives-participatives. Treballa les competéncies CE 11i CE 19.

*  Seminaris en grups reduits. Dinamiques en petits grups per treballar habilitats facilitadores
de la comunicacid terapéutica. Treballa les competéncies CE 11, CE19i CG 3.

Al llarg de I’assignatura es realitzaran les seglients activitats formatives:

¢ Treball de desenvolupament de competéncies socioemocionals i competéncies TIC en
’entorn d’educacié per a la salut. Desenvolupa les competencies CE 11, CE19i CG 3

* Treball en grup d’identificacié i analisi d’habilitats comunicatives en diferents talls de
video. Treballa les competéncies CE 11, CE19i CG 3.

* Treball en grup per a la resolucié de conflictes en la practica assistencial. Treballa les
competencies: CE11, CE19i CG3

* Treball en grup sobre el treball interdisciplinari. Treballa les competéncies: CE11, CE 19 i
CG3

* Els alumnes disposaran de guies especifiques en el campus virtual de I’assignatura, per ala
realitzacié dels diferents treballs on hi constaran les pautes d’elaboracid i els criteris d’avaluacié.

HORES
TIPUS RESULTATS -
ACTIVITAT DEDICACIO DE
D’ACTIVITAT D’APRENENTATGE
L’ESTUDIANT
Exposicions tedriques CE11.15, iCE19.3 16,5
Act. Seminaris d’habilitats .
. . ] CE 11.10, CE 11.16, CE19.2i CG 3 15
dirigides socioemocionals
Seminaris d’experts CE 11.10, CE19.5 4,5
Act. supervisades | Tutories CE11.15,CG 3 16
. L CE 11.15, CE 11.16, CE 19.3, CE
Lectures i exercicis 15
19.5
Cerca d’informacié CE19.3, CG3 15
Treball de desenvolupament de
Act. autobnomes competéncies socioemocionals i | CE 11.15, CE 11.16, CE 11.17, CE ,
competéncies TIC en I’entorn 19.5,CG 3 3
d’educacid per a la salut.
Preparacié de seminaris CE19.5 16
Estudi/assimilacié CE19.3,CG3 18
HORES TOTALS 148
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AVALUACIO

Elements d’avaluacio:

Activitat avaluativa 1. Procés d’aprenentatge durant els seminaris d’habilitats i seminari
d’experts (assisténcia i realitzacié d’exercicis practics). Avalua la competéncies CE 11, CE
19 i CG 3 i té un pes del 25%. Per assolir aquesta nota, s’ha d’assistir a un minim d’un 80%
dels seminaris i demostrar una actitud participativa.

Activitat avaluativa 2. Treball de desenvolupament de competéncies socioemocionals i
competéncies TIC en I’entorn d’educacid per a la salut. Treball en grup. Aquest treball té per
objectiu desenvolupar les habilitats comunicatives i competéncies socioemocionals, aixi
com la gestié d’eines TIC, en I’entorn d’educacid per a la salut. Aquest treball forma part
d’una activitat formativa compartida per dos assignatures: “Comunicacié Terapeutica” i
“Educacid per a la salut”. Cada assignatura aporta coneixements especifics i competéncies
per al desenvolupament de les diferents parts del treball. Els estudiants disposaran en la
plataforma moodle d’una guia per a I'elaboracié del treball. El treball es presentara per
escrit i també es realitzara un enregistrament audiovisual. Avalua la competéncies CE 11, CE
19 i CG 3i té un pes del 35%de la nota.

Activitat avaluativa 3. Examen. Avalua les competéncies CE11, CE19 ité un pes del 40% de la
nota.

La qualificacid final de I'assignatura es realitzara mitjancant la mitjana ponderada de les activitats.

Per superar I'assignatura sera necessari que I'activitat avaluativa 2 i l’examen estiguin aprovats
amb una nota igual o superior a 5. En cas de que I'estudiant no es presenti a alguna d’aquestes

activitats, la nota final d’assignatura sera No Avaluable (NA).

HORES
PERCENTATG -
. RESULTATS DEDICACIO
ACTIVITATS D’AVALUACIO E NOTA
D’APRENENTATGE DE
FINAL
L’ESTUDIANT
Avaluacid continuada durant els
N - e CE 11.10, CE 11.16,
seminaris d’habilitats (assisténcia i 25% . -
.. CE19.2iCG3
exercicis)
Lliurament del treball de
.. CE 11.15, CE 11.16,

desenvolupament de competéncies

. . . .. 35% CE 11.17, CE19.5, CG -
socioemocionals i competéncies TIC
en ’entorn d’educacid per a la salut. 3

CE 11.15, i CE19.
Examen 40% > 93 2
HORES TOTALS 2

77
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Llibres
Autor/s Any Titol Edicié Lloc Editorial
Bimbela JL 2005 Cuidando al cuidador. Counselling para Granada Escuela Andaluza de
médicos y otros profesionales de salud Salud Publica
Castanyer O 2002 La asertividad: expresién de una sana 19? Bilbao Desclée de Brouwer
autoestima
Cibanal L, Arce MC, 2003 Técnicas de comunicacidn y relacién Madrid Elsevier Espafia
Carballal MC de ayuda en Ciencias de la Salud
Cléries X 2006 La comunicacién. Una competencia Barcelona Masson
esencial para los profesionales de la
salud
GarciaM 2002 Jo no sdc racista pero... Barcelona Intermon - oxfam
Payne R 2002 Técnicas de relajacién. Guia préctica 3° Barcelona Paidotribo
Valverde C 2007 Comunicacién terapéutica en Madrid DAE
enfermeria
Articles
Autor Titol Revista Volum Any Pagines Descripcid/
comentari
Bimbela JL El counselling: una tecnologia | Anales Sis San 21 2001 | 3342
para el bienstar del Navarra
profesional
BisquerraR, Las competencias Educacién XXI 10 2007 | 61-82
Perez N emocionales
Hall P, Interdisciplinary education Medical Education 35 2001 867-875
Weaver L and teamwork: a long and
winding road
Kalawski JP, Y... .Dénde Esta la Resiliencia? | Interamerican Journal | 37 2003 | 365-372
Haz A Una Reflexién Conceptual of Psychology
KunyK D, Clarification of Journal of Advanced 35 2001 317-325
OlsonJ conceptualizations of Nursing
empathy
Jauregui E et El sentido del humor en las Enfermeria clinica 17 2007 | 53-55
al. profesiones de la salud
Rodrigo A. Elementos para una Afers Internacionals 16 1997 | 1121
comunicacién intecultural

BIBLIOGRAFIA | ENLLACOS WEB / FONTS D’INFORMACIO COMPLEMENTARIES

Llibres

Autor/s Any Titol Edicié | Lloc Editorial

Amutio A 2006 Relajacion y meditacion Madrid Biblioteca Nueva
Borrell F 1989 Manual de entrevista clinica Barcelona Doyma

Ballester R, Gil MD 2002 Habilidades sociales Madrid Sintesis
Boothman N 2002 Como caer bien a los demas en menos de Barcelona Paidds

90 segundos. Aprender a leer el lenguaje
corporal y establecer conexiones cdlidas y
llenas de significado
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Chalifour C 1994 La relacién de ayuda en cuidados de Barcelona SG Editores
enfermeria
CaballoV 2002 Manual de evaluacién y entrenamiento de Madrid Siglo XXI
habilidades sociales
Cibanal L 1991 La interelacién del profesional de Barcelona Doyma
enfermeria con el paciente
Van-der-Hofstadt CJ, | 2006 Técnicas de comunicacién para Valencia Generalitat
Quiles Y profesionales de enfermeria Valenciana.
Consejeria de
Sanidad
Articles
Autor Titol Revista Volum | Any Pagines Descripcid/
comentari
McQueen, A Emotional intelligence in Journal of 47 2003 101-108
nursing work Advanced Nursing
Patifio-Massé J, (Qué tipo de ayuda demandan | Enferm Clin. 19(2) 2009 90-94
Reixach-Bosch M los padres de recién nacidos
hospitalizados en cuidados
intensivos neonatales?
Pons X La comunicacién entre el Enfermeria Integral 2006 27-34
profesional de la salud y el
paciente: aspectos
conceptuales y guia de
aplicacién

Aquesta informacié estara disponible per a I’estudiant matriculat d’aquesta assignatura a través del campus

virtual




