- TiTULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA EUIF GIMBERNAT

gim 1 ernat GU'IA DOCENTE Fisioterapia

INFORMACION GENERAL

% DATOS ASIGNATURA

Asignatura ANATOMIA |

Cadigo 200536 Curso académico 2016-2017
(E:g_(;ltos 6.00 Tipo asignatura FB

Curso 1 Semestre 1

Horario A disposicion del estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
Lengua de docencia | CASTELLANO / CATALAN

+ DATOS EQUIPO DOCENTE

= Profesor responsable

Nombre profesor/a DR. JOSE SIMON SANCHEZ DIAZ
e-mail josesimon.sanchez@eug.es

Horario de tutorias A convenir

= QOtros profesores
Nombre profesor/a SRA. NEUS CIURANA | MAYNEGRE
e-mail marianeus.ciurana@eug.es

Horario de tutorias A convenir

Nombre profesor/a SR. AGUSTiIN LORENTE LAFUENTE
e-mail agustin.lorente@eug.es
Horario de tutorias A convenir

PRERREQUISITOS

e No hay prerrequisitos oficiales

CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

e  Materia: Anatomia humana.

e Esta asignatura pretende asentar las bases morfoldgicas y funcionales del aparato locomotor.

e El conocimiento de la anatomia es basico dentro del perfil de la titulacién y de la profesién
porque asienta las bases de la patologia y de la terapia.
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GUl,A DOCENTE Fisioterapia

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias Especificas

Competencia E1. Demostrar conocimiento de la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta
de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

Resultados de
aprendizaje

E1.2. Reconocer la disposicidn de las estructuras anatémicas en un
sujeto vivo.

Objetivos especificos:

E1.2.1. Reconocer la estructura de los huesos del tronco.

E1.2.2. Reconocer la estructura de las articulaciones del tronco.
E1.2.3. Reconocer la estructura de los musculos del tronco.
E1.2.4. Reconocer la estructura de los vasos y nervios del tronco.
E1.2.5. Reconocer la estructura de los huesos de la extremidad
superior.

E1.2.6. Reconocer la estructura de las articulaciones de la
extremidad superior.

E1.2.7. Reconocer la estructura de los musculos de la extremidad
superior.

E1.2.8. Reconocer la estructura de los vasos y nervios de la
extremidad superior.

E1.2.9. Reconocer la estructura de los huesos de la cabeza y el
cuello.

E1.2.10. Reconocer la estructura de las articulaciones de la cabeza y
el cuello.

E1.2.11. Reconocer la estructura de los musculos de la cabeza y el
cuello.

E1.2.12. Reconocer la estructura de los vasos y nervios de la cabeza
y el cuello.

E1.2.13. Reconocer la estructura de los huesos de la extremidad
inferior.

E1.2.14. Reconocer la estructura de las articulaciones de la
extremidad inferior.

E1.2.15. Reconocer la estructura de los musculos de la extremidad
inferior.

E1.2.16. Reconocer la estructura de los vasos y nervios de la
extremidad inferior.

E1.3. Explicar la funcidn de estas estructuras anatomicas.

Objetivos especificos:

E1.3.1. Explicar la funcidn de los huesos del tronco.

E1.3.2. Explicar la funcidn de las articulaciones del tronco.
E1.3.3. Explicar la funcidn de los musculos del tronco.

E1.3.4. Explicar la funcidn de los vasos y nervios del tronco.
E1.3.5. Explicar la funcidn de los huesos de la extremidad superior.
E1.3.6. Explicar la funcidn de las articulaciones de la extremidad
superior.

E1.3.7. Explicar la funcién de los musculos de la extremidad
superior.

E1.3.8. Explicar la funcidn de los vasos y nervios de la extremidad
superior.

E1.3.9. Explicar la funcidn de los huesos de la cabeza y del cuello.
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GUl,A DOCENTE Fisioterapia

E1.3.10. Explicar la funcion de las articulaciones de la cabeza y del
cuello.

E1.3.11. Explicar la funcion de los musculos de la cabeza y del
cuello.

E1.3.12. Explicar la funcion de los vasos y nervios de la cabeza vy del
cuello.

E1.3.13. Explicar la funcién de los huesos de la extremidad inferior.
E1.3.14. Explicar la funcion de las articulaciones de la extremidad
inferior.

E1.3.15. Explicar la funcion de los musculos de la extremidad
inferior.

E1.3.16. Explicar la funcién de los vasos y nervios de la extremidad
inferior.

E1.4. Localizar mediante la palpacién en superficie las diferentes
estructuras anatémicas.

E1.4.1. Identificar en la palpacidon en superficie los principales
detalles éseos de la extremidad superior.

E1.4.2. Identificar en la palpacion en superficie las principales
estructuras articulares de la extremidad superior.

E1.4.3. Identificar en la palpacion en superficie las principales
estructuras vasculonerviosas de la extremidad superior.

Competencias Transversales

Competencia T1. Analizary sintetizar.

Resultados de Objetivos especificos:
aprendizaje T1.1. Observar y extraer datos de informacion visual a partir de
imagenes anatémicas.

Competencias Generales

Competencia G2. Desarrollar estrategias de aprendizaje auténomo.

Resultados de Esta competencia se considera desarrollada en esta asignatura mediante
aprendizaje el trabajo que se hace de la competencia “T1. Analizar y sintetizar”.

CONTENIDOS

1. Generalidades del aparato locomotor
1.1. Osteologia general
1.2. Artrologia general
1.3. Miologia general
1.4. Angiologia general
1.5. Neurologia general
2. Anatomia del tronco
2.1. Huesos del tronco
2.2. Articulaciones del tronco
2.3. Musculos del tronco
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2.4. Vasos del tronco
2.5. Nervios del tronco
3. Anatomia de la extremidad superior
3.1. Huesos de la extremidad superior
3.2. Articulaciones de la cintura escapular
3.3. Musculos de la cintura escapular
3.4. Cavidad axilar
3.5. Articulacion del codo
3.6. Mdsculos del brazo
3.7. Articulacion de la muiieca
3.8. Articulaciones de la mano
3.9. Mdsculos del antebrazo
3.10. Vainas carpianas y digitales
3.11. Musculos de la mano
3.12. Vasos de la extremidad superior
3.12. Nervios de la extremidad superior
3.13. Fascias de la extremidad superior
4. Anatomia de la cabeza
4.1. Cabeza 6sea
4.2. Articulaciones de la cabeza
4.3. Musculos de la cabeza
5. Anatomia del cuello
5.1. Huesos del cuello
5.2. Articulaciones del cuello
5.3. Mdsculos del cuello
5.4. Vasos del cuello
5.5. Nervios del cuello
5.6. Fascias del cuello
6. Anatomia de la extremidad inferior
6.1. Huesos de la extremidad inferior
6.2. Articulaciones de la pelvis y de la cadera
6.3. Musculos de la pelvis
6.4. Vasos y nervios de la pelvis
6.5. Articulacion de la rodilla
6.6. Musculos del muslo
6.7. Articulaciones tibioperoneas, del tobillo y del pie
6.8. Musculos de la pierna
6.9. Retinaculos tarsianos
6.10. Musculos del pie
6.11. Vasos de la extremidad inferior
6.12. Nervios de la extremidad inferior
6.13. Fascias de la extremidad inferior
7. Palpacion extremidad superior
7.1. Espalda
7.1. Codo y antebrazo
7.3. Muifieca y mano
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METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

Exposiciones tedricas en forma de clases magistrales con soporte grafico e informatico en las cuales se
trataran los principales aspectos morfoldgicos, estructurales y funcionales de las regiones anatémicas
especificas.

Horas estimadas: 49,5.

Exposiciones practicas donde el profesor expondra, sobre un modelo, cdmo se realizan las diferentes
técnicas palpatorias. Se utilizara soporte grafico e informatico.
Horas estimadas: 7,5.

Practicas de observacion de imagenes y piezas anatdmicas.
Horas estimadas: 7,5

ACTIVIDADES SUPERVISADAS

Actividad practica de los alumnos entre ellos, bajo la supervisién del profesor, para aplicar las
diferentes técnicas palpatorias expuestas.
Horas estimadas: 7,5

ACTIVIDADES AUTONOMAS

Confeccidn de un dossier de anatomia palpatoria mediante trabajo en grupo.
Horas estimadas: 10

Trabajo auténomo de estudio personal para la preparacién de examenes, organizacién de apuntes y/o
materiales, tutorias libres: individuales o en grupo.
Horas estimadas: 65.

TIPO DE RESULTADOS DE HORAS,DE
ACTIVIDAD DEDICACION DEL
ACTIVIDAD APRENDIZAIJE ESTUDIANTE
Clases expositivas E1.2,E13 49,5
Act. dirigidas | Exposiciones practicas | E1.2,E14 7,5
Précticas de E12,El4 7,5
observacion
Act. Act. practica de los E12,El4 7,5
supervisadas alumnos
Confeccién de un E1.2,E13,T1,G2 10
Act. dosier de anatomia
auténomas palpatoria
Trabajo auténomo E1.2,E13,El4 65
HORAS TOTALES 147
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AALAURS G

EVALUACION

e Pruebas escritas para evaluar los conocimientos tedricos y practicos.

e Una evaluacion continuada de las practicas de observacion de imagenes y de piezas
anatomicas

e Una evaluacion continuada de palpacion: el dia que corresponda, segun el desarrollo del
programa, se pedira a cada alumno que palpe alguna estructura anatémica sobre el cuerpo de
un companiero.

e Laevaluacion del dossier de anatomia palpatoria:
o Periddicamente se realizaran tutorias en grupos, del trabajo realizado.
o Lanota sera la misma para todos los miembros del grupo.

Ver en el anexo-| el detalle de las actividades evaluativas.

Para aprobar la asignatura se han de cumplir las siguientes condiciones:
e Superar cada uno de sus bloques y las partes que los integran, con una nota minima de 5.
e Haber asistido al 100% de las clases practicas (En caso de causa justificada se puede permitir
faltar hasta un 20% de las clases practicas).
e Obtener una nota global de la asignatura igual o superior a 5.

Normativa de Practicas Internas:
Consultar los contenidos de la Normativa de Practicas Internas del Centro, en cuanto a los
requisitos minimos exigidos al estudiante en el desarrollo de las actividades practicas de la
asignatura.

Periodo de pruebas de evaluacién final: del 09/01/2017 al 24/01/2017.

Periodo de recuperacion de las pruebas de evaluacién final: del 25/01/2017 al 03/02/2017.

Procedimiento de revisiéon de las calificaciones: consultar la Normativa de Evaluacion del Centro
(Capitulo 10 y Anexo-l)

Se considerard como alumno “no evaluable” aquel que no se presente a las pruebas de evaluacion
programadas ni a cualquiera de las actividades formativas que se consideren obligatorias.

ACTIVIDADES DE PORCENTAIJE RESULTADOS DE HORAS
EVALUACION NOTA FINAL APRENDIZAJE DEDICACION
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DEL
ESTUDIANTE

Pruebas escritas de teoria y 75% E1.2, E13 5
practica
Evaluacién continuada de la 10% E1.2,E14
observacion de iméagenes y 0,5
piezas anatdmicas
Evaluacién continuada de 10% E1.2,E14 05
palpacion ’
Dosier de Anatomia 5% E1.2,E1.3,T1, G2
Palpatoria -

HORAS TOTALES 3

BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION BASICA

Libros
Autor/es Afio Titulo Edicién Lugar Editorial
Rouviere-Delmas 1999 | Anatomia humana descriptiva, Barcelona Masson
topografica y funcional
Drake-Vogl-Mitchell 2005 | Gray. Anatomia para Madrid Elsevier.
estudiantes.
Latarjet M, Ruiz Liard A 1988 | Anatomia humana Buenos Editorial Médica
Aires Panamericana
Netter 2003 | Atlas de anatomia humana Barcelona Masson
Orts Llorca 1981 | Anatomia Humana Barcelona Editorial Cientifico-
Médica
Platzer 1987 | Atlas de anatomia para Barcelona Ediciones Omega
estudiantes y médicos
Schiinke-Schulte-Schumacher 2005 | Prometheus. Textoy atlas de Editorial Médica
anatomia Panamericana
Sobotta-Staubesand 1990 | Atlas de anatomia humana Madrid Editorial Médica
Panamericana
Tixa, S. 2006 | Atlas de anatomia palpatoria 2a Barcelona Masson
del cuello, tronco y extremidad
superior. Investigacion manual
de superficie
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BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION

COMPLEMENTARIAS

Libros

Autor/es Afio Titulo Edicién Lugar Editorial

Biel, A 2009 | Guia Topogréfica del cuerpo Badalona Paido-Tribd
humano

Feneis 2000 | Nomenclatura anatémica Barcelona Masson
ilustrada

Llusa-Meri-Ruano 2004 | Manualy atlas fotografico de Madrid Editorial Médica
anatomia del aparato Panamericana
locomotor

Moore 1986 | Anatomia con orientacién Barcelona Editorial Médica
clinica Panamericana

Purves 2004 | Neuroscience 32 Sinauer

Associates,Inc

Rohen-Yokochi 1989 | Atlas fotografico de anatomia Barcelona Ediciones Doyma
humana

Snell 2000 | Anatomia clinica para México DF McGraw-Hill
estudiantes de medicina Interamericana

Testut-Latarjet 1977 | Tratado de anatomia humana Barcelona Salvat Editores

PROGRAMACION DE LA ASIGNATURA.

Esta informacidn estara disponible para el estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
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ANEXO | DETALLE DE LA EVALUACION

PRUEBAS ESCRITAS DE TEORIA Y PRACTICA TIPO TEST (75 %)

e Primer parcial: tronco y cabeza (50 %)
=  Numero total de preguntas de la prueba: 50.

= Penalizacidn por pregunta contestada de forma errénea: -25 % del valor de la respuesta
correcta.

=  Tiempo maximo de la prueba: 60 minutos.
e Segundo parcial: extremidad superior e inferior (50 %)
=  Numero total de preguntas de la prueba: 50.

= Penalizacidn por pregunta contestada de forma errénea: -25 % del valor de la respuesta
correcta.

= Tiempo maximo de la prueba: 60 minutos.

Al final del semestre habrd pruebas de recuperacidn. Es imprescindible haberse presentado a la
convocatoria de examen ordinaria.

EVALUACION CONTINUA DE LA OBSERVACION DE IMAGENES Y PIEZAS

ANATOMICAS (10 %)

Se haran las siguientes practicas de observacion de imagenes y piezas anatdmicas:
e Osteologia del tronco
e Musculatura del tronco
e Osteologia de las extremidades superiores
e Musculatura de las extremidades superiores
e Osteologia de las extremidades inferiores
e Musculatura de las extremidades inferiores

Consultar en el campus virtual las fechas y los horarios de cada grupo.

EXAMEN DE IMAGENES (60 %)
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Al final de la practica se realizara un examen tipo test de observacion de imagenes visualizadas a lo
largo de la practica. Constard de 5 preguntas.
El examen se realizard a través del campus virtual de la asignatura.

CORRECCION DEL TRABAJO PRACTICO (20 %)

El trabajo practico consistira en la confeccion de un dossier de 100 preguntas en relacion al tema de la
practica. Las preguntas se encontraran en el campus virtual de la asignatura y se tendran que entregar
una vez resueltas, el dia antes de la practica.

Criterios de correccion:

e 25% de la nota (presentacion cuidada, letra homogénea, faltas de ortografia, respeto de
espacio y margenes)

e 259% de la nota (dossier contestado por completo)

e 50 % de la nota (se evaluan las respuestas de una serie de preguntas escogidas de forma
aleatoria)

EXAMEN DEL TRABAJO PRACTICO (20 %)

Al final de la practica se realizara un examen tipo test de 4 preguntas en relacion al dossier de 100
preguntas entregado.
El examen se realizard a través del campus virtual de la asignatura.

EVALUACION CONTINUA DE PALPACION (10 %)

e Eldia que corresponda, segun el desarrollo del programa (consultar el calendario de actividades en
el campus virtual de la asignatura), se pedird a cada alumno que palpe una estructura anatémica
sobre el cuerpo de un companiero.

Al final del semestre habra una prueba de recuperacién.

Pagina 10 de 143



TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA EUIF GIMBERNAT

§imbernat GUIA DOCENTE Fisioterapia

DOSSIER DE ANATOMIA PALPATORIA (5 %)

e Trabajo en grupo de 6 personas aproximadamente.

e Veranexoll

e Periddicamente tendra lugar una tutoria con cada grupo sobre los trabajos realizados (consultar el
calendario de actividades en el campus virtual de la asignatura). El profesor resolvera dudas.

e Para la evaluacién:
= Sevalorara con la rubrica que se encuentra en el anexo IlI
=  Lanota sera la misma para todos los miembros del grupo.

e El dossier se entregara en dos partes (consultad el calendario de actividades en el campus virtual
de la asignatura):
1. Hombro.

2. Codo, antebrazo, muieca y mano.
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ANEXO Il - DOSSIER DE ANATOMIA PALPATORIA

e (Cada estructura anatomica que se deba palpar se presentara de la siguiente manera:
= Descripcion anatdmica de la localizacion de la estructura.
=  Posicidn del paciente.
=  Posicién del fisioterapeuta.
= Descripcion de la palpacion.
= Imagen de un atlas anatdomico, donde aparezca marcada la estructura.
=  Fotografia de la palpacidon sobre un compafiero donde se vea la forma de palpar.
e En el caso de los nervios completos que se dibujan, se deben contemplar las siguientes
excepciones:
=  En la descripcidon de la palpaciéon se haran constar los musculos que inerva y los puntos de
palpacion.
= Las imagenes de un atlas anatdmico donde se pueda observar el trayecto completo del
nervio.
=  Fotografias del dibujo del trayecto completo del nervio sobre un compafiero.
e En las fotografias deben salir todos los alumnos del grupo.

PRESENTACION:
e UN DOCUMENTO EN FORMATO «PDF» EN SOPORTE DIGITAL. LA LETRA DEBE SER ARIAL 12,

CADA ESTRUCTURA EN UNA PAGINA Y LAS PAGINAS NUMERADAS.
e ELDOCUMENTO DEBE INCLUIR:

= Una portada en la que figuren el nombre de los alumnos y el grupo al que pertenecen.
= Unindice de todas las fichas.

LAS FOTOGRAFIAS SE DEBEN HACER CON LA MINIMA RESOLUCION POSIBLE.
EL ORDEN DE LAS FICHAS DEBE SER EL MISMO QUE EL FACILITADO EN CLASE.

A continuacidén se presenta un ejemplo de ficha:
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‘ EJEMPLO DE FICHA DEL DOSSIER DE ANATOMIA PALPATORIA

FICHA DE PALPACION | EPICONDILO MEDIAL

DESCRIPCION DE LA LOCALIZACION ANATOMICA
Pertenece al himero y se localiza en la parte medial de la epifisis distal.
Da origen a la musculatura flexora de mufieca y dedos.

POSICION DEL PACIENTE
Sentado delante de la litera.

POSICION DEL FISIOTERAPEUTA
Sentado delante del paciente.

DESCRIPCION DE LA PALPACION
Con un dedo se palpan las caras anterior (se debe apartar un poco la piel para
introducir el dedo), posterior y medial.

Codo derecho

Hamero

£ o odia
Condilo Mul'dl\\
L1teral N,

Cresta

supracondilea lateral
\ _________
Fosa radial

Epicéndilo latef rdl
Capitulo (wnrhlol £
\

Cabeza [

Cuello Escotadura radial
del cbito
Tuberosidad \\
Tuberosidad

Radro—/'fl—

En extension: vision anterior

Cdabito
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ANEXO Il

CRITERIOS PARA EVALUAR LA PRESENTACION DEL DOSSIER DE ANATOMIA PALPATORIA

Criterio Nivel de calidad
Bien Regular Mal

Contenido Sin errores Se calcula en funcion del
(6 puntos) numero de errores segun

el anexo IV (como
maximo 6 puntos)

Faltas de ortografia,
errores de escritura o
redaccion.

Sin faltas o errores
(2,5 puntos)

Se calcula en funcion del
numero de errores segin
el anexo IV (como
maximo 2,5 puntos)

Calidad de las
imagenes.

Las imagenes son claras,
enfocadas, bien
iluminadas y
proporcionadas.

(0,5 puntos)

Algunas de las
imdagenes presentan
falta de claridad, de
enfoque, de
iluminacién o de
proporcion.

(0,25 puntos)

Muchas de las imagenes
presentan falta de
claridad, de enfoque, de
iluminacién o de
proporcion. (0 puntos)

Formato de la ficha
de cada estructura
anatémica.

El conjunto de las fichas
presenta un formato
uniforme (distribucion del
texto y de las imagenes).
(0,5 puntos)

Algunas de las fichas
no presentan un
formato uniforme.
(0,25 puntos)

Muchas de las fichas no
presentan un formato
uniforme. (0 puntos)

Presentacion

La letra es Arial 12, se
escribe en un Unico
idioma y las paginas
numeradas.

(0,5 puntos)

La letrano es Arial 12 o
se escribe en diferentes
idiomas o las paginas no
estan numeradas. (0
puntos)

Ordenacion de las
fichas

Las fichas estan en el
mismo orden establecido
en clase.

Las fichas no estan en el
mismo orden establecido
en clase.

(Se restan 0,5 puntos)
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ANEXO IV

DOSSIER DE PALPACION
ERRORES ORTOGRAFICOS, DE ESCRITURA O DE ERRORES DE CONTENIDO (TEXTO, FOTOS,
REDACCION IMAGENES ANATOMICAS)
RANGO PUNTOS RANGO PUNTOS
0-10 2,5 0-5 6
11-20 2,25 6-10 5,5
21-30 2 11-15 5
31-40 1,75 16 - 20 4,5
41-50 1,5 21-25 4
51-60 1,25 26 -30 3,5
61-70 1 31-35 3
71-80 0,75 36 -40 2,5
81-90 0,5 41 -45 2
91 -100 0,25 46 -50 1,5
Mas de 100 0 51-55 1

56 - 60 0,5

Mas de 60 0
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INFORMACION GENERAL

% DATOS ASIGNATURA

Asignatura FISIOLOGIA 1

Caddigo 200538 Curso académico 2016-2017
(Elg-(;ltos 6.00 Tipo asignatura FB.

Curso 1 Semestre 1

Horario A disposicion del estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
Lengua de docencia | CATALAN — CASTELLANO - INGLES

+ DATOS EQUIPO DOCENTE

= Profesor responsable

Nombre profesor/a DR. JOAN CABROL

e-mail 8669jcc@comb.cat

Horario de tutorias A convenir

= QOtros profesores

Nombre profesor/a DR. ISHAR DALMAU

e-mail ishar.dalmau@eug.es

Horario de tutorias A convenir

PRERREQUISITOS

e No hay prerrequisitos oficiales

CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

Materia: Fisiologia

Esta asignatura pretende aportar las bases de conocimiento sobre la célula como unidad funcional, los
fundamentos bioquimicos del cuerpo humano y la histologia humana. Asi como el estudio del
funcionamiento de los diferentes sistemas y drganos del cuerpo humano.

La Fisiologia es la ciencia que estudia el ser humano en estado de salud y de esta manera permite la
comprension de las situaciones fisiopatoldgicas que llevan a la enfermedad.
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La Fisiologia aporta unos conocimientos basicos y fundamentales a los estudiantes de las ciencias de la
salud ya que los introduce en los mecanismos que el organismo utiliza para mantener el equilibrio
interno.

La comprensién del ser humano como ser vivo requiere entender el funcionamiento local de cada uno
de los 6rganos y sistemas pero también entender las diferentes interrelaciones y controles entre ellos.

El estudio de la fisiologia corporal requiere ademas la adquisicidon de unos conocimientos basicos sobre
bioguimica para entender la funcidn y la estructura celular y tisular asi como el metabolismo corporal.

El reconocimiento de los diferentes tejidos y sus caracteristicas diferenciales sera basico para la tarea
del fisioterapeuta, teniendo en cuenta que sus acciones se centran en uno o mas tejidos.

Todos estos conocimientos de fisiologia, bioquimica e histologia seran el pilar donde se sustentara el
conocimiento basico del cuerpo humano, aspecto imprescindible para los estudios de fisioterapia. La
aplicacién de estos conocimientos a la comprensidn del funcionamiento del organismo en condiciones
de salud, de lesién o de enfermedad sera clave para el desarrollo profesional del fisioterapeuta.

Por otro lado, la asignatura de fisiologia pretende estimular una actitud critica ante la ciencia y sus
paradigmas a partir del conocimiento de la metodologia cientifica. Asi como desarrollar la capacidad
para sintetizar, resumir la informacion y expresarse con un registro adecuado.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias Especificas

Competencia E1. Demostrar conocimiento de la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta
de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

Resultados de E1.9. Explicar el funcionamiento del cuerpo humano en estado de salud
aprendizaje y asi tener una base sdélida para entender los procesos que inducen a la
enfermedad.

Objetivos especificos:

E1.9.1. Explicar los conceptos de introduccion a la fisiologia
humana y discutir los principios homeoestaticos.

E1.9.2. Razonar sobre los conceptos basicos de la quimica y la
estructura general, las funciones bioldgicas y las reacciones de
los mdas importantes compuestos organicos e inorganicos mas
importantes del cuerpo humano.

E1.9.3. Explicar los conceptos de introduccion al metabolismo
de los glucidos, lipidos y proteinas.

E1.9.4. Discutir sobre la organizacion celular del organismo con
especial referencia a las funciones e interacciones de los
diferentes componentes de la célula.

E1.9.5. Describir los sistemas de comunicacidn corporal.
E1.9.6. Identificar los diferentes tipos de tejidos y discutir la
relacién entre la estructura y la funcién.
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Tejido epitelial:

E1.9.6. Explicar las funciones corporales del tejido epitelial.
E1.9.7. Describir la estructura y la funcion de los diferentes
tipos de tejido epitelial.

Tejido conjuntivo:

E1.9.8. Diferenciar entre el tejido conjuntivo propiamente dicho
y sus especializaciones.

E1.9.9. Definir el concepto de matriz extracelular (MEC).
E1.9.10. Asociar a cada componente de la MEC una
caracteristica biomecdnica.

E1.9.11. Enumerar las funciones del tejido conjuntivo
propiamente dicho.

Tejido adiposo:

E1.9.12. Describir las caracteristicas estructurales del tejido
adiposo.

E1.9.13. Explicar el papel del tejido adiposo en el metabolismo
corporal.

E1.9.14. Describir las reacciones metabdlicas que se producen
en el tejido adiposo.

Tendones y ligamentos

E1.9.15. Diferenciar a nivel bioquimico, estructural y funcional
el tenddny el ligamento.

E1.9.16. Describir las caracteristicas estructurales y funcionales
del tendédn.

Cartilago

E1.9.17. Identificar los diferentes tipos de cartilago.

E1.9.18. Describir las caracteristicas estructurales y funcionales
de los diferentes tipos de cartilago.

Tejido 6seo

E1.9.19. Explicar las funciones corporales del tejido éseo.
E1.9.20. Describir las caracteristicas estructurales del tejido
Oseo.

E1.9.21. Describir el proceso de formacién del hueso y los
factores que lo condicionan.

E1.9.22. Entender la influencia mecanica y hormonal en el
proceso de remodelaje.

Aparato digestivo:

E1.9.23. Identificar los diferentes drganos del sistema digestivo
y explicar la estructura funcional de los mismos.

E1.9.24. Describir la motilidad de los del tubo digestivo y los
diferentes movimientos que la integran.

E1.9.25. Explicar la secrecion en los diferentes niveles del tubo
digestivo.

E1.9.26. Explicar los procesos de digestidn y absorcidn de los
alimentos.
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E1.9.27. Correlacionar los mecanismos de control nervioso y
hormonal de las funciones digestivas.

Estructura y funciones del higado:

E1.9.28. Describir la anatomia fisioldgica del higado.
E1.9.29. Explicar la funcidn metabdlica del higado sobre los
carbohidratos, lipidos y proteinas.

E1.9.30. Explicar el higado como érgano que almacena
vitaminas y otros elementos.

E1.9.31. Analizar el higado como dérgano destoxificador.
E1.9.32. Describir las funciones inmunolégicas hepaticas.

Metabolismo y nutricion:

E1.9.33. Describir la regulacion del metabolismo, el crecimiento
corporal y el balance energético.

E1.9.34. Explicar la regulacién de la temperatura corporal asi
como el proceso de aclimatacién del organismo al frio y al calor.
E1.9.35. Discutir la regulacion de la ingesta, el balance dietético
asi como evaluar la importancia de una dieta equilibrada.

E1.7. Identificar los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden
producir como consecuencia del proceso de lesién y/o enfermedad en

los diferentes aparatos y sistemas.

Objetivos especificos:

E1.7.1. Aplicar los conocimientos histoldgicos del cartilago en el
contexto de la artrosis.

E1.7.2. Aplicar los conocimientos histoldgicos del tejido dseo en
el contexto de la osteoporosis.

E1.7.3. Identificar las enfermedades derivadas de alteraciones
en la secrecion de la hormona del crecimiento, por ejemplo, la
acromegalia o los enanismos.

E1.7.4. Explicar los procesos fisiopatoldgicos que se producen
como consecuencia de la alteracién del metabolismo del calcio,
como la hipocalcemia y la tetania como su complicacién mas
grave.

E1.7.5. Reconocer los cambios en la estructura de los huesos
debidos a alteraciones de la calcemia.

Aparato digestivo:

E1.7.6. Analizar los cambios fisioldgicos nerviosos y hormonales
en los procesos de alteracion de la motilidad gastrointestinal y
sus repercusiones tanto en la digestion como en la absorcion de
los alimentos.

E1.7.7. Discutir los procesos de mala absorcion de los
nutrientes como consecuencia de alteraciones estructurales de
la mucosa.

E1.7.8. Explicar los procesos metabdlicos inducidos para
resecciones intestinales masivas. Sindrome de intestino corto.
E1.7.9. Analizar las diferentes situaciones fisiopatoldgicas
inducidas por la alteracién de la competencia de los esfinteres.
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Metabolismo y nutricion:

E1.7.10. Describir las alteraciones de la termorregulacion:
fiebre, hipertermia e hipotermia y sus mecanismos casuales.
E1.7.11. Explicar sus alteraciones en el control de la ingesta de
alimentos, asi como los conceptos de desnutricidn y obesidad.
E1.7.12. Aplicar los conocimientos bioquimicos metabdlicos en
el contexto del ejercicio fisico.

E1.7.13. Aplicar los conocimientos bioquimicos e histolégicos
del tejido adiposo en el contexto de la obesidad.

E1.11. Identificar las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar
maniobras de apoyo vital basico y avanzado.

Objetivos especificos:

E1.11.1. Explicar las caracteristicas de una hipertermiay la
actuacidn ante esta situacion.

E1.11.2. Describir las condiciones de hipotermia asi como la
actuacion para hacer reversible esta situacion.

E1.11.3. Identificar las caracteristicas de una hemorragia aguda.

Competencia E2. Demostrar conocimiento de las ciencias, los modelos, las técnicas y los
instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

Resultados de
aprendizaje

Competencias Transversales

E2.1. Explicar las teorias de la biologia celular mediante una vision de la
célula como unidad funcional.

Objetivos especificos:

E2.1.1. Identificar los principales componentes celulares y sus
funciones.

E2.1.2. |dentificar los principales procesos de comunicacién
corporal (hormonal, neuroendocrino, célula-célula, célula-MEC)

E2.2. Explicar los fundamentos bioquimicos del funcionamiento del
cuerpo humano.

Objetivos especificos:

E2.2.1. Reconocer las principales biomoléculas y asociar una
funcidn y una localizaciéon corporal.

E2.2.2. Diferenciar las principales vias metabdlicas en relacién a
su funcidn catabdlica o anabdlica.

E2.2.3. Clasificar las principales rutas metabdlicas catabdlicas
en funcidn del tipo de sustrato (glucidos, lipidos, proteinas).
E2.2.4. Describir los procesos que se producen en las
principales rutas metabdlicas.

E2.2.5. Definir el objetivo final de los principales procesos que
se producen en las principales rutas metabdlicas.

E2.2.6. Describir los mecanismos de mineralizacion del hueso y
los factores que lo regulan.

Competencia T1. Analizary sintetizar

Resultados de
aprendizaje

Objetivos especificos:
T1.1. Obtener informacidn y sintetizarla sobre las principales
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hormonas del organismo.
T1.2. Elaborar un informe sobre la informacién obtenida de las
hormonas.

Competencia T5. Resolver problemas

Resultados de Objetivos especificos:

aprendizaje T5.1. Identificar los principales parametros alterados en un
andlisis clinico o en un caso clinico.
T5.2. Elaborar un plano de accién para identificar los factores
causales y asociados en la alteracién del parametro.
T5.3. Desarrollar hipétesis explicativas.

Competencias Generales

Competencia G2. Desarrollar estrategias de aprendizaje auténomo

Resultados de Esta competencia se considera desarrollada en esta asignatura mediante
aprendizaje el trabajo que se hace de la competencia “T1. Analizar y sintetizar” y
“T5. Resolver problemas”.

CONTENIDOS

TEORIA

1. Introduccion a la Bioquimica y a la Biologia celular
1.1. Principales biomoléculas: tipo, localizacion y funciones asociadas
1.2. Introduccidn al metabolismo de los glicidos, lipidos y proteinas
1.3. Concepto de célula y principales componentes
1.4. Sistemas de comunicacion corporal
1.4.1. Significado de sistema de comunicacion
1.4.2. Necesidades de comunicacidn del organismo. Implicaciones en la fisioterapia
1.4.3. Tipos de sistemas de comunicacion
1.5. Papel de la bioquimica y la biologia celular en la practica de la fisioterapia
1.6. Introduccidn a la Histologia. Papel de |a histologia en la practica de la fisioterapia
1.7. Introduccidn a la Fisiologia. Homeostasis
2. Tejido epitelial.
2.1. Caracteristicas generales, estructura y tipos de células epiteliales.
2.2. Funcidn corporal del tejido.
2.3. Estructura y funcién del epitelio digestivo, respiratorio y renal.
3. Tejido conjuntivo
3.1. Concepto de tejido conjuntivo
3.2. Diferenciacidn estructural, bioquimica y funcional del tejido conjuntivo.
3.3. Papel del tejido muscular en la practica de la fisioterapia.
3.4. Tejido conjuntivo propiamente dicho: funcién y estructura. Concepto de MEC.
3.5. El tejido conjuntivo como sistema de comunicacién intercelular
4. Tejido adiposo
4.1. Funcion corporal del tejido.
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4.2. Estructura del tejido: células.
5. Tendonesy ligamentos
5.1. Diferenciacidn bioquimica, estructural y funcional entre tenddn y ligamento
5.2. Papel de los tendones y ligamentos en la practica de la fisioterapia.
5.3. Estructura y composicion bioquimica.
6. Cartilago
6.1. Funcidn corporal del tejido.
6.2. Papel del cartilago en la practica de la fisioterapia.
6.3. Estructura del tejido: células y MEC especializada.
6.4. Funcidn: nutricion por difusion.
7. Tejido éseo
7.1. Funcién corporal del tejido.
7.2. Papel del tejido 6seo en la practica de la fisioterapia.
7.3. Estructura del tejido dseo: células y MEC especializada.
7.4. Funcidn: crecimiento, mineralizacién y remodelacion.
7.5. Influencia mecanica y hormonal.
8. Sistema digestivo
8.1. Estructura funcional. Motilidad del tubo digestivo
8.2. Ingesta de alimentos
8.3. Motilidad gastrica
8.4. Motilidad intestinal
8.5. Secrecion gastrica
8.6. Secreciones intestinales
8.7. Digestidn y absorcion de alimentos
8.8. Estructura y funciones del higado
9. Metabolismo y nutricion
9.1. Energia y metabolismo basal
9.2. Regulacién de la temperatura corporal
9.3. Balance dietético. Regulacién de la ingesta

PRACTICAS:

1. Aprendizaje basado en problemas sobre bioquimica, biologia celular e histologia del tejido
conjuntivo (practica de aula)

2. Metabolismo y sus variaciones (practica de aula)

Enfermedades provocadas por el desequilibrio de la homeostasis en el sistema digestivo

4. Reanimacion cardiopulmonar

w

METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

e Exposiciones tedricas donde se proporcionardn las bases tedricas sobre bioquimica, biologia
celular, histologia y fisiologia con suporte grafico e informatico.
Horas estimadas: 45.
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ACTIVIDADES SUPERVISADAS

Exposiciones practicas donde el profesor explicard el objetivo y el procedimiento a utilizar durante
la practica, los cuales siempre estaran correlacionados con temas y procedimientos importantes de
la fisiologia, ademas se utilizara soporte grafico e informatico.

Horas estimadas: 7,5.

ACTIVIDADES AUTONOMAS

Actividad practica de los alumnos entre ellos, bajo la supervision del profesor, para aplicar las
diferentes técnicas expuestas.
Horas estimadas: 7,5.

Busqueda y tratamiento de informacién en diferentes formatos que servira tanto para completar
las explicaciones de los docentes como para realizar los trabajos y las practicas.
Horas estimadas:: 15.

Redaccidn de trabajos:
= Trabajo del informe sobre hormonas.
= Trabajo del informe sobre aprendizaje basado en problemas (ABP).

Horas estimadas: 15.
Trabajo auténomo de estudio personal para la preparacion de examenes, organizacidon de apuntes

y/o materiales, tutorias libres: individuales o en grupo.
Horas estimadas: 56.

HORAS DE
TIPO DE RESULTADOS DE a
ACTIVIDAD DEDICACION DEL
ACTIVIDAD APRENDIZAJE ESTUDIANTE
Act. dirigidas | Clases expositivas E;; E1.9 EL11, E21, 45
Exposiciones practicas | E1.9,EL11,E2.1, E2.2 7,5
Act. Act. préctica de los E19 E1.11,E21.,E22T5 7,5
supervisadas alumnos
Busqueda y E1.7,E1.9, E2.1, E2.2, T1, 15
. G2
tratamiento de
Act. . L.
t6nomas informacion
au Redaccién de trabajos %jT'SEl.g' E2.1,E2.2, 15
Trabajo auténomo E;Z E1.9 E111,E21, 56
HORAS TOTALES 146

EVALUACION

El sistema de evaluacion sera:

e Los conocimientos adquiridos mediante pruebas escritas. Con un peso global del 60%.

e Llas actividades practicas, con un peso global del 15%.

e Eltrabajo del informe sobre hormonas. Con un peso global del 12,5%.

e El trabajo del informe sobre aprendizaje basado en problemas (ABP). Con un peso global del
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12,5%.
Ver en el anexo-| el detalle de las actividades evaluativas.

Para aprobar la asignatura se han de cumplir las siguientes condiciones:
e Superar cada uno de sus bloques y las partes que los integran, con una nota minima de 5.
e Haber asistido al 100% de las clases practicas (En caso de causa justificada se puede permitir
faltar hasta un 20% de las clases practicas).
e Obtener una nota global de la asignatura igual o superior a 5.

Normativa de Practicas Internas:
Consultar los contenidos de la Normativa de Practicas Internas del Centro, en cuanto a los

requisitos minimos exigidos al estudiante en el desarrollo de las actividades practicas de la
asignatura.

Periodo de pruebas de evaluacion final: del 09/01/2017 al 24/01/2017.
Periodo de recuperacion de las pruebas de evaluacion final: del 25/01/2017 al 03/02/2017.

Procedimiento de revision de las calificaciones: consultar la Normativa de Evaluaciéon del Centro
(Capitulo 10 y Anexo-l)

Se considerarda como alumno “no evaluable” aquel que no se presente a las pruebas de evaluacion
programadas ni a cualquiera de las actividades formativas que se consideren obligatorias.

HORAS
a PORCENTAIJE RESULTADOS DE DEDICACION
ACTIVIDADES DE EVALUACION
NOTA FINAL APRENDIZAIJE DEL
ESTUDIANTE
Pruebas escritas 60% El17,EL9 ELIL, 2
E2.1, E2.2
Pruebas précticas 15% El.9, EL11, 2
E2.1..E2.2 T5
Trabajo del informe sobre 12,5% EL17,El9, E21,
h E2.2, T1, T5, G2 --
ormonas
Trabajo del informe sobre ABP 12,5% E1.7,EL19, E21, -
E2.2, T1, T5, G2
HORAS TOTALES 4

BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION BASICA

Libros

Autor/es Afio Titulo Edicion Lugar Editorial

Tortora G, Derrickson B 2013 | Principios de Anatomiay 132 Madrid Médica
Fisiologia Panamericana

Gartner, L., Hiatt, J. 2002 | Textoi atlas de histologia 22 Mexic Mc Graw Hill

Tresguerres J. 2010 | Fisiologia Humana 42 McGraw-Hill
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Referencias web

Titulo

Descripcion

URL

Cells alive

célula

Informacion sobre los
componentes de la

http://www.cellsalive.com/toc_cellbio.htm

Biomoleculas 3D

Estructura de diferentes
biomoléculas

http://www.xtec.cat/~mmulet/Bmols/

Blue Histology

tejidos

Imagenes de diferentes

http://www.lab.anhb.uwa.edu.au/mb140/

Histology

tejidos

Imagenes de diferentes

https://histo.life.illinois.edu/histo/atlas/slides.php

Histology at Southern
Illinois University School

of Medicine

tejidos

Imdagenes de diferentes

http://www.siumed.edu/~dking2/index.htm

BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION

COMPLEMENTARIAS

Libros
Autor/es Afio Titulo Edicién Lugar Editorial
Fox Stuart 2008 | Fisiologia Humana 72 Madrid McGraw-Hill
Albers et al. 1996 | Biologia molecular de la celula 32 Barcelona Omega
Junqueira, JL.; Carneiro, J. 2005 | Histologia basica 62 Barcelona Masson
Wheater,P.R.; Burkitt, H.G. 2003 | Histopatologia bésica 42 Barcelona Elsevier
;Stevens, A.; Lowe, J.S
Nordin, M.; Frankel, V. 2004 | Biomecanica basica del sistema | 42 Madrid McGraw-Hill
musculoesquelético Interamericana
McKee T, McKee JR.. 2003 | Bioquimica. La base molecular 32 Madrid McGraw-Hill
de la vida. Interamericana
Pilat A. 2003 | Terapias miofasciales: 12 Madrid McGraw-Hill-
inducciéon miofascial Interamericana
Koeppen 2009 | Berney Levi. Fisiologia 62 Elsevier
Silverthon 2008 | Fisiologia Humana. Un enfoque | 42 Panamericana
integrado.
Gal B 2007 | Bases de la Fisiologia 12 Tebar Flores
Barret K 2010 | Fisiologia Gastrointestinal 232 Interamericana
Guyton&Hall 2009 | Compendio de Fisiologia 112 Elsevier
Médica
Pocock G. 2010 | Fisiologia Humana. La base de 22 Masson
la Medicina
Thibodeau 2009 | Anatomiay Fisiologia 42 Elsevier
Yong, b.; Heath, J.W. 2002 | Histologia funcional: textoy | 42 Madrid Elsevier Science
atlas en color
Kierszenbaum, A.L. 2008 | Histologiay biologia celular. 22 Barcelona Elsevier Mosby
Introduccion a la anatomia
patoldgica.
Stevens, A., Lowe, J. 1993 | Textoy atlas de histologia 32 Madrid Mosby/ Doyma
libros
Lehninger, Nelson, Cox 1995 | Principios de Bioquimica 22 Barcelona Omega
Ganong, Villiam F 2009 | Fisiologia Médica 182 Manuel MOderno
Referencias web
Titulo Descripcion URL
La cél-lula Principales http://www.xtec.cat/~jgurrera/index.htm
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Medical School
Histology home
page

componentes
celulares
The Jay Doc Imégenes de http://www.kumc.edu/instruction/medicine/anatomy/histoweb/index.htm
Histo Web diferentes tejidos
University of Imagenes de http://histologyatlas.wisc.edu/uw/histo.htm
Wisconsin diferentes tejidos

Histology
tutorial

Imagenes de
diferentes tejidos

http://medinfo.ufl.edu/yearl1/histo/

PROGRAMACION DE LA ASIGNATURA.

Esta informacion estara disponible para el estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
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ANEXO | - DETALLE DE LA EVALUACION

PRUEBA TEORICA TIPO TEST (60 %)

e Prueba tedrica tipo test
= Numero total de preguntas de la prueba: 50.

=  Penalizacidn por pregunta contestada de forma errdnea: -25 % del valor de la respuesta
correcta.
=  Tiempo maximo de la prueba: 65 minutos.

Al final del semestre habrd pruebas de recuperacion. Es imprescindible haberse presentado a la
convocatoria de examen ordinaria.

PRUEBAS PRACTICAS (15 %)

PRACTICAS DR. JOAN CABROL (50 %)

Descripcion/detalle de las practicas:
e  Practica sobre reanimacion cardiopulmonar:
El profesor explicard los objetivos fundamentales de la practica que seran:

=  Conocer las manifestaciones de la parada respiratoria y/o cardiocirculatoria, asi
como las situaciones fisiopatoldgicas que nos pueden aportar las mismas.

=  Explicar qué se debe valorar antes de iniciar las maniobras de reanimacion
cardiopulmonar.

=  Reproducir las maniobras de ventilacion respiratoria.

=  Reproducir las técnicas adecuadas del masaje cardiaco externo.

= Saber qué se debe hacer ante una parada cardiorrespiratoria.

=  Planteamiento de dudas y problemas.

Una sesion de 3 horas.

e Practica sobre metabolismo y sus variaciones:
Se explicaran las diferentes maneras de calcular el metabolismo basal, asi como también
las férmulas y las tablas que se utilizan en la clinica. Se hara especial hincapié en todas
aquellas circunstancias que hacen variar el metabolismo basal.

Practica de aula. Sesién de 2 h.

e Practica sobre enfermedades provocadas por el desequilibrio de la homeostasis en el
sistema digestivo:

Descripciéon de las enfermedades mas frecuentes en patologia digestiva por lo que
respecta a cambios de motilidad y de secrecién del tubo digestivo.

Una sesion de 2 horas.

Criterios de puntuacion:
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Se valoraran los siguientes aspectos:

- Capacitacién para obtener los resultados (60 % de la nota)
- Comportamiento, actitud y motivacién durante las clases practicas (40 % de la nota)

PRACTICAS DR. ISHAR DALMAU (50 %)

Descripcién/detalle de la practica:

Aprendizaje basado en problemas (ABP) con actividad dirigida: practicas de aula en formato de

seminarios especializados sobre bioquimica, biologia celular e histologia:

En grupo se resolverdn problemas practicos relacionados con los contenidos tedricos

principales del programa de bioquimica, biologia celular e histologia. El objetivo de aprendizaje
de los problemas practicos sera el tejido conjuntivo y aquellas disfunciones y enfermedades en
las que la fisioterapia es un tratamiento de eleccién.

En la dltima sesidn de practicas, el grupo hard una presentacion oral con PowerPoint (soporte
TIC) de los resultados obtenidos en la resolucion del problema practico y elaborada
previamente durante las practicas. La presentacién PowerPoint debe incluir en las ultimas
diapositivas la organizacion del grupo en relacion a las tareas realizadas durante la resolucién
del problema practico y la bibliografia consultada.

La duracidn de la presentacion oral sera de 10 minutos para cada grupo.

Los grupos estaran formados por 6-7 personas.

Las sesiones de practicas sobre aprendizaje basado en problemas constan de cuatro sesiones
de 2 horas en el aula de informatica: 8 horas.

Criterios de puntuacion:

La nota de las practicas de aula se obtendrd a partir de los parametros:

- La participacion (20 %)
- La presentacion oral (80 %). La nota de la memoria se distribuye de la siguiente manera:

Fluidez (importante no leer el papel guia) = 2 puntos

Expresion en un registro correcto = 2 puntos
Adecuacién del contenido = 2 puntos
Adecuacién del contenido = 2 puntos
Adecuacion del contenido = 2 puntos

La nota de la resolucion de las preguntas sobre problemas practicos de bioquimica, biologia celular e
histologia sera la misma para todos los componentes del grupo. Sin embargo, los 2 puntos de
conocimiento sobre el contenido podran ser negativos en el caso de aquellas personas en las que se
detecte, durante la exposicién oral, una falta de conocimientos basicos sobre bioquimica, biologia
celular e histologia del tejido conjuntivo.

La participacidn se evaluara a partir de la asistencia a las practicas y a la participacion activa y la actitud
durante las practicas.
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TRABAJOS (25 %)

TRABAJO DESCRIPTIVO SOBRE HORMONAS (50 %) (Dr. Joan Cabrol)

Descripcion/detalle del trabajo:
Cada componente del grupo tendrd que hacer un informe sobre 2 hormonas previamente acordadas.
En el informe constara:

- Tipo de molécula

- Células/tejidos/drganos que la producen

- Accidn a nivel tisular, 6rgano y/o sistema.

- Accidn a nivel tisular y fisioldgico.

- Accidn a nivel celular.
La informacidn se obtendra a partir de la bibliografia recomendada de la asignatura.
Los informes sobre hormonas se entregaran en un momento del curso que se explicitara a principios
del mismo.

Criterios de puntuacion:
Se corregiran tres hormonas de cada grupo. La nota final del trabajo sera la media de las tres notas
obtenidas por las tres hormonas elegidas al azar.

El trabajo se valorard sobre 10 puntos. Los aspectos de puntuacidn son los siguientes:
- Presentacion 2 1 punto
- Organizacién =2 2 puntos
- Expresidn en un registro correcto y palabras propias—> 1 punto
- Contenido correcto 2 5 puntos
- Bibliografia = 1 punto

Los 2 puntos de organizacidn podran ser negativos en el caso de aquellas personas en que se detecte
que no han colaborado suficientemente con el equipo de trabajo.

TRABAJO DEL INFORME SOBRE APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS (50 %) (Dr.
Ishar Dalmau)

Descripcion/detalle del trabajo

En la Ultima sesidn de practicas, cada grupo entregara un informe final y la presentaciéon PowerPoint
impresa sobre el problema préctico analizado. El problema practico tiene como objetivo el aprendizaje
de la bioquimica, la biologia celular y la histologia del tejido conjuntivo en aquellas disfunciones y
enfermedades en las que la fisioterapia es un tratamiento de eleccién.

El informe final escrito constara del guidn del problema practico (identificacién, metodologia y
resultados del aprendizaje) y los componentes del grupo (nombre y apellidos). El informe tendra una
extension de 2 folios escritos por una cara.

El grupo tendra que organizarse para buscar informacion y redactar los diferentes contenidos
relacionados con el caso practico durante las 3 primeras sesiones de practicas. La organizacion de las
tareas y la bibliografia sobre la informacidn buscada deberd constar también como parte del trabajo,
tanto en el informe final como en la presentacién oral en PowerPoint.
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La informacidn se obtendra a partir de la bibliografia recomendada de la asignatura, de articulos
cientificos, paginas web del ambito profesional de la salud, etc.

Criterios de puntuacién

La nota final del trabajo serd comun para todos los componentes del grupo y para poder aprobar la
asignatura es imprescindible entregar impresos el informe final y la presentacién oral, en mano del
profesor y en la Ultima clase practica. La presentacidon de PowerPoint deberd entregarse también en

formato digital.

Los trabajos que no sigan las instrucciones especificadas por los docentes no seran evaluados.

Se valorara sobre 10 puntos y los aspectos de puntuacién del documento PowerPoint seran los

siguientes:

- Presentacion = 1 punto
- Organizacién 2 1,5 puntos

- Guidn del problema practico correcto (contenido) = 6 puntos

- Bibliografia = 1,5 puntos

El guidn del problema practico o informe final escrito se considerard apto cuando:

- El contenido de la identificacion, la metodologia y los resultados del aprendizaje sean
aceptados por la comunidad cientifica.

- Elregistro sea adecuado.

- Enlaexpresidn se usen palabras propias sin citar textualmente la fuente de informacion.

Los 1,5 puntos de organizacion podran ser negativos en el caso de aquellas personas en las que se
detecte que no han colaborado lo suficiente durante las practicas sobre el aprendizaje basado en

problemas.
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INFORMACION GENERAL

% DATOS ASIGNATURA

Asignatura FiSICA APLICADA

Caddigo 200537 Curso académico 2016-2017
(Elg-(;ltos 6.00 Tipo asignatura FB.

Curso 1 Semestre 1

Horario A disposicion del estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
Lengua de docencia | CATALAN

+ DATOS EQUIPO DOCENTE

= Profesor responsable
Nombre profesor/a SR. RAUL MONTES USATEGUI
e-mail raul.montes@eug.es

Horario de tutorias

A convenir

= QOtros profesores
Nombre profesor/a SR. LLUIS AUGUET CARBONELL.
e-mail lluis.auguet@eug.es

Horario de tutorias

A convenir

PRERREQUISITOS

e No hay prerrequisitos oficiales

CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

Materia: BIOFISICA
e  Esta asignatura pretende a partir del conocimiento y comprensidn de las leyes de la mecanica,
de la estatica y la dindmica, y de la fisica clasica en general, el poder realizar su aplicacién en el
ser humano sabiendo definir la biomecanica y entendiendo los principios en que se basa.
e El conocimiento de la biomecdanica desde una perspectiva tedrica y en su medida préctica, es
basica dentro del perfil de la titulacion y de la profesion de fisioterapeuta.
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COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias Especificas

Competencia E2. Demostrar conocimiento de las ciencias, los modelos, las técnicas y los
instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.
Resultados de E2.8. Explicar los principios y teorias de los agentes fisicos y sus

aprendizaje aplicaciones en fisioterapia.
Objetivos especificos:

E2.8.1. Describir las nociones basicas de la estatica como
fundamento para el correcto analisis integral de la estructura del

cuerpo.

E2.8.2. Definir las bases fisicas de la dinamica clasica para la
completa comprensidn posterior de los aspectos especificos de la

biodinamica.

E2.8.3. Describir los conceptos basicos de la elasticidad como base
para su aplicacién posterior en la compresion de estados

tensionales internos.

E2.8.4. Definir los conceptos basicos de la electrodinamica, la
termodinamica y el movimiento ondulatorio reconociendo sus
magnitudes fisicas principales (Intensidad, diferencia de potencial,
resistividad, calor especifico, coeficiente de transmisién de calor,
frecuencia, periodo, etc) para la posterior comprensién de las

diferentes terapias.

E2.9. Explicar los principios de la biomecanica y la electrofisiologia, y sus
principales aplicaciones en el dmbito de la fisioterapia.

Objetivos especificos:

E2.9.1. Describir los fundamentos de las aplicaciones biomecanicas
habitualmente utilizadas en el ambito clinico, deportivo y

ocupacional.

E2.9.2. Integrar el comportamiento biomecanico de las estructuras
que componen el aparato locomotor y su aplicacién en la clinica.
E2.9.3. Reconocer la normalidad del movimiento y las posibles

alteraciones.

E2.9.4. |dentificar los elementos que intervienen en el movimiento

del cuerpo.

E2.9.5. Describir las principales técnicas de andlisis del movimiento,

sus caracteristicas y posibles aplicaciones.

E2.9.6. Definir los principios de la electrofisiologia.

Competencias Transversales

Competencia T1. Analizary sintetizar
Resultados de Objetivos especificos:

aprendizaje T1.1. Realizar las preguntes adecuadas

T1.2. Observar y extraer datos clinicos de informacion visual a partir

de video y fotografia.
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Competencia T5. Resolver problemas.

Resultados de Objetivos especificos:

aprendizaje T5.1. Identificar, en la situacidn, cual o cuales son los problemas.
T5.2. Determinar objetivos a conseguir en relacién a los problemas
identificados.

CONTENIDOS

FUNDAMENTOS FiSICOS

1. Fundamentos de la mecanica vectorial: leyes de Newton, fuerza gravitatoria, concepto de campo
de fuerzas.
1.1. Leyes de Newton.
1.2. Fuerza gravitatoria.
1.3. Concepto de campo de fuerzas.
2. Equilibrio estatico.
2.1. Acciones y reacciones.
2.2. Ligaduras.
2.3. Condiciones de equilibrio.
2.4. Palancas.
2.5. Estructuras de barras y nudos.
2.6. El cuerpo humano como estructura de barras con nudos articulados.
2.7. Rozamiento.
3. Esfuerzos mecanicos.
3.1. Conceptos de tension y esfuerzo.
3.2. Esfuerzos axiles: compresion y traccion.
3.3. Esfuerzo cortante.
3.4. Flexion.
3.5. Torsién.
3.6. Tensiones derivadas de los esfuerzos mecanicos.
4. Deformaciones.
4.1. Elasticidad.
4.2. Materiales elasticos, plasticos, fragiles, ductiles, resistentes, rigidos.
4.3. Médulo de Young.
4.4, Ley de Hooke.
4.5. Energia potencial de deformacion.
4.6. Algunas propiedades mecanicas del tejido dseo.
5. Fundamentos de la cinematica y la dinamica.
5.1. Vector posicidn, trayectoria, velocidad, aceleracion.
5.2. Movimientos rectilineos.
5.3. Movimientos circulares.
5.4. Movimientos de trayectoria genérica.
5.5. Combinacién de movimientos: movimiento parabdlico.
5.6. Introduccién al movimiento del sélido rigido.
6. Energia cinética y potencial.
6.1. Trabajo.
6.2. Fuerzas conservativas.
6.3. Conservacion de la energia mecdnica.
7. Conceptos basicos de electricidad:
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7.1. Cargas, iones, campo electrostatico.

7.2. Ley de Coulomb.

7.3. Potencial eléctrico, intensidad, resistencia.

7.4. Ley de Ohm.

7.5. Algunos ejemplos de electrofisiologia.

Conceptos basicos de termodinamica.

8.1. Las tres leyes de la termodinamica.
8.2. Entropia, calor, temperatura.

8.3. Calor especifico.

8.4. Transferencias de calor: conduccién, conveccién y radiacion.

8.5. Radiaciones.

Conceptos basicos del movimiento ondulatorio.

9.1. Ondas longitudinales y transversales, representaciones graficas, longitud de onda, amplitud,
periodo, frecuencia, velocidad de propagacion.

9.2. Reflexion y refraccion.

9.3. Ondas mecanicas y electromagnéticas.
9.4. Algunas aplicaciones de los ultrasonidos.

BIOMECANICA

1. Introduccién a la Biomecanica.

Conceptos generales.

Biomecanica del hueso.

Biomecanica del cartilago.

Biomecanica del musculo.

Biomecanica de los tendones y ligamentos.
Biomecanica de la sangre y de las estructuras nerviosas.
Biomecanica articular de la extremidad superior.
Biomecanica articular de la extremidad inferior.

. Biomecanica de la columna vertebral.

©WoNOUAWN

10. Biomecanica de la marcha.
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METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES DIRIGIDAS:

e Clases magistrales con soporte de TIC, serd una ensefianza tedrica con ejemplos practicos,
numéricos y no numéricos.
Horas estimadas: 45.

ACTIVIDADES SUPERVISADAS:

e Resoluciéon de problemas en clase: planteamiento de problemas y casos clinicos, con soporte
grafico e informatico, que seran solucionados por el profesor, o per los propios alumnos bajo
la supervision del profesor.

Horas estimadas: 15.

ACTIVIDADES AUTONOMAS
e Bulsqueday tratamiento de informacién que complete los conocimientos transmitidos por el
profesor.
Horas estimadas: 10.

e Resolucién de problemas que posteriormente seran comentados en clase.
Horas estimadas: 10.

e Redaccion de trabajos sobre temas propuestos a partir de busqueda bibliografica.
Individualmente o en grupo.
Horas estimadas: 25.

e Estudioy realizacién de esquemas, mapas conceptuales y resimenes.
Horas estimadas: 43.

HORAS DE
TIPO DE ACTIVIDAD RESULTADOS DE DEDICACION DEL
ACTIVIDAD APRENDIZAJE ESTUDIANTE
Act. dirigidas | Clases magistrales E2.8,E2.9 45
Act. Resolucién de E2.8,E2.9,T5 15
supervisadas problemas a clase
Busqueday E2.8,E2.9, T1 10
tratamiento de
informacion
',A‘Ct' Resolucién de E2.8,E2.9,T5 10
auténomas
problemas
Redaccién de trabajos | E2.8,E2.9,T1, TS 25
Trabajo auténomo E2.8,E2.9 43
HORAS TOTALES 148
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EVALUACION

El sistema de evaluacidn sera:

e Los conocimientos tedricos y practicos mediante pruebas escritas. Con un peso global del 70%.
e Los trabajos escritos presentados. Con un peso global del 15%.

e Laresolucion de problemas. Con un peso global del 15%.

Ver en el anexo-| el detalle de las actividades evaluativas.

Para aprobar la asignatura se han de cumplir las siguientes condiciones:
e Superar cada uno de sus bloques y las partes que los integran, con una nota minima de 5.
e Obtener una nota global de la asignatura igual o superior a 5.

Periodo de pruebas de evaluacién final: del 09/01/2017 al 24/01/2017.
Periodo de recuperacion de las pruebas de evaluacion final: del 25/01/2017 al 03/02/2017.

Procedimiento de revisiéon de las calificaciones: consultar la Normativa de Evaluacién del Centro
(Capitulo 10 y Anexo-l)

Se considerarda como alumno “no evaluable” aquel que no se presente a las pruebas de evaluacion
programadas ni a cualquiera de las actividades formativas que se consideren obligatorias.

HORAS
a PORCENTAIJE RESULTADOS DE DEDICACION
ACTIVIDADES DE EVALUACION NOTA FINAL APRENDIZAIJE DEL
ESTUDIANTE
Pruebas escritas 70% E2.8, E2.9 2
Trabajos escritos presentados 15% E2.8,E29,T1,T5 -
Resolucion de problemas 15% E2.8,E2.9, T5 .
HORAS TOTALES 2
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BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION BASICA

Libros
Autor/es Afio Titulo Edicion Lugar Editorial
1993 | Biomecanica de la marcha Valencia Instituto de
humana normal y patoldgica Biomecanica de
Valencia.
Nufiez-Samper M, Llanos FA 2007 | Biomecanica, medicinay 2ona Barcelona Masson.
(eds) cirugia del pie
Comin M, PratJy cols 1995 | Biomecanica del raquisy Valencia Instituto de
sistemas de reparacion Biomecdnica de
Valencia.
Hainaut, K, Introduccidn a la Biomecanica Barcelona Jims
Kapandiji, I. A. 2001 | Cuadernos de fisiologia Sa Barcelona Masson
articular. Tom 1: “Miembro
superior”
Kapandiji, I. A. 2002 | Cuadernos de fisiologia 5a Barcelona Maloine — Editorial
articular. Tomo 2: Miembro Médica
Inferior Panamericana
Kapandiji, I. A. 2001 | Cuadernos de fisiologia 5a Barcelona Maloine — Editorial
articular. Tomo 3: Tronco y Médica
Raquis Panamericana
Le Veau, Barney 1991 | Biomecanica del movimiento Méjico Trillas
humano de Williams y Lissner.
Miralles Marrero R.C., Miralles | 2005 | Biomecanica clinica del aparato Barcelona Masson
Rull, | locomotor.
Miralles RM. 2000 | Biomecanica del aparato Barcelona Masson
locomotor
Nardi JV, Combalia AA.(Viladot | 2000 | Biomecanica del tenddn. En: Barcelona Springer,
AV y cols (Eds)) Lecciones basicas de
biomecdnica del aparato
locomotor.
Nordin M. Victor H. Frankel 2004 | Biomecanica basica del sistema Madrid McGraw Hill
musculoesquelético Interamericana.
Proubasta |, Gil JM, Planell JA. 1997 | Fundamentos de Biomecanica Barcelona Ed Ergdn S.A.,
y Biomateriales
Viladot AV y cols 2001 | Lecciones basicas de Barcelona Springer
(eds). biomecdnica del aparato
locomotor
Cromer, Alan H 1994 | Fisica para las ciencias de la 22 Barcelona Ed. Reverté
vida.
Juan Enciso, Carmen Alaca 2006 | Fisicay Quimica 12 Mc Graw Hill Serie
Schaum
Antonio Maximo, Beatriz 2009 | Fisica General 42 Oxford University
Alvarenga Press
Articulos
Autor Titulo Revista Volumen Afio Paginas Descripcién/
comentario
Garcia-Elias, M.: Biomecdnica del carpo | Rehabilitacion Fisica, 3 1992 | 19-28
y sus aplicaciones 3:19-28, 1992
clinicas.
Inestabilidades
carpianas
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Revista de
Biomecanica del
Instituto de
Biomecanica de
Valencia (IBV)

Referencias web

Titulo

Descripcion

URL

Pagina del Instituto
de Biomecdnica de
Valencia.

http://www.ibv.org/

Pagina de la
Sociedad Ibérica de
Biomecanicay
Biomateriales

http://www.prevencionintegral.com/sibb/

Pagina de la
Sociedad
Internacional de
Biomecdnica del
deporte.

http://www.isbs.org/.

Pagina de la
Sociedad
Internacional de
Biomecdnica.

http://isbweb.org/

Intranet educativa
municipal del
Ayuntamiento de La
Coruia

Aula Virtual. Fisica.
Applets.

http://teleformacion.edu.aytolacoruna.es/FISICA/document/
applets/applets_indice.htm

Applet per
practicar suma de
vectors

Universitat de
Colorado.
Departament de
Fisica. Physics 2000.

Web sobre fisica.
Divulgacion. Teoria
y applets.

http://www.colorado.edu/
physics/2000/applets
/nforcefield.html

Applet per veure
les forces dins un
camp

Academia ciencias
Galilei

Divulgacion
cientifica.
Solamente
interesantes los
videos.

http://www.colorado.edu/physics/2000/index.pl

Videos sobre les
lleis de Newton

Consejeria de
Educacién. Gobierno
de Canarias

Laboratorio virtual
de Fisica

http://www.gobiernodecanarias.org/
educacion
/3/Usrn/lentiscal/2-CD-Fiisca-TIC/index.htm

Applets sobre
vectors,
Dinamica., etc

Xarxa Telematica
educativa de
Catalunya.
Laboratori Virtual de
Fisica

Laboratorio Virtual
de Fisica

http://www.xtec.cat/~ocasella/

Applets variats.
Molt
recomanable.
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BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION

COMPLEMENTARIAS

Libros
Autor/es Afio Titulo Edicién Lugar Editorial
Marcos Gutiérrez Davila 1998 | Biomecanica Deportiva: bases 12 Madrid Sintesis
para el analisis. (només els
capitols 2, 3,4,5,6i7:
fonaments fisics)
Steven Vogel 2000 | Ancasy Palancas: Mecanica 12 Barcelona Metatemas
natural y mecédnica humana Tusquets Edit.
Timoshenko / Gere 2005 | Mecanica de materiales 52 Thomson-Paraninfo
Van der Merwe 1992 | Fisica General 12 Mexico Mc Graw Hill. Serie
Schaum
J.L. Meriam, L.G. Kraige, 1999 | Estdtica 32 Barcelona Ed. Reverté
R. Magro Andrade, Laura Abad | 2008 | Fundamentos de mecénica 12 Ed. Maroto
Toribio, Marta Serrano Pérez,
A. I. velasco Fernandez,
R. Magro Andrade, Laura Abad | 2010 | Fundamentos de Fisica | 32 Ed. Maroto
Toribio, Marta Serrano Pérez,
A. |. velasco Fernandez

Referencias web

Titulo Descripcion URL

Escuela Tecnica Superior Pagina de documentacion | http://www.aq.upm.es/

de Arquitectura de on line de la asignatura Departamentos/Estructuras/
Madrid. Depart. “Mecdnica de sélidos €96-290/doc/welcome.html
Estructuras de la

edificacion

Material audiovisual

Titulol Descripcion

El Universo Mecanico Coleccién de 52 videos Recomendables
divulgativos sobre Fisica especialmente losn? 2, 5, 6,
realizados por CalTech 11, 13, 14, 18, 29, 30 31.
(California Institute of
Technology) al 1985

PROGRAMACION DE LA ASIGNATURA.

Esta informacion estara disponible para el estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
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ANEXO | - DETALLE DE LA EVALUACION

PRUEBA TEORICA TIPO TEST (70 %)

e Prueba tedrica tipo test con resolucidn de problemas
= Numero total de preguntas de la prueba: 50.

=  Penalizacidn por pregunta contestada de forma errdnea: -25 % del valor de la respuesta
correcta.
= Tiempo maximo de la prueba: 90 minutos.

Al final del semestre habrd pruebas de recuperacién. Es imprescindible haberse presentado a la
convocatoria de examen ordinaria.

RESOLUCION DE PROBLEMAS (15 %)

PROBLEMAS SR. RAUL MONTES (50 %)

PROBLEMA 1 (50 %)

Descripcion/detalle de la prueba:

Prueba en grupo en la que los estudiantes deberdn resolver 5 cuestiones diversas sobre sumay
descomposicidn de vectores y también sobre el concepto de magnitud escalar y magnitud vectorial.
Los problemas de suma y descomposicion vectorial deberan resolverse con las técnicas matematicas y
graficas explicadas en clase y, después, los propios estudiantes deberan comprobar si los resultados
son correctos o no mediante el uso de aplicaciones informaticas en linea que explican el proceso
mediante animaciones. La URL de las aplicaciones se proporcionara en el enunciado de la practica.

La entrega, para la cual se conceden unos 10 dias, consiste en un pequefio dossier con las resoluciones
manuales de los problemas y las capturas impresas de las comprobaciones en linea.

Criterios de puntuacion:
Se puntua sobre 10 con el siguiente criterio:
e Pregunta 1l - Lista de magnitudes vectoriales y escalares: 1 punto
e Pregunta 2 - Calculo de sumas y médulos de vectores y comprobacién con la aplicaciéon: 2,5
puntos
e Pregunta 3 - Célculo de descomposicidn de vectores y comprobacion con la aplicacién: 2,5
puntos
e Pregunta 4 - Célculo de los componentes del peso de un objeto sobre un plano inclinado y
comprobacién con la aplicacion: 2 puntos
e Pregunta 5 - Resolucidn de la actividad en linea sobre las magnitudes escalares y vectoriales: 1
punto
e El punto restante se reserva para la calidad de la presentacion.

PROBLEMA 2 (50 %)

Descripcion/detalle de la prueba:
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Prueba en grupos de dos o, como maximo, tres personas en la que los estudiantes deberan resolver 2
problemas en clase.

e Uno de ellos es sobre estadistica y plantea el esquema mecanico simplificado de un
determinado segmento anatémico (pie, antebrazo, pierna, torso, etc.) en una postura
especifica, con los pesos parciales de cada una de sus partes y se pide calcular cual es la fuerza
muscular que mantiene esa postura en equilibrio, ademas de las reacciones a los apoyos.

e Elotro es sobre dindmica/cinematica y pide calcular diversas variables (aceleraciones,
velocidades, fuerzas...) de los diferentes movimientos planteados.

Los estudiantes deberan poner en practica lo trabajado en las clases tedricas y practicas y sirve,
ademads, como simulacro del tipo de problemas que saldran en el examen.
Durante la prueba pueden consultar apuntes y la documentacién que estimen oportuna.

Cada grupo entregara los problemas resueltos en hojas aportadas por ellos mismos.
Criterios de puntuacion:

Se puntua sobre 10. Cada problema vale 5 puntos. No solo se valora el resultado, sino también el
proceso:
e Silos estudiantes han entendido el problema y lo plantean correctamente desde el punto de

vista conceptual, pero tienen errores operacionales diversos: 2,5 puntos.

e Sidesarrollan todo el problema correctamente, pero no dan un resultado correcto debido a
algln pequefio error operacional poco grave: 3,5 puntos.
e Sidesarrollan todo el problema correctamente y el resultado es correcto: 5 puntos.

La presentacion no se puntia, puesto que se entrega al final de la clase.

PROBLEMA 3 (evaluacidn formativa)

Descripcion/detalle de la prueba:

Prueba individual de tipo test que se realiza en linea de manera asincrona a través del campus virtual
de la asignatura, durante los primeros dias del curso. En esta prueba, los estudiantes deberan resolver,
en el lugar que ellos prefieran y sin limite de tiempo mas alla de la entrega obligatoria fijada para un dia
concreto, 17 pequerios problemas de matematicas del nivel de la ESO.

Una vez finalizada la prueba, se da a cada estudiante la calificacion y la relacion de aciertos y errores de
forma inmediata. No obstante, esta calificacidon no tiene efectos académicos, ya que se trata de que los
estudiantes tengan una experiencia de autoevaluacion sobre el nivel de matematicas que poseen en
relacion con el que se les pedira.

El estudiante conocerd ya desde los primeros dias de curso los aspectos de las matematicas de ESO que
necesitara reforzar para poder seguir convenientemente la asignatura.

También sirve para que el profesor tenga una idea sobre el nivel de los estudiantes en competencias
matematicas y le permitira hacer un pequefio estudio estadistico por segmentos para poder adaptar

posteriormente sus clases.

Criterios de puntuacion:
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Se puntua sobre 17, cada pregunta vale 1 punto y los errores no restan.

Se trata de una evaluacién formativa que no afecta a la nota final.

PROBLEMAS SR. LLUIS AUGUET (50 %)

Descripcién/detalle de la prueba:
En las practicas de biomecanica se trabajan 2 temas: el andlisis postural y la marcha.
e Andlisis postural: los alumnos trabajaran en grupos de 5-6 miembros (mixtos) y, entre ellos,

deberan saber evaluar la postura en todos los planos, observando los diferentes elementos

corporales, ademas de saber identificar los factores que alteran la postura y sus posibles

causas.

e Andlisis de la marcha: se evalua el ciclo de la marcha y las diferentes fases de la misma, los

musculos que intervienen y las posibles alteraciones de la marcha y sus causas.

Criterios de puntuacion:

Saber identificar los diferentes puntos asimétricos y factores de pueden alterar la postura y la marcha:

5 puntos.

Factores causantes: 5 puntos.

Ej.: causas de tener la cabeza rotada.

Ej.: causas de tener una escapula alada.

Ej.: causas de tener una escapula abducida.

Ej.: causas de realizar la marcha en supinacién o pronacion.
Ej.: causas de la escoliosis.
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TRABAJO SR. RAUL MONTES (50 %)

Descripcion/detalle del trabajo:

Los estudiantes realizan un trabajo de fin de asignatura que cubre dos aspectos basicos. Por un lado,
experimentar fisicamente el entramado de fuerzas de compresidn y traccion que se desarrollan en un
segmento anatémico cualquiera, mediante un pequefio trabajo manual. En segundo lugar, llevar a cabo
un trabajo de analisis de corte mas clasico, donde se pongan en practica competencias especificas y
transversales (busqueda bibliografica, presentacion de trabajos, trabajo en equipo, etc.).

De este modo, en la primera parte del trabajo, deben construir una pequefia figura geométrica
(maqueta, n.2 1) compuesta por barras unidas por nudos articulados (trabajando con cafias de fresco y
agujas) y colocarla en una determinada posicidn («postura»). A continuacion sustituiran
progresivamente cada barra por un hilo tensado y comprobaran si la figura todavia es estable; en caso
negativo, volveran a poner la barra. Finalmente obtendran una combinacién estable de cafas e hilos y,
por tanto, un patrén de las barras que trabajan a compresidn y las que trabajan a traccion.

Cambiando la «postura» de la figura observaran cdmo cambia este patrdn. Es decir, repetiran el
ejercicio (maqueta n.2 2) cambiando el modo de sustentacidén y comprobardn que el patron es
diferente. En definitiva, experimentaran cémo cada segmento dseo o estructura cambia su trabajo
mecanico dependiendo de la postura o movimiento que haga, de aqui la particular composicién tisular
(«composite») del tejido éseo.

En la segunda parte y con esta experiencia previa, haran una maqueta similar, pero no de una figura
geométrica abstracta, sino de un segmento anatéomico concreto (p. ej., la bdveda plantar, maqueta n.2
3), modelando de una manera muy sencilla los huesos mediante cafias, los musculos y tendones
mediante hilos, y las articulaciones mediante agujas. También se modela alguna polea.

A partir de aqui se les pedira que identifiquen cada parte de la maqueta con el elemento anatémico
correspondiente y que expongan sus caracteristicas basicas (trabajo bibliografico), asi como que
analicen de manera simplificada ciertos movimientos del conjunto y sus consecuencias mecanicas.

Los estudiantes haran dos presentaciones del mismo trabajo: una en papel y otra telemdtica, a través
del campus virtual de la asignatura, en PDF.

La presentacion en papel se devolverd corregida y con comentarios con el propdsito de que sirva como
feedback.

Criterios de puntuacion:

La construccién y estudio de cada una de las maquetas vale 3 puntos, en los que se valora la claridad de
las explicaciones del proceso de experimentacion con 2 puntos y la capacidad de dar una explicacidon
del por qué (aunque no sea del todo correcta) con un punto mas.

El punto restante hasta 10 se otorgara segun la presentacion del trabajo, la relacion de bibliografia y la
calidad de la redaccién.
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TRABAJO SR. LLUIS AUGUET (50 %)

Descripcion/detalle del trabajo:

En las practicas de biomecanica se trabajan 2 temas: el andlisis postural y la marcha.
e Analisis postural: los alumnos trabajaran en grupos de 5-6 miembros (mixtos) y, entre ellos,
deberdn saber evaluar la postura en todos los planos, observando los diferentes elementos

corporales, ademas de saber identificar los factores que alteran la postura y sus posibles

causas.

e Anidlisis de marcha: se evalua el ciclo de la marcha y las diferentes fases de la misma, los

musculos que intervienen y las posibles alteraciones de la marcha y sus causas.

Al finalizar las practicas se hard una presentacién del trabajo en la que se recogen todas las
observaciones que los alumnos han podido observar. Esta presentacidn se hara delante del resto de

compaiieros y el profesor.

Los trabajos seran entregados por via telematica a través del campus virtual de la asignatura, de este

modo quedaran registrados.

El profesor entregara las notas al representante de cada grupo de trabajo (escogido por el profesor) y
que habra valorado segun los criterios de puntuacion (firmard un justificante de recepcién del mismo).

La nota global individual quedara registrada en el campus virtual de la asignatura.

Criterios de puntuacion:

Criterio Puntuacién
Presentacion del trabajo 1
Introduccién 0,5
Objetivos 0,5
Contenido 2,5
Conclusiones 2
Bibliografia 1
Presentacion en clase 2,5
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INFORMACION GENERAL

% DATOS ASIGNATURA

Asignatura FUNDAMENTOS DE FISIOTERAPIA

Caddigo 200540 Curso académico 2016-2017
(Elg-(;ltos 6.00 Tipo asignatura OB.

Curso Semestre 1

Horario A disposicion del estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
Lengua de docencia | CATALA

+ DATOS EQUIPO DOCENTE

= Profesor responsable

Nombre profesor/a

Sra. GEMMA PAMPALONA

e-mail

gemma.pampalona@eug.es

Horario de tutorias

A convenir

= Qtros profesores

Nombre profesor/a

SRA. MELANIA MASO NUNEZ

e-mail

melania.maso@eug.es

Horario de tutorias

A convenir

Nombre profesor/a

SRA. NURIA SUBIRA ROCA

e-mail

nuria.subira@eug.es

Horario de tutorias

A convenir

PRERREQUISITOS

No hay prerrequisitos oficiales

CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

Materia: Fundamentos de fisioterapia.

Esta asignatura muestra al alumno las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos
de atencidn en fisioterapia.

Saber realizar correctamente la historia clinica, el diagnéstico de fisioterapia y conocer los
principales métodos y técnicas de tratamiento es basico para una buena practica profesional.
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COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias Especificas

Competencia E2. Demostrar conocimiento de las ciencias, los modelos, las técnicas y los
instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.
Resultados de E2.17. Explicar y aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los métodos
aprendizaje y procedimientos fisioterapéuticos.
Objetivos especificos:
E2.17.1 Describir los diferentes métodos y técnicas utilizados en
fisioterapia.
E2.18. Explicar el concepto, evolucion y fundamentos de la fisioterapia
en sus aspectos cientificos y profesionales.
Objetivos especificos:
E2.18.1 Definir los conceptos de fisioterapia y rehabilitacién dentro
de un marco cientifico.
E2.19. Explicar la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la
salud y su clasificacién internacional, asi como los modelos de
intervencidn en fisioterapia y su practica asistencial.
Objetivos especificos:
E2.19.1.Explicar el concepto de discapacidad y salud y describir los
diferentes modelos de intervencidn en fisioterapia.
E2.19.2. Definir los conceptos de deficiencia, limitaciones en la
actividad, restricciones en la participacion y factores contextuales.

Competencia E6. Elaborar y cumplimentar de forma sistematica los registros de fisioterapia.
Resultados de E6.1. Enumerar y describir los diferentes elementos que configuran los
aprendizaje registros habituales de fisioterapia, plasmados en la historia clinica.
Objetivos especificos:
E6.1.1 Describir los diferentes elementos que configuran una historia
clinica en fisioterapia.

Competencia E8. Determinar el diagnostico de fisioterapia seglin las normas y con los instrumentos
de validacién reconocidos internacionalmente.
Resultados de E8.1. Describir los métodos y procedimientos manuales e
aprendizaje instrumentales de valoracidn en fisioterapia.
Objetivos especificos:
E8.1.1 Describir los diferentes métodos utilizados para realizar las
diferentes valoraciones en fisioterapia, imprescindibles para lograr
un diagndstico en fisioterapia.
E8.2. Identificar la metodologia necesaria para la determinacion del
diagndstico en fisioterapia.
Objetivos especificos:
E8.2.1 Definir el concepto de hipdtesis diagndstica.

Competencia E12. Elaborar el informe de alta de fisioterapia una vez logrados los objetivos
propuestos.
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Resultados de E12.1. Enumerar y describir los elementos de los que consta un
aprendizaje informe de fisioterapia de calidad.
Objetivos especificos:
E12.1.1 Reconocer y describir los elementos que integran un
informe de fisioterapia.

Competencia E15. Trabajar en equipos profesionales, cooperando de forma efectiva con todo el
equipo multidisciplinario.

Resultados de E15.4. Explicar las diferentes competencias de los profesionales que

aprendizaje forman el equipo multidisciplinario donde se integra el fisioterapeuta.
Objetivos especificos:
E15.4.1. Identificar los diferentes profesionales que integran el
equipo multidisciplinario y describir las competencias de cada uno de
ellos, ademas de definir el papel del fisioterapeuta dentro del
equipo.

Competencias Transversales

Competencia T7. Trabajar en equipo.

Resultados de Objetivos especificos:

aprendizaje T7.1. Participar de forma activa en los espacios de encuentro del
equipo, compartiendo conocimientos, informacion y experiencias.

Competencia T9. Razonar con sentido critico.

Resultados de Objetivos especificos:
aprendizaje T9.1. Formular juicios y valoraciones propias.
T9.2. Considerar los juicios de los otros.

CONTENIDOS

BLOQUE I:

1. Introduccion y definiciones
1.1 Etimologia
1.2 Definicién de Fisioterapia en la actualidad
1.3 Calidad de vida vs. nivel de vida
2. Perfil profesional
2.1 Elfisioterapeuta
2.2 Funciones profesionales
2.3 Implicaciones de la fisioterapia
2.4 Equipos de salud
3. Funciones y competencias
3.1 Caracteristicas profesionales
3.2 Modelos de prevencion y de promocion de la salud

3.3 Educacion para la salud en fisioterapia (WCPT)
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3.4 Campos de actuacion de la fisioterapia
Introduccion a los agentes fisicos

4.1 Definicion.

4.2 Clasificacidon segun los efectos primarios.

4.3 Eldolor

4.4 Lainflamacion

4.5 La movilidad

4.6 Eltono muscular

4.7 Papel de los agentes fisicos en la fisioterapia.
4.8 Contraindicaciones y precauciones generales.
Tipos de tratamiento en Fisioterapia

5.1 Preventivo

5.2 Curativo

5.3 Prequirurgico

5.4 Postquirargico

5.5 Durante la inmovilizacion

5.6 Postinmovilizacién

5.7 Fisioterapia de calidad.

Actuaciones del fisioterapeuta en el campo hospitalario
6.1 Medicacion

6.2 Anestesia

6.3 Drenajes

6.4 Sondas

6.5 El paciente en cama

6.6 Aislamientos

6.7 Primeros auxilios

BLOQUE II:

1 Estudio general de la movilidad articular

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

Introduccidn a la anatomia articular.
Movilidad articular normal.

Movilidad activa

Movilidad pasiva

Movilidad articular patoldgica
Desalineaciones y malposiciones articulares

2. Técnicas de la fisioterapia

2.1.
2.2,
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Kinesioterapia

Traccion

Postura osteoarticular

Estiramiento musculo-tendinoso
Masaje

Manipulacion

Recentrado articular (concepto Sohier)
Propiocepcién/Kabat

Electroterapia

2.10. Termoterapia
2.11. Crioterapia
2.12. Magnetoterapia
2.13. Hidroterapia

3. Lapostura

3.1
3.2.
3.3.

Postura y movimiento voluntario
Postura en bipedestacion
Actividad ténica postural
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3.4. Pie pilar/pie oscilante
3.5. Esquema dinamico postural
3.6. Tipos posturales
3.7. Condicionantes de la postura
3.8. Higiene postural
4. Biomecanica muscular
4.1. Tipos de musculos
4.2. Conceptos
4.3, La potenciacion/tonificacion muscular
4.4, Alteraciones musculares.
4.5. Lesiones musculares
5. Comunicacion fisioterapeuta-paciente.
5.1. Habilidades sociales
5.2. Estilos de comunicacion
5.3. Asertividad
5.4. Comunicacion no verbal
5.5. Comunicacion eficaz
6. Técnicas de movilizacién y transferencia de pacientes
6.1. Movilizacién vs. transferencia
6.2. Principios basicos
6.3. Técnicas de movilizacidn
6.4. Técnicas de transferencia

BLOQUE Ill PRACTICAS:

1 Teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud

1.1 Concepto de deficiencia

1.2 Concepto de limitaciones en la actividad

13 Concepto de restricciones en la participacion
14 Concepto de factores contextuales

2 Diagnéstico de Fisioterapia
2.1 Exploracién funcional del paciente
2.2 Hipdtesis diagndstica

METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

Clases expositivas: se proporcionan las bases tedricas sobre las cuales se fundamenta la valoracién
funcional del paciente y la eleccidn de los diferentes métodos de tratamiento en base al diagndstico de
fisioterapia realizado. 52,5 h.

ACTIVIDADES SUPERVISADAS

Seminarios orientados al desarrollo de los conocimientos en situaciones practicas y resolucion de
problemas de aprendizaje. 7,5 h.

ACTIVIDADES AUTONOMAS
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Busqueda y tratamiento de la informacion necesaria para la realizacion de trabajos. 15 h.
Redaccion de trabajos a partir de la busqueda bibliografica. 20 h.

Trabajo auténomo de estudio personal para la preparacidén de exdmenes, organizacion de apuntes.
52,5 h.

HORAS DE
TIPO DE RESULTADOS DE <
ACTIVIDAD DEDICACION DEL
ACTIVIDAD APRENDIZAJE ESTUDIANTE
Act. dirigidas | Clases expositivas E2.17, E2.18, E2.19, ES, 52,5
E8, E12, E15.4
Act. Seminarios T7,T9 7,5
supervisadas
Blsqueda y E2.17, E2.18, E2.19, E6, 15
tratamiento de E8, E15.4
Act. informacion
: Redaccion de trabajos | E2.17, E2.18, E2.19, EB, 20
autenomas a partir de budsqueda E8,E154,T7,T9
bibliografica
Trabajo auténomo E2.17, E2.18, E2.19, E6, 52,5
E8, E12, E15.4
HORAS TOTALES 147,5

EVALUACION

Trabajos presentados por el alumno: 20% de la nota.
Los conocimientos tedricos mediante pruebas escritas: 80% de la nota.

Ver en el anexo-| el detalle de las actividades evaluativas.

Para aprobar la asignatura se han de cumplir las siguientes condiciones:
e Superar cada uno de sus bloques y las partes que los integran, con una nota minima de 5.
e Haber asistido al 100% de las tutorias de seguimiento (En caso de causa justificada se puede
permitir faltar hasta un 20% de las tutorias de seguimiento).
e Obtener una nota global de la asignatura igual o superior a 5.

Normativa de Practicas Internas:
Consultar los contenidos de la Normativa de Practicas Internas del Centro, en cuanto a los
requisitos minimos exigidos al estudiante en el desarrollo de las actividades practicas de la
asignatura.
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(Capitulo 10 y Anexo-I)

Periodo de pruebas de evaluacidn final: del 09/01/2017 al 24/01/2017.

Periodo de recuperacion de las pruebas de evaluacion final: del 25/01/2017 al 03/02/2017.

Procedimiento de revisiéon de las calificaciones: consultar la Normativa de Evaluacion del Centro

Se considerara como alumno “no evaluable” aquel que no se presente a las pruebas de evaluacidon
programadas ni a cualquiera de las actividades formativas que se consideren obligatorias.

HORAS
A PORCENTAIJE RESULTADOS DE DEDICACION
ACTIVIDADES DE EVALUACION
NOTA FINAL APRENDIZAJE DEL
ESTUDIANTE
Pruebas escritas 80% E2.17,E2.18, E2.19, 2
E6, E8, E12, E15.4
Trabajos presentados 20% E2.17, E2.18, E2.19, 05
E6, E8, E15.4, T7, T9 ’
HORAS TOTALES 2,5

BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION BASICA

Libros
Autor/es Ao Titulo Edicidn Lugar Editorial
Génot, Neiger, Leroy, Pierrot 1987 | Kinesiterapia.Evaluaciones. Buenos Panamericana
etal. Técnicas pasivas y activas del Aires
aparato locomotor. Vol I, II, IlI,
\%
Enciclopedia medicoquirurgica: Paris Techniques, SA
kinesiterapia y reeducacion
funcional
Calais Germain, B 1995 | Anatomia para el movimiento Barcelona Los libros de la liebre
de Marzo
Viel E 2001 | Diagndstico fisioterapéutico Barcelona Masson
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Referencias web

Titulo Descripcion URL

Clasificacion http://whqlibdoc.who.int/publications/2001/9243545426.pdf
Internacional del
Funcionamiento,
dela
Discapacidad y
de la Salud

BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION

COMPLEMENTARIAS

Libros

Autor/es Afio Titulo Edicién Lugar Editorial

Prentice, WE. Técnicas de rehabilitacion en Paidotribo
medicina deportiva

Kapandiji, | 2001 | Cuadernos de fisiologia Barcelona Masson
articular

Canamasas Ibafiez, S 1993 | Técnicas manuales: Barcelona Masson
masoterapia

Igual, C; Mufioz, E; Aramburu, Fisioterapia general: Sintesis

C. cinesiterapia

PROGRAMACION DE LA ASIGNATURA.

Esta informacion estara disponible para el estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
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ANEXO - | DETALLE DE LA EVALUACION

PRUEBA TEORICA TIPO TEST (80%)

e Prueba tedrica tipo test
=  Numero total de preguntas de la prueba: 50.

=  Penalizacidén por pregunta contestada erroneamente: -25% del valor de la respuesta
correcta.

= Tiempo maximo de la prueba: 70 minutos.

Al final del semestre habrd pruebas de recuperacion. Es imprescindible haberse presentado a la
convocatoria de examen ordinaria.

TRABAJOS PRESENTADOS (20%)

EJERCICIO DE DIAGNOSTICO DE FISIOTERAPIA (20%)

Descripcion/detalle del trabajo

Analisis de datos de un caso clinico segun los conceptos del diagndstico de fisioterapia
e Factores personales
e Diagndstico médico
e Antecedentes
e Mecanismo lesional
e Deficiencias
e Limitaciones en la actividad
e Restricciones en la participacion
e Factores ambientales.

Criterios de puntuacion:
Se valora sobre 2 puntos:

e 0,5 en concepto de cumplimiento de la normativa (puntualidad)
e 0,5 en concepto de entrega del material solicitado para realizar la clase.
e 1 en concepto de prueba escrita.

PRACTICA DE EXPLORACION FUNCIONAL-OBSERVACION (20%)
Descripcion/detalle del trabajo
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e Ejercicio tedrico-practico de observacién y analisis de la postura:
e Concepto de educacion postural.

=  Practica de observacion y analisis de la postura.

=  Plano frontal.

=  Plano sagital

=  Plano transversal

Criterios de puntuacién:
Se valora sobre 2 puntos:
e 0,5 en concepto de cumplimiento de la normativa (puntualidad).
e 0,5 en concepto de cumplimiento de la normativa (higiene).
e 0,5 en concepto de entrega del material solicitado para realizar la practica.
e 0,5 en concepto de prueba escrita.

PRACTICA DE EXPLORACION FUNCIONAL — ESCALAS DE VALORACION FUNCIONAL
(25%)

Descripcion/detalle del trabajo:
Ejercicio tedrico-practico de introduccion a las Escalas de Valoracién Funcional.
e Conceptos generales:
=  Exploracién.
= QObservacién.
=  Medicién.
e  Practica de valoracion mediante una escala funcional:
=  Escala de puntuacién funcional de Constant

Criterios de puntuacion:
Se valora sobre 2,5 puntos:
e 0,5 en concepto de cumplimiento de la normativa (puntualidad).
e 0,5 en concepto de cumplimiento de la normativa (higiene).
e 0,5 en concepto de entrega del material solicitado para realizar la practica.
e 1en concepto de ejercicio solicitado por el seguimiento de la clase.

PRESENTACION TRABAJO DE INVESTIGACION (35%)

Descripcion/detalle del trabajo:

Presentacion en clase de un trabajo grupal de investigacion relacionado con una afectacion del aparato
locomotor:
e Tema/Asignatura/Curso/Nombre de los participantes.
e indice
e Desarrollo:
= Introducciéon
=  Anatomia
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e Bibliografia

Criterios de puntuacidn:
Se valora sobre 3,5 puntos:

Estructura y funcién
= Diagnoéstico
= Tratamiento

0,5 en concepto de cumplimiento de la normativa (puntualidad)
1 en concepto de presentacion grafica.

e 1 en concepto de contenido.

1 en concepto de comunicacion.
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INFORMACION GENERAL

% DATOS ASIGNATURA

Asignatura FISIOTERAPIA BASICA DEL APARATO LOCOMOTOR |
Caddigo 200539 Curso académico 2016-2017
E;(iltos 6.00 Tipo asignatura OB.

Curso Semestre 1

Horario A disposicion del estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
Lengua de docencia | CATALAN

+ DATOS EQUIPO DOCENTE

= Profesor responsable

Nombre profesor/a

Sr. AGUSTIN LORENTE LAFUENTE

e-mail

agustin.lorente@eug.es

Horario de tutorias

A convenir

= QOtros profesores

Nombre profesor/a

Sra. ESTHER BERGEL PETIT

e-mail

esther.bergel@eug.es

Horario de tutorias

A convenir

Nombre profesor/a

Sra. SONIA FERRES PUIGDEVALL

e-mail

sonia.ferres@eug.es

Horario de tutorias

A convenir

Nombre profesor/a

SRA. LLUISA PORTE CARRERA

e-mail

lluisa.porte@eug.es

Horario de tutorias

A convenir

Nombre profesor/a

SRA. MIREIA RELATS VILAGELIU

e-mail

mireia.relats@eug.es

Horario de tutorias

A convenir
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PRERREQUISITOS

e No hay prerrequisitos oficiales

CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

Materia: Fisioterapia del aparato locomotor.

Esta asignatura, junto con la asignatura “Fisioterapia bdsica del aparato locomotor II”, pretende asentar
las bases de la valoracion y el tratamiento de patologias relacionadas con el aparato locomotor,
desarrollando la habilidad y la destreza manual del alumno desde un principio de los estudios.

Al nivel de las extremidades superiores, el reconocimiento mediante la palpacidn de la musculatura en
un sujeto vivo, el medir la fuerza de los musculos y la movilidad de las articulaciones y adquirir las bases
de la terapia manual pasiva, asi como expresarse usando un lenguaje formal en las descripciones
anatomicas, es imprescindible dentro del perfil de la titulacion y de la profesion de fisioterapeuta.
Ademas, proporciona unos conocimientos basicos de forma que permitird al alumno poder iniciar los
practicums en segundo curso.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias Especificas

Competencia ELl. Demostrar conocimiento de la morfologia, |a fisiologia, la patologia y la conducta
de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.
Resultados de E1.20. Localizar mediante la palpacidon en superficie los diferentes
aprendizaje mdsculos.
Objetivos especificos:
E1.20.1. Identificar y dibujar la musculatura relacionada con los
movimientos de las articulaciones de la espalda, el codo, la mufiecay
los dedos de la mano, mediante la palpacion.

Competencia E3. Demostrar conocimiento suficiente de los métodos, procedimientos y actuaciones
fisioterapéuticas, encaminadas a la terapéutica clinica.
Resultados de E3.3. Aplicar los métodos, procedimientos y actuaciones de fisioterapia
aprendizaje en las diferentes especialidades clinicas que tratan las afecciones del
aparato locomotor.
Objetivos especificos:
E3.3.1. Describir los principios generales de aplicacion de las técnicas
basicas de movilizacion pasiva de las articulaciones, los ejercicios
activoasistidos y las maniobras de masaje.
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E3.3.2. Aplicar las técnicas basicas de movilizacion pasiva a las
articulaciones de la espalda, el codo, la mufieca y los dedos de la
mano.

E3.3.3. Aplicar ejercicios activoasistidos a las articulaciones de la
espalda, el codo, la mufieca y los dedos de la mano.

E3.3.4. Aplicar maniobras basicas de masaje a la regidn cervical,
tordcica y lumbar.

E3.4. Aplicar métodos especificos de intervencién de fisioterapia para
promover habitos de vida saludable, en relacién al aparato locomotor,
mediante la educacidn para la salud.

Objetivos especificos:

E3.4.1. Describir las principales alteraciones relacionadas con el
suelo pélvico.

E3.4.2. Tener conciencia del propio suelo pélvico para adquirir
medidas preventivas de sus alteraciones.

E3.4.3. Tener conciencia del propio cuerpo a nivel de la pelvis y del
pie.

E3.4.4. Integrar la pelvis y el pie dentro del propio esquema corporal
para prevenir lesiones del aparato locomotor.

E3.4.5. Sentir nuevas posibilidades de movimiento en un

Competencia E7.Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales.
Resultados de E7.4. Describir y aplicar los procedimientos adecuados de valoracion de
aprendizaje fisioterapia, con el objetivo de determinar el grado de afectacion del
aparato locomotor y su posible repercusion funcional.

Competencias Transversales

Objetivos especificos:

E7.4.1. Describir los principios de aplicacion del balance articular.
E7.4.2. Describir los principios de aplicacion del balance muscular
utilizando la escala de Daniels y un dinamdmetro.

E7.4.3. Medir la fuerza de los musculos relacionados con los
movimientos de las articulaciones de la espalda, el codo, el
antebrazo, la muneca y los dedos de la mano, mediante la aplicacion
de la escala de Daniels.

E7.4.4. Medir la amplitud articular de las articulaciones de la
espalda, el codo, el antebrazo, la mufieca y los dedos de la mano,
mediante la utilizacion de diferentes goniémetros.

E7.4.5. Medir la longitud y el didmetro de los diferentes segmentos
de la extremidad superior, aplicando los principios antropométricos.

Competencia T3. Expresarse de forma fluida, coherente y adecuada a las normas establecidas, tanto
de forma oral como por escrito.

Resultados de
aprendizaje

Objetivos especificos:

T3.1. Escribir textos claros y coherentes con las normas ortograficas.
T3.2. Expresarse con fluidez.

T3.3. Expresarse usando un lenguaje formal en las descripciones
anatémicas, asi como en las descripciones de las actuaciones de
fisioterapia.
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Competencias Generales
Competencia G2. Desarrollar estrategias de aprendizaje auténomo.
Resultados de Esta competencia se considera desarrollada en esta asignatura mediante
aprendizaje el trabajo que se hace de la competencia “T3. Expresarse de forma

fluida, coherente y adecuada a las normas establecidas, tanto de forma

oral como por escrito”.
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CONTENIDOS

1. Introduccion:
1.1. Generalidades.
1.2. Introduccién a la fisiologia articular.
1.3. Introduccidn al balance articular.
1.4. Introduccidn al balance muscular.
1.5. Introduccién a las movilizaciones.
1.6. Introduccidn a los ejercicios activoasistidos.
2. Extremidad superior:
2.1. Valoracion funcional.
2.2. Medidas.
3. Laespalda:
3.1. Introduccién.
3.2. Balance articular.
3.3. Balance muscular.
3.4. Movilizaciones.
3.5. Ejercicios activoasistidos.
4. Elcodo/antebrazo:
4.1. Introduccion.
4.2. Balance articular.
4.3. Balance muscular.
4.4. Movilizaciones.
4.5. Ejercicios activoasistidos.
5. La mufieca:
5.1. Introduccién.
5.2. Balance articular.
5.3. Balance muscular.
5.4. Movilizaciones.
5.5. Ejercicios activoasistidos.
6. Elpulgar:
6.1. Introduccién.
6.2. Balance articular.
6.3. Balance muscular.
6.4. Movilizaciones.
7. Los cuatro ultimos dedos:
7.1. Introduccién.
7.2. Balance articular.
7.3. Balance muscular.
7.4. Movilizaciones.
8. Masaje:
8.1. Zona cervical.
8.2. Zona tordcica.
8.3. Zona lumbar.
9. Concienciacion del cuerpo a través del movimiento: trabajo de pelvis y pie.
10. Concienciacidn del suelo pélvico del propio cuerpo.
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METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

e Exposiciones tedricas donde se proporcionaran las bases tedricas sobre las cuales se fundamentan
las diferentes actuaciones, con apoyo grafico e informatico.

e Exposiciones practicas donde el profesor expondrd, sobre un modelo, cdmo se realizan las
diferentes técnicas, se utilizara apoyo grafico e informatico.
Horas estimadas: 30.

ACTIVIDADES SUPERVISADAS

e Actividad practica de los alumnos entre ellos, bajo la supervisién del profesor, para aplicar las
diferentes técnicas expuestas.
Horas estimadas: 52,5.

e Trabajo en grupo para la confeccion de un dossier de imagenes de las practicas:

v' Los componentes del grupo hardn entre ellos las fotos de las medidas, de las valoraciones de la
movilidad articular, del balance muscular, de las movilizaciones y de los ejercicios
activoasistidos. Cada foto se tendra que acompafiar del titulo correspondiente.

v' Periddicamente se haran tutorias en grupos del trabajo realizado.

Horas estimadas por alumno: 15.

ACTIVIDADES AUTONOMAS

e Busqueda y tratamiento de informacion que complete los conocimientos transmitidos por el
profesor, para la confeccidén de un dosier de imagenes.
Horas estimadas: 7,5.

e Trabajo auténomo de estudio personal para la preparacion de exdmenes, organizacion de apuntes
y o/materiales, tutorias libres: individuales o en grupo.
Horas estimadas: 41,5

HORAS DE
TIPO DE RESULTADOS DE A
ACTIVIDAD DEDICACION DEL
ACTIVIDAD APRENDIZAJE ESTUDIANTE
. Exposiciones tedricas E3.3,E34,E7.4 3
Act. dirigidas — P
Exposiciones practicas | E1.20, E3.3, E3.4, E7.4 27
Act. préactica de los E;.ZO, E3.3,E3.4,E7.4, 52,5
Act alumnos T
- Trabajo en grupo para | E3.3,E3.4,E7.4 15
supervisadas ..
la confeccidén de un
dosier de imagenes
Act. tratamiento de
auténomas informacion
Trabajo auténomo E1.20,E3.3,E3.4,E7.4 41,5
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| HORAS TOTALES | 146,5 |

EVALUACION

e Una evaluacion continuada de la materia el dia que corresponda, segun el desarrollo del
programa.

e Laevaluacién del dossier de imagenes:
=  Sevalorard segun rubrica
= Lanota sera la misma para todos los miembros del grupo.

e Un examen practico al final del semestre.

e Autoevaluacion y coevaluacion del trabajo en grupo:
=  Elultimo dia de clase, los alumnos haran una autoevaluacién y una coevaluacion de los
miembros del grupo (de manera anénima). Los resultados se comentaran de manera
individual.

Ver en el anexo-| el detalle de las actividades evaluativas.

Para superar la asignatura se deben cumplir las siguientes condiciones:
e Que en el examen practico se obtenga una nota igual o superior a 5.
e Que la nota final de la asignatura sea igual o superior a 6.
e Haber asistido al 100% de las clases practicas (En caso de causa justificada se puede permitir
faltar hasta un 20% de las clases practicas).

Normativa de Practicas Internas:
Consultar los contenidos de la Normativa de Practicas Internas del Centro, en cuanto a los
requisitos minimos exigidos al estudiante en el desarrollo de las actividades practicas de la
asignatura.

Periodo de pruebas de evaluacién final: del 09/01/2017 al 24/01/2017.

Periodo de recuperacion de las pruebas de evaluacién final: del 25/01/2017 al 03/02/2017.

Procedimiento de revision de las calificaciones: consultar la Normativa de Evaluaciéon del Centro
(Capitulo 10 y Anexo-l)

Se considerard como alumno “no evaluable” aquel que no se presente a las pruebas de evaluacion
programadas ni a cualquiera de las actividades formativas que se consideren obligatorias.

HORAS
ACTIVIDADES DE PORCENTAIJE RESULTADOS DE DEDICACION
EVALUACION NOTA FINAL APRENDIZAJE DEL
ESTUDIANTE
Examen practico 60% E1.20, E3.3, E3.4, 3
E7.4,T3
Evaluacién continuada 15% E1.20, E3.3, E3.4, 0,5
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E7.4
El dosier de imagenes 25% (|£3323 E3.4, E7.4, T3,
HORAS TOTALES 3,5
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BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION BASICA

Libros
Autor/es Afio Titulo Edicion Lugar Editorial
Bergel, E; Ferrés, S; 2013 | Manual de Fisioterapia 3a Bellaterra | Serveide
Lorente, A.; Porte, LI Basica de I’Aparell Publicacions
Locomotor - | UAB
Hislop, H. J., 2003 | Daniels & Worthingham. | 7a Madrid Saunders;
Montgomery, J. Técnicas de balance Elsevier
muscular.
Netter, F.H. 2007 | Atlas de anatomia 4a New Masson
humana Jersey
Norkin C.C., White D.J. 2006 | Goniometria, evaluacidn Madrid Marban
de la movilidad articular
Tixa, S. 2006 | Atlas de anatomia Barcelona | Masson
palpatoria del cuello,
tronco y extremidad
superior. Investigacion
manual de superficie
Referencias web
Titulo Descripcion URL
ProgramaFball.pdf Programa de Intranet de la asignatura
la asignatura
AnnexeManualFball.pdf | Anexos al Intranet de la asignatura
Manual de
Fisioterapia
basica del
aparato
locomotor |
NormesFbal.pdf Normas para Intranet de la asignatura
la asistencia a
las clases

BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION

COMPLEMENTARIAS

Libros

Autor/es Afio Titulo Edicion Lugar Editorial

Berryman Reese, N 2011 | Muscle and sensory 3a St. Louis- | Elsevier-
testing Missouri Saunders

Berryman Reese, N, 2010 | Joint Range of motion St. Louis- | Elsevier-

Bandy D. W and muscle length Missouri Saunders
testing

Biel, A 2009 | Guia Topografica del Badalona | Paido-Tribd
cuerpo humano

Calais-Germaine, B. 1995 | Anatomia para el 3a Barcelona | La liebre de
movimiento Marzo
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Canamasas lbafiez, S 1993 | Técnicas manuales: Barcelona | Masson/Salvat

masoterapia Medicina

Cassar, M.P. 2001 | Manual de masaje Madrid Mc Graw-Hill
terapéutico Interamericana

Daza, J. 2007 | Evaluacion clinico- Bogota Panamericana
funcional del
movimiento corporal
humano

Daza, J. 1996 | Test de movilidad Barcelona | Panamericana
articular y examen
muscular de las
extremidades.

Daubler, W; Feneis H. 2006 | Nomenclatura 5a Barcelona | Masson
anatomica ilustrada

Génot, C. 2005 | Kinesioterapia. Toms |y 3a Buenos Médica
Il Aires Panamericana

Génot, C. 1996 | Kinesioterapia. Toms lll'y Buenos Médica
\ Aires Panamericana

Hoppenfeld, S. 1979 | Exploracion fisica de la 18a Méjico Manual
columna vertebral y las Moderno
extremidades.

Kaltenborn, F.M. 2004 | Fisioterapia manual: 2a Madrid McGraw-Hill;
Extremidades Interamericana

Kapandji, I. A. 2006 | Cuadernos de fisiologia 6a Madrid Maloine
articular. Tomo 1: Médica
“Miembro superior” Panamericana

Miralles Maneo, R.; 2005 | Biomecanica clinica de 2a Barcelona | Masson

Miralles Rull, I. los tejidos y las
articulaciones del
Aparato Locomotor.

Nordin, M.; Frankel, V. 2004 | Biomecanica basica del 3a Madrid Mcgraw-Hill
sistema Interamericana
musculoesquelético

Peterson Kendall, F.; 2008 | Musculos, pruebas 4a Madrid Marban

Kendall Mccreary, E.; funcionales y dolor

Geise Provence, P. postural.

Pleguezuelos Cobo, E., 2008 | Atlas de puntos clave Madrid Médica

et al. musculares en la Panamericana
practica clinica.

Shneider, W.; Dvorak, 1993 | Medicina manual. Barcelona | Scriba

J.; Tristchler, T. Diagndstico

Shneider, W.; Dvorak, J.; | 1994 | Medicina manual. Barcelona | Scriba

Dvorak, V.; Tristchler, T. Terapéutica

Sobotta 2006 | Atlas de anatomia 22ena Barcelona | Panamericana
humana. Vol. |, Il.

PROGRAMACION DE LA ASIGNATURA.

Esta informacidn estara disponible para el estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
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ANEXO | - DETALLE DE LA EVALUACION

EXAMEN PRACTICO (60 %)

= Una pregunta de balance articular (2,5 puntos sobre 10).
= Una pregunta de balance muscular (2,5 puntos sobre 10).
= Una pregunta de movilizaciones (2,5 puntos sobre 10).

convocatoria de examen ordinaria.

Se realizara al final del semestre y constara de las siguientes preguntas:

=  Una pregunta de dibujo de la musculatura (2,5 puntos sobre 10).

= Valoraciéon de la expresion verbal durante el examen, en el que se observara, por una parte, si
el alumno utiliza un lenguaje formal en las descripciones anatdémicas, asi como en las
descripciones de las actuaciones de fisioterapia; y, por otro lado, si esta expresion verbal es
fluida. Se valorara segun la rubrica del anexo V. (Podra restar hasta 1 punto sobre 10).

Consultar el calendario de actividades en el campus virtual de la asignatura.

Al final del semestre habrd pruebas de recuperacidn. Es imprescindible haberse presentado a la

EVALUACION CONTINUA (15 %)

Consultar el calendario de actividades en el campus virtual de la asignatura.

A lo largo del desarrollo del programa se preguntara dos veces. En cada una de ellas se puede
preguntar un balance articular o un balance muscular o una movilizacién.

DOSSIER DE IMAGENES (25 %)

e Trabajo en grupo de 6 personas aproximadamente.

e Veranexoll

e Parala evaluacion:
=  Sevalorard con la rubrica que se encuentra en el anexo lll
= Lanota serd la misma para todos los miembros del grupo.

e Peridédicamente tendra lugar una tutoria con cada grupo sobre los trabajos realizados (consultar el
calendario de actividades en el campus virtual de la asignatura). El profesor resolvera dudas.
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e El dossier se entregara en dos partes (consultad el calendario de actividades en el campus virtual
de la asignatura):
3. Espalda.

4. Codo, mufiecay dedos.

ANEXO Il - DOSSIER DE IMAGENES

Realizacién de un PowerPoint donde se recojan las imagenes de las siguientes actividades realizadas en
clase para complementar las explicaciones del manual. Debe contener:

Medidas.

Valoraciones de la movilidad articular. En cada valoracién se debera especificar el plano, el eje,

los grados de cada movimiento y las compensaciones.

e Balance muscular. En cada balance se debera indicar:

=  Mdsculos que participan y movimiento que se valora.
= Laimagen para 3-4-5y la imagen para 0-1-2.
=  Los movimientos sustitutivos.

e Movilizaciones. En cada movilizacion se debera indicar su finalidad y su aplicacion si se ha
especificado. Como introduccidén a cada articulacidn que se debe modificar, se deberd realizar
una explicacidon donde se especifique:

= Tipo de articulacién.
=  Breve introduccidn a la fisiologia articular.

v' Grados de libertad.

v' Movimientos que se hacen.

v' Caracteristicas de las superficies articulares.
= Imagen anatdmica de la articulacion.

e Ejercicios activoasistidos:

= Indicar la finalidad general.

=  De todas las opciones de cada movimiento escoger una, hacer la foto e indicar quién
hace la asistencia.

Se debe tener en cuenta que:
v' Los componentes del grupo haran las fotos entre ellos y se debe ver que van saliendo todos los
alumnos del grupo.
v' Cada foto se deberd acompafiar del titulo correspondiente.
v' Se deberd incluir una diapositiva inicial donde figuren el nombre de los alumnos y el grupo al
que pertenecen.
v' Periédicamente (véase calendario) tendrd lugar una tutoria con cada grupo de trabajo. El
profesor resolvera dudas.
Las fotografias se deben hacer con la minima resolucién posible.
El dossier se entregara en formato PDF, en soporte digital, el dia que se fije en el calendario.

AN
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CRITERIOS PARA EVALUAR LA PRESENTACION DEL DOSSIER DE IMAGENES

Criterio Nivel de calidad
Bien Regular Mal

Contenido. Sin errores. Se calcula en funcion del
(6 puntos) numero de errores segun

el anexo IV (como
maximo 6 puntos)

Faltas de ortografia,
errores de escritura o
redaccion.

Sin faltas o errores.
(2,5 puntos)

Se calcula en funcion del
numero de errores segun
el anexo IV (como
maximo 2,5 puntos)

Calidad de las Las imagenes son claras, Algunas de las Muchas de las imagenes
imagenes. enfocadas, bien imagenes presentan presentan falta de
iluminadas y falta de claridad, de claridad, de enfoque, de
proporcionadas. enfoque, de iluminacién o de
(0,5 puntos) iluminacién o de proporcion.
proporcion. (0 puntos)
(0,25 puntos)
Calidad del texto. El texto de las El texto de algunas de | El texto de bastantes
diapositivas esta en un las diapositivas esta diapositivas esta en
solo idioma, el tipo de en diferentes idiomas | diferentes idiomas o el
letray el tamafio es o el tipo de letra es tipo de letra es diferente
coherente con el tipo de diferente o bien el o bien el tamafio del
texto. tamafio del texto es texto es incoherente con
(0,5 puntos) incoherente con el el tipo de texto.

tipo de texto.
(0,25 puntos)

(0 puntos)

Formato de las
diapositivas.

El conjunto de las Algunas de las
diapositivas presenta un diapositivas no
formato uniforme presentan un formato
(Fondo, distribucion del uniforme.

texto y de las imagenes). (0,25 puntos)

(0,5 puntos)

Muchas de las
diapositivas no presentan
un formato uniforme.

(0 puntos)
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ANEXO IV

DOSSIER DE IMAGENES
ERRORES ORTOGRAFICOS, DE ESCRITURA O DE ERRORES DE CONTENIDO (TEXTO, FOTOS,
REDACCION IMAGENES ANATOMICAS)
RANGO PUNTOS RANGO PUNTOS
0-5 2,5 0-5 6
6-10 2,25 6-10 5,5
11-15 2 11-15 5
16 - 20 1,75 16 - 20 4,5
21-25 1,5 21-25 4
26-30 1,25 26 -30 3,5
31-35 1 31-35 3
36 - 40 0,75 36 - 40 2,5
41-45 0,5 41 -45 2
46 - 50 0,25 46 - 50 1,5
Mas de 50 0 51-55 1

56 - 60 0,5

Mas de 60 0

ANEXO V

LENGUAJE FORMAL

CRITERIOS PARA LA EVALUACION DE LA FLUIDEZ EN EL LENGUAJE Y LA EXPRESION USANDO UN

Criterio

Nivel de calidad

Bien

Regular

Mal

Se expresa con
fluidez.

Se expresa con
naturalidad y con
dominio destacado.

Se expresa con relativa
fluidez, pero con poca

soltura u organizacion.
(Resta 0,25 puntos)

Se expresa de manera
pobre o confusa.
(Resta 0,5 puntos)

Se expresa usando un
lenguaje formal en las
descripciones
anatomicas, asi como
en las descripciones
de las actuaciones de
fisioterapia.

Todas las
descripciones se
hacen con un lenguaje
formal.

Algunas descripciones se
presentan con un
lenguaje no formal
(pobre, confuso).

(Resta 0,25 puntos)

La mayoria de las
descripciones no usan un
lenguaje formal (muy
pobre, muy confuso).
(Resta 0,5 puntos)

Pagina 69 de 143




n 1 ":“ r 1 at GU'IA DOCENTE Fisioterapia

- TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA EUIF GIMBERNAT

INFORMACION GENERAL

% DATOS ASIGNATURA

Asignatura ANATOMIA Il

Caddigo 200541 Curso académico 2016-2017
(Elg-(;ltos 6.00 Tipo asignatura FB

Curso 1 Semestre 2

Horario A disposicion del estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
Lengua de docencia | CATALAN / CASTELLANO

+ DATOS EQUIPO DOCENTE

= Profesor responsable

Nombre profesor/a DR. JOSE SIMON SANCHEZ DiAZ
e-mail josesimon.sanchez@eug.es

Horario de tutorias A convenir

= Qtros profesores

Nombre profesor/a SRA. NEUS CIURANA | MAYNEGRE
e-mail marianeus.ciurana@eug.es

Horario de tutorias A convenir

Nombre profesor/a SR. AGUSTiIN LORENTE LAFUENTE
e-mail agustin.lorente@eug.es
Horario de tutorias A convenir

PRERREQUISITOS

No hay prerrequisitos oficiales

CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

Materia: Anatomia humana.

Esta asignatura pretende asentar las bases morfoldgicas y funcionales de los érganos y
sistemas.

El conocimiento de la anatomia es bdsico dentro del perfil de la titulacién y de la profesion
porque asienta las bases de la patologia y de la terapia.
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COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias Especificas

Competencia ELl. Demostrar conocimiento de la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta
de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.
Resultados de E1.2. Reconocer la disposicion de las estructuras anatdmicas en un
aprendizaje sujeto vivo.
Objetivos especificos:
E1.2.1. Reconocer la estructura del sistema cardiorrespiratorio.
E1.2.2. Reconocer la estructura del sistema digestivo.
E1.2.3. Reconocer la estructura del sistema urinario.
E1.2.4. Reconocer la estructura del sistema reproductor masculino.
E1.2.5. Reconocer la estructura del sistema reproductor femenino.
E1.2.6. Reconocer la estructura del sistema nervioso central.
E1.2.7. Reconocer la estructura del aparato de la visidn.
E1.2.8. Reconocer la estructura del aparato olfativo.
E1.2.9. Reconocer la estructura del aparato vestibulococlear.
E1.3. Explicar la funcidn de estas estructuras anatdémicas.
Objetivos especificos:
E1.3.1. Explicar la funcién del sistema cardiorrespiratorio.
E1.3.2. Explicar la funcidn del sistema digestivo.
E1.3.3. Explicar la funcidn del sistema urinario.
E1.3.4. Explicar la funcidn del sistema reproductor masculino.
E1.3.5. Explicar la funcién del sistema reproductor femenino.
E1.3.6. Explicar la funcién del sistema nervioso central.
E1.3.7. Explicar la funcién del aparato de la visién.
E1.3.8. Explicar la funcién del aparato olfativo.
E1.3.9. Explicar la funcidn del aparato vestibulococlear.
E1.4. Localizar mediante la palpacién en superficie las diferentes
estructuras anatémicas.
Objetivos especificos:
E1.4.1. Identificar mediante la palpacidn en superficie los principales
detalles dseos del tronco y de la extremidad inferior.
E1.4.2. Identificar mediante palpacion en superficie las principales
estructuras articulares del tronco y de la extremidad inferior.
E1.4.3. Identificar mediante palpacidon en superficie las principales
estructuras vasculonerviosas del tronco y la extremidad inferior.

Competencias Transversales
Competencia T1. Analizary sintetizar.

Resultados de T1.1. Observar y extraer datos de informacién visual a partir de
aprendizaje imagenes anatémicas.
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Competencias Generales

Competencia G2. Desarrollar estrategias de aprendizaje auténomo.

Resultados de Esta competencia se considera desarrollada en esta asignatura mediante
aprendizaje el trabajo que se hace de la competencia “T1. Analizar y sintetizar”.

CONTENIDOS

1. Sistema cardiorrespiratorio
1.1. Fosas nasales
1.2. Laringe
1.3. Traquea
1.4. Pulmones
1.5. Pleuras
1.6. Mediastino
1.7. Corazén
1.8. Pericardio
1.9. Mama

2. Sistema digestivo
2.1. Cavidad bucal
2.2. Faringe
2.3. Esofago
2.4. Topografia del abdomen
2.5. Estdmago
2.6. Duodeno-pancreas
2.7. Yeyuno-ilion
2.8. Colon
2.9. Recto
2.10. Vascularizacién del tubo digestivo
2.11. Higado y via biliar
2.12. Bazo
2.13. Peritoneo

3. Sistema urinario
3.1. Rifiones
3.2. Uréteres
3.3. Vejiga urinaria
3.4. Uretra

4. Sistema reproductor masculino
4.1. Testiculo
4.2. Epididimo
4.3. Conducto deferente
4.4. Vesiculas seminales
4.5. Conductos eyaculadores
4.6. Prostata
4.7. Escroto
4.8. Pene
4.9. Suelo pélvico masculino
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5. Sistema reproductor femenino
5.1. Ovario
5.2. Trompa uterina
5.3. Utero
5.4.Vagina
5.5. Vulva
5.6. Suelo pélvico femenino

6. Sistema nervioso central
6.1. Neuroanatomia general
6.2. Embriologia del sistema nervioso central
6.3. Morfologia externa del cerebro
6.4. Corteza cerebral
6.5. Nucleos grises cerebrales
6.6. Sistema limbico
6.7. Morfologia del tronco del encéfalo
6.8. Formacion reticular
6.9. Nervios craneales somaticos
6.10. Nervios craneales branquiométricos
6.11. Cerebelo
6.12. Médula espinal
6.13. Reflejos medulares
6.14. Vias ascendentes medulares
6.15. Vias descendentes medulares
6.16. Arterias del encéfalo
6.17. Meninges
6.18. Sistema ventricular
6.19.Sistema nervioso auténomo

7. Aparato de la visidn
7.1. Globo ocular
7.2. Via visual consciente
7.3. Vias visuales reflejas

8. Aparato olfativo
8.1. Organo olfativo
8.2. Via olfativa consciente
8.3. Via olfativa refleja

9. Aparato vestibulococlear
9.1. Organo vestibulococlear
9.2. Via vestibular consciente
9.3. Via vestibular refleja
9.4. Via coclear consciente
9.5. Via coclear refleja

10. Palpacién:
10.1. Columna cervical y cuello
10.2. Columna tordacica
10.3. Columna lumbar
10.4. Cadera Yy pelvis
10.5. Rodilla
10.5. Tobillo y pie
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METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

Exposiciones tedricas en forma de clases magistrales con apoyo grafico e informatico en las cuales se
trataran los principales aspectos morfoldgicos, estructurales y funcionales de las regiones anatémicas
especificas.

Horas estimadas: 40,5.

Exposiciones practicas donde el profesor expondrd, sobre un modelo, cdmo se realizan las diferentes
técnicas palpatorias, se utilizara apoyo grafico e informatico.

Horas estimadas: 7,5.

Practicas de observacion de imagenes y piezas anatdmicas.
Horas estimadas: 7,5.

ACTIVIDADES SUPERVISADAS

Actividad practica de los alumnos entre ellos, bajo la supervision del profesor, para aplicar las
diferentes técnicas palpatorias expuestas.
Horas estimadas: 7,5.

ACTIVIDADES AUTONOMAS

Confeccion de un dossier de anatomia palpatoria mediante trabajo en grupo.
Horas estimadas: 10.

Trabajo auténomo de estudio personal para la preparaciéon de exdmenes, organizacion de apuntes y
o/materiales, tutorias libres: individuales o en grupo.
Horas estimadas: 74.

HORAS DE
TIPO DE ACTIVIDAD LDl DEDICACION DEL
ACTIVIDAD APRENDIZAJE ESTUDIANTE
Clases expositivas E1.2,E13 40,5
Act. dirigidas | Exposiciones practicas | E1.2,E14 7,5
Précticas de E12,El4 7,5
observacion
Act. Act. practica de los E12,El4 7,5
supervisadas alumnos
Confeccién de un E1.2,E13,T1, G2 10
Act. dosier de anatomia
auténomas palpatoria
Trabajo auténomo E1.2,E13,El4 74
HORAS TOTALES 147
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EVALUACION

e Pruebas escritas para evaluar los conocimientos tedricos y practicos.

e Una evaluacion continuada de las practicas de observacion de imagenes y piezas
anatomicas

e Una evaluacion continuada de palpacion: el dia que corresponda, segun el desarrollo del
programa, se pedira a cada alumno que palpe alguna estructura anatémica sobre el cuerpo de
un companiero.

e Laevaluacion del dossier de anatomia palpatoria:
o Periédicamente se realizaran tutorias en grupos, del trabajo realizado.
o Lanota serd la misma para todos los miembros del grupo.

Ver en el anexo-| el detalle de las actividades evaluativas.

Para aprobar la asignatura se han de cumplir las siguientes condiciones:
e Superar cada uno de sus bloques y las partes que los integran, con una nota minima de 5.
e Haber asistido al 100% de las clases practicas (En caso de causa justificada se puede permitir
faltar hasta un 20% de las clases practicas).
e Obtener una nota global de la asignatura igual o superior a 5.

Normativa de Practicas Internas:
Consultar los contenidos de la Normativa de Practicas Internas del Centro, en cuanto a los
requisitos minimos exigidos al estudiante en el desarrollo de las actividades practicas de la
asignatura.

Periodo de pruebas de evaluacién final: del 05/06/2017 al 23/06/2017.

Periodo de recuperacion de las pruebas de evaluacién final: del 26/06/2017 al 05/07/2017.
Procedimiento de revision de las calificaciones: consultar la Normativa de Evaluacién del Centro
(Capitulo 10 y Anexo-l)

Se considerarda como alumno “no evaluable” aquel que no se presente a las pruebas de evaluacion
programadas ni a cualquiera de las actividades formativas que se consideren obligatorias.

HORAS
ACTIVIDADES DE PORCENTAIJE RESULTADOS DE DEDICACION
EVALUACION NOTA FINAL APRENDIZAIJE DEL
ESTUDIANTE
Pruebas escritas de teoria 'y 75% E1.2,E13 5
practica
Evaluacién continuada de la 10% E1.2,E14
observacion de imagenes y 0,5
piezas anatdmicas
Evaluacién continuada de 10% E1.2,E14 05
palpacion ’
Dosier de Anatomia 5% E1.2,E1.3,T1, G2
Palpatoria o
HORAS TOTALES 3
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BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION BASICA

Libros
Autor/es Afio Titulo Edicion Lugar Editorial
Rouviére-Delmas 1999 | Anatomia humana descriptiva, Barcelona Masson
topografica y funcional
Drake-Vogl-Mitchell 2005 | Gray. Anatomia para Madrid Elsevier.
estudiantes.
Latarjet M, Ruiz Liard A 1988 | Anatomia humana Buenos Editorial Médica
Aires Panamericana
Netter 2003 | Atlas de anatomia humana Barcelona Masson
Nolte 2009 | The human brain.An 62 Mosby
introduction to its functional
anatomy
Orts Llorca 1981 | Anatomia Humana Barcelona Editorial Cientifico-
Médica
Platzer 1987 | Atlas de anatomia para Barcelona Ediciones Omega
estudiantes y médicos
Schiinke-Schulte-Schumacher 2005 | Prometheus. Textoy atlas de Editorial Médica
anatomia Panamericana
Sobotta-Staubesand 1990 | Atlas de anatomia humana Madrid Editorial Médica
Panamericana
Tixa, S. 2006 | Atlas de anatomia palpatoria 2a Barcelona Masson
de la extremidad inferior.
Investigacion manual de
superficie
Tixa, S. 2006 | Atlas de anatomia palpatoria 2a Barcelona Masson
del cuello, tronco y extremidad
superior. Investigacion manual
de superficie

BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION

COMPLEMENTARIAS

Libros

Autor/es Afio Titulo Edicion Lugar Editorial

Biel, A 2009 | Guia Topogréfica del cuerpo Badalona Paido-Tribd
humano

Duane 2004 | Neuroanatomy-Atlas od 62 Lippincot-
structures, sections,sistems Williams&Wilkins

Feneis 2000 Nomenclatura anatémica Barcelona Masson
ilustrada

Moore 1986 | Anatomia con orientacién Barcelona Editorial Médica
clinica Panamericana

Purves 2004 Neuroscience 32 Sinauer

Associates,Inc

Rohen-Yokochi 1989 | Atlas fotografico de anatomia Barcelona Ediciones Doyma
humana

Snell 2000 | Anatomia clinica para México DF McGraw-Hill
estudiantes de medicina Interamericana

Testut-Latarjet 1977 | Tratado de anatomia humana Barcelona Salvat Editores

PROGRAMACION DE LA ASIGNATURA.

Esta informacion estara disponible para el estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
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ANEXO | - DETALLE DE LA EVALUACION

PRUEBAS ESCRITAS DE TEORIA Y PRACTICA TIPO TEST (75 %)

e  Primer parcial: Sistema nervioso central (50 %)
=  Numero total de preguntas de la prueba: 50.

=  Penalizacién por pregunta contestada de forma errénea: -25 % del valor de la respuesta
correcta.

= Tiempo maximo de la prueba: 60 minutos.
e Segundo parcial: Esplacnologia (50 %)
=  Numero total de preguntas de la prueba: 50.

=  Penalizacién por pregunta contestada de forma errénea: -25 % del valor de la respuesta
correcta.

= Tiempo maximo de la prueba: 60 minutos.

Al final del semestre habrd pruebas de recuperacidn. Es imprescindible haberse presentado a la
convocatoria de examen ordinaria.

EVALUACION CONTINUA DE LA OBSERVACION DE IMAGENES Y PIEZAS

ANATOMICAS (10 %)

Se haran las siguientes practicas de observacion de imagenes y piezas anatdmicas:

e Craneo y morfologia del encéfalo.

e Pares craneales y tronco del encéfalo.

e Meninges, vascularizacidn, sistema ventricular y médula espinal.
e Corazdn, pulmdn vy vias respiratorias.

e Aparato digestivo, abdomen y pelvis.

Consultar en el campus virtual las fechas y los horarios de cada grupo.

EXAMEN DE IMAGENES (60 %)

Al final de la practica se realizard un examen tipo test de observacion de imdagenes visualizadas a lo
largo de la practica. Constard de 5 preguntas.

El examen se realizard a través del campus virtual de la asignatura.
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CORRECCION DEL TRABAJO PRACTICO (20 %)

El trabajo practico consistira en la confeccién de un dossier de 100 preguntas en relacion al tema de la
practica. Las preguntas se encontraran en el campus virtual de la asignatura y se tendran que entregar
una vez resueltas, el dia antes de la practica.

Criterios de correccion:

e 25 % de la nota (presentacion cuidada, letra homogénea, faltas de ortografia, respeto de
espacio y margenes)

e 259% de la nota (dossier contestado por completo)

e 50 % de la nota (se evaluan las respuestas de una serie de preguntas escogidas de forma
aleatoria)

EXAMEN DEL TRABAJO PRACTICO (20 %)

Al final de la practica se realizara un examen tipo test de 4 preguntas en relacién al dossier de 100
preguntas entregado.
El examen se realizard a través del campus virtual de la asignatura.

EVALUACION CONTINUA DE PALPACION (10 %)

e Eldia que corresponda, segln el desarrollo del programa (consultar el calendario de actividades en
el campus virtual de la asignatura), se pedira a cada alumno que palpe una estructura anatémica
sobre el cuerpo de un compafiero.

Al final del semestre habrd una prueba de recuperacién.

DOSSIER DE ANATOMIA PALPATORIA (5 %)

e Trabajo en grupo de 6 personas aproximadamente.
e Veranexoll

e Periddicamente tendra lugar una tutoria con cada grupo sobre los trabajos realizados (consultar el
calendario de actividades en el campus virtual de la asignatura). El profesor resolvera dudas.
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Para la evaluacion:

El dossier se entregara en dos partes (consultad el calendario de actividades en el campus virtual
de la asignatura):

5.
6.

Se valorara con la rubrica que se encuentra en el anexo Ill
La nota serd la misma para todos los miembros del grupo.

Columna, Cadera y Pelvis.

Rodilla, tobillo y pie.

Pagina 80 de 143



"’,& TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA EUIF GIMBERNAT

im b ernat GU'IA DOCENTE Fisioterapia

ANEXO Il - DOSSIER DE ANATOMIA PALPATORIA

e (Cada estructura anatomica que se deba palpar se presentara de la siguiente manera:
= Descripcion anatdmica de la localizacion de la estructura.
=  Posicidn del paciente.
=  Posicién del fisioterapeuta.
= Descripcion de la palpacion.
= Imagen de un atlas anatdomico, donde aparezca marcada la estructura.
=  Fotografia de la palpacion sobre un compafiero donde se vea la forma de palpar.
e En el caso de los nervios completos que se dibujan, se deben contemplar las siguientes
excepciones:
=  En la descripcidon de la palpaciéon se haran constar los musculos que inerva y los puntos de
palpacion.
= Las imagenes de un atlas anatdmico donde se pueda observar el trayecto completo del
nervio.
=  Fotografias del dibujo del trayecto completo del nervio sobre un compafiero.
e En las fotografias deben salir todos los alumnos del grupo.

PRESENTACION:
e UN DOCUMENTO EN FORMATO «PDF» EN SOPORTE DIGITAL. LA LETRA DEBE SER ARIAL 12,

CADA ESTRUCTURA EN UNA PAGINA Y LAS PAGINAS NUMERADAS.
e ELDOCUMENTO DEBE INCLUIR:

= Una portada en la que figuren el nombre de los alumnos y el grupo al que pertenecen.
=  Unindice de todas las fichas.

LAS FOTOGRAFIAS SE DEBEN HACER CON LA MINIMA RESOLUCION POSIBLE.
EL ORDEN DE LAS FICHAS DEBE SER EL MISMO QUE EL FACILITADO EN CLASE.

A continuacidén se presenta un ejemplo de ficha:
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| Tomas Cerda

‘ EJEMPLO DE FICHA DEL DOSSIER DE ANATOMIA PALPATORIA

FICHA DE PALPACION | EPICONDILO MEDIAL

DESCRIPCION DE LA LOCALIZACION ANATOMICA
Pertenece al himero y se localiza en la parte medial de la epifisis distal.
Da origen a la musculatura flexora de mufieca y dedos.

POSICION DEL PACIENTE
Sentado delante de la litera.

POSICION DEL FISIOTERAPEUTA
Sentado delante del paciente.

DESCRIPCION DE LA PALPACION
Con un dedo se palpan las caras anterior (se debe apartar un poco la piel para
introducir el dedo), posterior y medial.

Codo derecho

Hamero

£ o odia
Condilo Mul'dl\\
L1teral N,

Cresta

supracondilea lateral
\ _________
Fosa radial

Epicéndilo latef rdl
Capitulo (wnrhlol £
\

Cabeza [

Cuello Escotadura radial
del cbito
Tuberosidad \\
Tuberosidad

Radro—/'fl—

En extension: vision anterior

Cdabito
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ANEXO Il

CRITERIOS PARA EVALUAR LA PRESENTACION DEL DOSSIER DE ANATOMIA PALPATORIA

Criterio Nivel de calidad
Bien Regular Mal

Contenido Sin errores Se calcula en funcion del
(6 puntos) numero de errores segun

el anexo IV (como
maximo 6 puntos)

Faltas de ortografia,
errores de escritura o
redaccion.

Sin faltas o errores
(2,5 puntos)

Se calcula en funcion del
numero de errores segin
el anexo IV (como
maximo 2,5 puntos)

Calidad de las
imagenes.

Las imagenes son claras,
enfocadas, bien
iluminadas y
proporcionadas.

(0,5 puntos)

Algunas de las
imdagenes presentan
falta de claridad, de
enfoque, de
iluminacién o de
proporcion.

(0,25 puntos)

Muchas de las imagenes
presentan falta de
claridad, de enfoque, de
iluminacién o de
proporcion. (0 puntos)

Formato de la ficha
de cada estructura
anatémica.

El conjunto de las fichas
presenta un formato
uniforme (distribucion del
texto y de las imagenes).
(0,5 puntos)

Algunas de las fichas
no presentan un
formato uniforme.
(0,25 puntos)

Muchas de las fichas no
presentan un formato
uniforme. (0 puntos)

Presentacion

La letra es Arial 12, se
escribe en un Unico
idioma y las paginas
numeradas.

(0,5 puntos)

La letrano es Arial 12 o
se escribe en diferentes
idiomas o las paginas no
estan numeradas. (0
puntos)

Ordenacion de las
fichas

Las fichas estan en el
mismo orden establecido
en clase.

Las fichas no estan en el
mismo orden establecido
en clase.

(Se restan 0,5 puntos)
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ANEXO IV

DOSSIER DE PALPACION
ERRORES ORTOGRAFICOS, DE ESCRITURA O DE ERRORES DE CONTENIDO (TEXTO, FOTOS,
REDACCION IMAGENES ANATOMICAS)
RANGO PUNTOS RANGO PUNTOS
0-10 2,5 0-5 6
11-20 2,25 6-10 5,5
21-30 2 11-15 5
31-40 1,75 16 - 20 4,5
41-50 1,5 21-25 4
51-60 1,25 26 -30 3,5
61-70 1 31-35 3
71-80 0,75 36 -40 2,5
81-90 0,5 41 -45 2
91 -100 0,25 46 -50 1,5
Mas de 100 0 51-55 1

56 - 60 0,5

Mas de 60 0

Pagina 84 de 143




- TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA EUIF GIMBERNAT

gim 1 ernat GU'IA DOCENTE Fisioterapia

INFORMACION GENERAL

% DATOS ASIGNATURA

Asignatura FISIOLOGIA 11

Caddigo 200544 Curso académico 2016-2017
(Elg-(;ltos 6.00 Tipo asignatura FB.

Curso 1 Semestre 2

Horario A disposicion del estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
Lengua de docencia | CATALAN — CASTELLANO - INGLES

+ DATOS EQUIPO DOCENTE

= Profesor responsable

Nombre profesor/a DR. JOAN CABROL

e-mail 8669jcc@comb.cat

Horario de tutorias A convenir

= QOtros profesores

Nombre profesor/a DR. ISHAR DALMAU

e-mail ishar.dalmau@eug.es

Horario de tutorias A convenir

PRERREQUISITOS

e No hay prerrequisitos oficiales

CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

Materia: Fisiologia

Esta asignatura pretende aportar las bases de conocimiento sobre la célula como unidad funcional, los
fundamentos bioquimicos del cuerpo humano y la histologia humana, asi como el estudio del
funcionamiento de los diferentes sistemas y 6rganos del cuerpo humano.

La Fisiologia es la ciencia que estudia el ser humano en estado de salud y de esta manera permite la
comprensién de las situaciones fisiopatoldgicas que llevan a la enfermedad.
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La Fisiologia aporta unos conocimientos basicos y fundamentales a los estudiantes de las ciencias de la
salud puesto que los introduce en los mecanismos que el organismo utiliza para mantener el equilibrio
interno.

La comprensidn del ser humano como ser vivo requiere entender el funcionamiento local de cada uno
de los 6rganos y sistemas pero también entender las diferentes interrelaciones y controles entre ellos.

El estudio de la fisiologia corporal requiere, ademas, la adquisicion de unos conocimientos basicos
sobre bioquimica para de entender la funcion y la estructura celular y tisular, asi como el metabolismo
corporal.

El reconocimiento de los diferentes tejidos y sus caracteristicas diferenciales serd basico para la tarea
del fisioterapeuta, teniendo en cuenta que sus acciones se centran en uno o mas tejidos.

Todos estos conocimientos de fisiologia, bioquimica e histologia seran el pilar sobre el que se apoyara el
conocimiento basico del cuerpo humano, aspecto que es imprescindible para los estudios de
fisioterapia.

La aplicacion de estos conocimientos a la comprensidn del funcionamiento del organismo en
condiciones de salud, de lesion o de enfermedad sera clave para el desarrollo profesional del
fisioterapeuta.

Por otro lado, la asignatura de fisiologia pretende estimular una actitud critica hacia la ciencia y sus
paradigmas a partir del conocimiento de la metodologia cientifica, asi como desarrollar la capacidad
para sintetizar, resumir la informacidn y expresarse con un registro adecuado.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias Especificas

Competencia E1. Demostrar conocimiento de la morfologia, |a fisiologia, la patologia y la conducta
de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

Resultados de E1.9. Explicar el funcionamiento del cuerpo humano en estado de salud
aprendizaje y asi tener una base sélida por entender los procesos que inducen a la
enfermedad.

Objetivos especificos:

Fisiologia de la sangre:

E1.9.1. Describir la estructura y las funciones de la sangre.
E1.9.2. Diferenciar microscépicamente las diferentes células
gue la componen.

E1.9.3. Describir la composicion y funcion del plasma
sanguineo.

E1.9.4. Explicar los diferentes grupos sanguineos asi como el
papel del grupo Rh en la incompatibilidad madre e hijo.
E1.9.5. Describir el proceso de la hemostasia.

E1.9.6. Tener un conocimiento amplio de los linfocitos y de la
inmunidad.
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Tejido muscular:

E1.9.7. Explicar las funciones corporales del musculo
esquelético, liso y cardiaco.

E1.9.8. Diferenciar los tres tipos de tejido muscular.

E1.9.9. Describir las caracteristicas estructurales del musculo
esquelético y liso.

E1.9.10. Relacionar la estructura del musculo esquelético con la
contraccién muscular.

E1.9.11. Diferenciar los diferentes tipos de fibras musculares
esqueléticas en relacién a las diferencias bioquimicas,
estructurales y funcionales.

Histologia del sistema nervioso:

E1.9.12. Explicar la funcion corporal del sistema nervioso.
E1.9.13. Identificar los diferentes componentes del sistema
nervioso y asociarles una funcién.

E1.9.14. Describir las caracteristicas estructurales de la
neurona.

E1.9.15. Identificar la funcion de las diferentes partes de la
neurona.

E1.9.16. Diferenciar entre la transmisién de la informacién
eléctrica y quimica.

Histologia del sistema tegumentario: piel y anexos:
E1.9.17. Explicar la estructura microscdpica de la piel.
E1.9.18. Describir las funciones de la piel.

E1.9.19. Describir las diferencias entre la piel fina y gruesa.
E.1.9.20. Identificar las funciones de los 6rganos anexos.

Sistema endocrino

E1.9.21. Explicar qué es el sistema hormonal, sus funciones y
su interrelacion con el sistema nervioso.

E1.9.22. Describir las diferentes glandulas endocrinas asi como
las hormonas que secretan y sus funciones en el organismo.
E1.9.23. Correlacionar las partes del sistema nervioso y del
sistema endocrino que intervienen en el mecanismo de la
neurosecrecion.

E1.9.24. Describir las hormonas tiroides y su relacion con el
metabolismo, asi como también sus funciones en los diferentes
drganos y sistemas.

E1.9.25. Explicar el metabolismo del calcio y definir las
hormonas y sistemas que intervienen en su regulacion.
E1.9.26. Tener un conocimiento amplio del pancreas endocrino
y de la regulacion de la glucemia.

E1.9.27. Analizar las funciones de las hormonas de la corteza
renal y de la médula renal.

E1.9.28. Explicar las hormonas sexuales y su relacién con los
caracteres masculinos y femeninos externos, asi como su
implicacidn en la reproduccion.
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Sistema excretor

E1.9.29. Discutir los conceptos basicos implicados en la
regulacion de los liquidos y electrolitos del organismo.

E1.9.30. Describir la estructura funcional del rifon.

E1.9.31. Explicar la funcién glomerular.

E1.9.32. Analizar los mecanismos de concentracion de la orina.
E1.9.33. Explicar la regulacién del volumen y de la osmolaridad.
E1.9.34. Discutir la regulaciéon del equilibrio acido-basico.

Sistema cardiovascular

E1.9.35. Describir la morfologia y las funciones del sistema
cardiovascular.

E1.9.36. Explicar la fisiologia del musculo cardiaco y la actividad
eléctrica del corazon.

E1.9.37. Explicar y analizar con ayuda de diagramas todos los
sucesos que se producen en el corazdn durante el ciclo
cardiaco: volumenes, presiones y sonidos.

E1.9.38. Analizar la regulacién de la funcién cardiaca.

E1.9.39. Explicar la hemodindmica de los sistemas arterial y
VENoso.

E1.9.40. Describir la microcirculacién y su regulacién funcional.
E1.9.41. Discutir los mecanismos de control del flujo sanguineo.
E1.9.42. Explicar la regulacion de la presion arterial.

E1.9.43. Describir las otras circulaciones.

Sistema respiratorio

E1.9.44. Explicar cudles son los érganos respiratorios y la
musculatura que interviene en la respiracion.

E1.9.45. Analizar la mecanica de la ventilacion, las presiones y
los volimenes pulmonares.

E1.9.46. Describir la circulacién pulmonar.

E1.9.47. Explicar el intercambio de gases a los pulmones.
E1.9.48. Evaluar el transporte de gases a través de la sangre.
E1.9.49. Discutir los mecanismos de regulacidn de la
respiracion.

E1.7. Identificar los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden
producir como consecuencia del proceso de lesién y o/enfermedad en
los diferentes aparatos y sistemas.
Objetivos especificos:
E1.7.1. Aplicar los conocimientos histolégicos del tejido epitelial
en los cambios observados en el epitelio respiratorio de un
fumador.
E1.7.2. Reconocer las alteraciones que provocan las
disfunciones en la secrecién de las hormonas de la tiroides:
hipotiroidismo e hipertiroidismo.
E1.7.3. Identificar las alteraciones de las hormonas
hiperglicemiantes y el acontecimiento de una diabetes insipida.
E1.7.4. Reconocer una diabetes, los diferentes tipos y las
medidas a adoptar.
E1.7.5. Discutir las diferentes patologias que condicionan una
alteracion en la secrecidn de las hormonas sexuales.
E1.7.6. Reconocer una insuficiencia respiratoria aguda.
E1.7.7. Identificar una arritmia cardiaca.
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E1.7.8. Explicar las alteraciones basicas en ECG.
E1.7.9. Reconocer una insuficiencia cardiaca.
E1.7.10. Identificar en parametros de laboratorio una
insuficiencia renal.

Fisiologia de la sangre:

E1.7.11. Analizar las diferentes alteraciones en un hemograma
y su correlacion con problemas hematoldgicos basicos, como la
anemia, la policitemia, alteraciones del hematocrito y de su
velocidad de sedimentacion globular, la infeccién y su
mecanismo casual.

E1.7.12. Identificar los diferentes factores de la coagulacién y el
tipo de enfermedad a que conduciran la falta de algunos de
ellos.

E1.7.13. Explicar las alteraciones de la coagulacion sanguineay
su implicacién en la produccion de trombosis y embolismos.
E1.7.14. Discutir la inmunidad y sus alteraciones. Describir el
mecanismo antigeno-anticuerpo. Explicar los procesos de
alergia y su repercusidn sobre el organismo.

E1.11. Identificar las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar
maniobras de apoyo vital basico y avanzado.
Objetivos especificos:
E1.11.1. Identificar un coma diabético.
E1.11.2. Identificar un coma por hipoglucemia.
E1.11.3. Describir las caracteristicas de una parada respiratoria
y las diferentes situaciones que nos llevan a la misma.
E1.11.4. Explicar las caracteristicas de un paro cardiaco y las
diferentes circunstancias que implicaran esta situacion.
E1.11.5. Demostrar la capacidad de actuacion ante cualquiera
de las dos situaciones anteriormente mencionadas.
E1.11.6. Saber detectar una hipotension grave que nos conduce
a una hipoperfusion de los tejidos.

Competencia E2. Demostrar conocimiento de las ciencias, los modelos, las técnicas y los
instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

Resultados de

aprendizaje

E2.1. Explicar las teorias de la biologia celular, mediante una visidn de la
célula como unidad funcional.
Objetivos especificos:
E2.1.1. Definir hormona, principales tipos de hormona y accion
corporal.
E2.1.2. Relacionar cada tipo hormonal con su mecanismo de
accion.
E2.2. Explicar los fundamentos bioquimicos del funcionamiento del
cuerpo humano.
Objetivos especificos:
E2.2.1. Describir los fundamentos bioquimicos de la
transmision del estimulo eléctrico y de la sinapsis.
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Competencias Transversales

Competencia T1. Analizary sintetizar
Resultados de Objetivos especificos:

aprendizaje

T1.1. Obtener informacién sobre moléculas relevantes del
organismo y sintetizarla.

T1.2. Elaborar un informe en relacion a la informacion obtenida
sobre las moléculas.

T1.3. Reconocer las ideas principales de un texto o de una
exposicion tedrica.

T1.4. Elaborar un resumen de un articulo cientifico.

T1.5. Extraer conclusiones de un articulo cientifico.

T1.6. Explicar un concepto mediante una exposicién oral.

Competencia T5. Resolver problemas
Resultados de Objetivos especificos:

aprendizaje

T5.1. Identificar los conceptos a exponer y discutirlos en un
grupo de trabajo.

T5.2. Organizarse en un grupo de trabajo para recoger
informacion.

T5.3. Elaborar una presentacion power point.

T5.4. Preparar y planificar la presentacion oral.

Competencias Generales

Competencia G2. Desarrollar estrategias de aprendizaje auténomo

Resultados de Esta competencia se considera desarrollada en esta asignatura mediante

aprendizaje

el trabajo que se hace de la competencia “T1. Analizar y sintetizar” y
“T5. Resolver problemas”.

CONTENIDOS

TEORIA

Histofisiologia de la sangre

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

Tejido muscular

2.1
2.2.
2.3.
2.4,
2.5.
2.6.

Estructura y funciones de la sangre. Plasma sanguineo
Eritrocitos

Leucocitos

Linfocitos e inmunidad

Grupos sanguineos

Hemostasia

Funcidn corporal del tejido muscular

Papel del tejido muscular en la practica de la fisioterapia
Caracteristicas generales, estructura y tipos de células musculares
Estructura del tejido muscular esquelético. Tipos de fibras musculares
Estructura del tejido muscular liso

Contraccién muscular
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2.7. Metabolismo muscular
3. Tejido nervioso
3.1. Funcidn corporal del tejido nervioso. Sistemas de comunicacion
3.2. Papel del tejido nervioso en la practica de la fisioterapia
3.3. Caracteristicas generales
3.4. Estructura de la neurona. Funciones de las diferentes partes
3.5. Estructura del nervio periférico
3.6. Transmision eléctrica y quimica
4. Piely anexos
4.1. Estructura funcional de la piel. Fisiologia de la piel
4.2. Funciones de los 6rganos anexos
5. Sistema endocrino
5.1. Introduccién. Hormonas
5.2. Hipotdlamo. Neurohipdfisis. Adenohipdfisis
5.3. Tiroide
5.4. Regulacion del metabolismo del calcio
5.5. Pancreas endocrino
5.6. Médula adrenal
5.7. Corteza suprarrenal
5.8. Hormonas sexuales
6. Sistema excretor
6.1. Liquidos corporales
6.2. Estructuray funciones del rifién
6.3. Funcidon glomerular
6.4. Mecanismo de concentracién de la orina
6.5. Regulacién de volumen y osmolaridad
6.6. Regulacion del equilibrio acido-base
7. Sistema cardiovascular
7.1. Introducciodn al sistema cardiovascular
7.2. Histologia del musculo cardiaco: funciones, caracteristicas y contraccion
7.3. Fisiologia del musculo miocardio
7.4. Actividad eléctrica del corazén
7.5. Ciclo cardiaco
7.6. Regulacion de la funcidn cardiaca
7.7. Hemodinamica del sistema arterial
7.8. Hemodinamica del sistema venoso
7.9. Microcirculacidn. Sistemas capilar y linfatico
7.10. Mecanismos de control del flujo sanguineo
7.11. Regulacidn de la presion arterial
7.12. Otras circulaciones
8. Sistema respiratorio
8.1. Introduccidn a la fisiologia respiratoria
8.2. Mecanica de la ventilacién
8.3. Ventilacién pulmonar
8.4. Circulacién pulmonar
8.5. Intercambio de gases en los pulmones
8.6. Transporte de gases respiratorios a través de la sangre
8.7. Regulacion de la respiracion

PRACTICAS:

1. Aprendizaje basado en problemas a partir de la lectura y discusiéon de articulos cientificos
relacionados con la fisioterapia.
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2. Curvade la glucemia.
3. Presidn arterial.
4. Acciones de las hormonas y su relacion con el sistema nervioso (practica de aula).

METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

e Exposiciones tedricas donde se proporcionardn las bases tedricas sobre bioquimica, biologia
celular, histologia y fisiologia con suporte grafico e informatico.
Horas estimadas: 47.

e Exposiciones practicas donde el profesor explicara el objetivo y el procedimiento a utilizar durante
la practica, los cuales siempre estaran correlacionados con temas y procedimientos capitales de la
fisiologia, se utilizara soporte grafico e informatico.

Horas estimadas: 5,5.

ACTIVIDADES SUPERVISADAS

e Actividad practica de los alumnos entre ellos, bajo la supervisién del profesor, para aplicar las
diferentes técnicas expuestas.
Horas estimadas: 7,5.

ACTIVIDADES AUTONOMAS

e Busqueda y tratamiento de informacion en diferentes formatos que servira tanto para completar
las explicaciones de los docentes como para realizar los trabajos y las practicas.
Horas estimadas:: 15.

e Redaccion de trabajos:
= Trabajo del informe sobre moléculas.
= Trabajo del informe sobre aprendizaje basado en problemas (ABP).

Horas estimadas: 15.
e Trabajo auténomo de estudio personal para la preparacion de exdmenes, organizacion de apuntes

y/o materiales, tutorias libres: individuales o en grupo.
Horas estimadas: 55,5.

HORAS DE
TIPO DE RESULTADOS DE =
ACTIVIDAD DEDICACION DEL
ACTIVIDAD APRENDIZAJE ESTUDIANTE
Act. dirigidas | Clases expositivas E;Z E1.9 EL11,E21, 47
Exposiciones practicas | E1.9,E1.11,E2.1, E2.2 5,5
Act. Act. préctica de los E1.9,E111,E21.E22T5 7,5
supervisadas alumnos
Act. Busqueda y E1.7,EL9, E2.1,E2.2, T1, 15
auténomas tratamiento de G2
informacion
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Redaccién de trabajos | E1.7, EL9, E2.1, E2.2, 15
T1, TS
Trabajo auténomo E%; E19 E111,E21, 55,5
HORAS TOTALES 145,5

EVALUACION

El sistema de evaluacion sera:
e Los conocimientos adquiridos mediante pruebas escritas. Con un peso global del 60%.
e Las actividades practicas, con un peso global del 15%.
e Eltrabajo del informe sobre moléculas. Con un peso global del 12,5%.
e El trabajo del informe sobre aprendizaje basado en problemas (ABP). Con un peso global del
12,5%.

Ver en el anexo-| el detalle de las actividades evaluativas.

Para aprobar la asignatura se han de cumplir las siguientes condiciones:
e Superar cada uno de sus bloques y las partes que los integran, con una nota minima de 5.
e Haber asistido al 100% de las clases practicas (En caso de causa justificada se puede permitir
faltar hasta un 20% de las clases practicas).
e Obtener una nota global de la asignatura igual o superior a 5.

Normativa de Practicas Internas:
Consultar los contenidos de la Normativa de Practicas Internas del Centro, en cuanto a los
requisitos minimos exigidos al estudiante en el desarrollo de las actividades practicas de la
asignatura.

Periodo de pruebas de evaluacion final: del 05/06/2017 al 23/06/2017.

Periodo de recuperacion de las pruebas de evaluacién final: del 26/06/2017 al 05/07/2017.

Procedimiento de revisidon de las calificaciones: consultar la Normativa de Evaluaciéon del Centro
(Capitulo 10 y Anexo-l)

Se considerard como alumno “no evaluable” aquel que no se presente a las pruebas de evaluacion
programadas ni a cualquiera de las actividades formativas que se consideren obligatorias.

HORAS
a PORCENTAIJE RESULTADOS DE DEDICACION
ACTIVIDADES DE EVALUACION | | o L APRENDIZAJE el
ESTUDIANTE
Pruebas escritas 60% E1.7, E1.9, E1.11., 5
E2.1, E2.2
Pruebas practicas 15% E1.9, E1.11, 5
E2.1.,.E2.2T5
Trabajo del informe sobre 12,5% E1.7,EL19, E2.1,
hormonas E2.2,T1,T5, G2 -
Trabajo del informe sobre ABP 12,5% E1l.7,EL9, E2.1, 05
E2.2, T1, T5, G2 ’
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HORAS TOTALES 4,5

BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION BASICA

Libros

Autor/es Afio Titulo Edicion Lugar Editorial

Tortora G, Derrickson B 2013 Principios de Anatomia y 132 Madrid Médica
Fisiologia Panamericana

Gartner, L., Hiatt, J. 2002 Texto i atlas de histologia 22 Méjico Mc Graw Hill

Tresguerres J. 2010 Fisiologia Humana 42 McGraw-Hill

Referencias web

Titulo

Descripcion

URL

Cells alive

Informacién sobre
los componentes
de la célula

http://www.cellsalive.com/toc_cellbio.htm

Biomoleculas 3D

Estructura de
diferentes
biomoléculas

http://www.xtec.cat/~mmulet/Bmols/

Blue Histology

Imégenes de
diferentes tejidos

http://www.lab.anhb.uwa.edu.au/mb140/

Histology Imégenes de https://histo.life.illinois.edu/histo/atlas/slides.php
diferentes tejidos

Histology at Imégenes de http://www.siumed.edu/~dking2/index.htm

Southern lllinois diferentes tejidos

University

School of

Medicine

BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION

COMPLEMENTARIAS

Libros

Autor/es Ao Titulo Edicién Lugar Editorial

Fox Stuart 2008 Fisiologia Humana 72 Madrid McGraw-Hill

Albers et al. 1996 Biologia molecular de la celula 32 Barcelona Omega

Junqueira, JL.; Carneiro, J. 2005 Histologia basica 62 Barcelona Masson

Wheater,P.R.; Burkitt, H.G. 2003 Histopatologia basica 42 Barcelona Elsevier

;Stevens, A.; Lowe, J.S

Nordin, M.; Frankel, V. 2004 Biomecanica basica del sistema | 42 Madrid McGraw-Hill
musculoesquelético Interamericana

McKee T, McKee JR.. 2003 Bioquimica. La base molecular 32 Madrid McGraw-Hill
de la vida. Interamericana

Pilat A. 2003 Terapias miofasciales: 12 Madrid McGraw-Hill-
induccion miofascial Interamericana

Koeppen 2009 Berne y Levi. Fisiologia 62 Elsevier
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Silverthon 2008 Fisiologia Humana. Un enfoque | 42 Panamericana
integrado.

GalB 2007 Bases de la Fisiologia 12 Tebar Flores

Barret K 2010 Fisiologia Gastrointestinal 232 Interamericana

Guyton&Hall 2009 Compendio de Fisiologia 112 Elsevier
Médica

Pocock G. 2010 Fisiologia Humana. La base de 23 Masson
la Medicina

Thibodeau 2009 Anatomia y Fisiologia 42 Elsevier

Yong, b.; Heath, J.W. 2002 Histologia funcional: texto y 42 Madrid Elsevier Science
atlas en color

Kierszenbaum, A.L. 2008 Histologia y biologia celular. 22 Barcelona Elsevier Mosby
Introduccidn a la anatomia
patoldgica.

Stevens, A., Lowe, J. 1993 Histologia humana 32 Madrid Elsevier Mosby

Lehninger, Nelson, Cox 1995 Principios de Bioquimica 22 Barcelona Omega

Ganong, Villiam F 2009 Fisiologia Médica 182 Manual Moderno

Referencias web

Titulo Descripcion URL

La cél-lula Principales http://www.xtec.cat/~jgurrera/index.htm

componentes
celulares

The Jay Doc Imégenes de http://www.kumc.edu/instruction/medicine/anatomy/histoweb/index.htm

Histo Web diferentes tejidos

University of Imégenes de http://histologyatlas.wisc.edu/uw/histo.htm

Wisconsin diferentes tejidos

Medical School

Histology home

page

Histology Imégenes de http://medinfo.ufl.edu/yearl/histo/

tutorial diferentes tejidos

PROGRAMACION DE LA ASIGNATURA.

Esta informacidn estara disponible para el estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
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ANEXO | - DETALLE DE LA EVALUACION

PRUEBA TEORICA TIPO TEST (60 %)

Prueba tedrica tipo test
=  Numero total de preguntas de la prueba: 50.

=  Penalizacidn por pregunta contestada de forma errdnea: -25 % del valor de la respuesta
correcta.
= Tiempo maximo de la prueba: 65 minutos.

Al final del semestre habrd pruebas de recuperacidn. Es imprescindible haberse presentado a la
convocatoria de examen ordinaria.

PRUEBASPRACTICAS (%)

PRACTICAS DR. JOAN CABROL (50 %)

Descripcion/detalle de la practica:
e Acciones de las hormonas y su relacion con el sistema nervioso (practica de aula):

El objetivo de la practica sera:
= |dentificar las diferentes glandulas endocrinas del organismo.
= Revisar cada una de las hormonas que se producen en estas glandulas.
= |dentificar los tejidos diana para cada hormona.
=  Entender las funciones de las hormonas sobre sus tejidos diana.

Sesion de 2 horas.

e Presion arterial y estudio de la repercusion de la hipertension sobre la salud:
Los objetivos seran aprender los procedimientos de medida de la presiéon arterial,
comprobando las limitaciones y ventajas de cada uno de los métodos usados. También se
pondra énfasis en algunos de los factores que modifiquen los valores obtenidos y que
influyen en los sistemas responsables de la regulacidn de la presidn arterial.
Sesion de 1,5 horas.

e Curvade la glucemia:
El objetivo fundamental de la préctica sera que el alumno/a sea capaz de diferenciar una
diabetes tipo Il de una intolerancia oral a los carbohidratos.

Sesion de 3,5 horas.

Criterios de puntuacion:

Se valoraran los siguientes aspectos:
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- Capacitacién para obtener los resultados (60 % de la nota)
- Comportamiento, actitud y motivacién durante las clases practicas (40 % de la nota)

PRACTICAS DR. ISHAR DALMAU (50 %)

Descripcién/detalle de la practica:
Aprendizaje basado en problemas (ABP) con actividad dirigida a partir de la lectura y discusion de
articulos cientificos: practicas de aula en formato de seminarios especializados:

En grupo se resolveran problemas practicos a partir de la lectura y discusion de articulos cientificos
sobre disfunciones y enfermedades en las que la fisioterapia es un tratamiento de eleccién.

En la ultima sesidn de practicas, el grupo hara una presentacion oral con PowerPoint (soporte TIC)
de los resultados obtenidos en la resolucidn del problema practico y elaborada previamente
durante las practicas. La presentacién PowerPoint debe incluir en las ultimas diapositivas la
organizacion del grupo en relacion a las tareas realizadas durante la resolucién del problema
practico y la bibliografia consultada.

La duracidn de la presentacion oral sera de 10 minutos para cada grupo.

Los grupos estaran formados por 6-7 personas.

Las sesiones de practicas sobre aprendizaje basado en problemas constan de tres sesiones de 2
horas en el aula de informatica: 6 horas.

Criterios de puntuacion:

La nota de las practicas de aula se obtendra a partir de los parametros:

- La participacién (20 %).

- La presentacion oral (80 %). La nota de la memoria se distribuye de la siguiente manera:
Fluidez (importante no leer el papel guia) 2 2 puntos
Expresidn en un registro correcto = 2 puntos
Adecuacion del contenido = 2 puntos
Adecuacion del contenido = 2 puntos
Adecuacién del contenido = 2 puntos

La nota de la resolucion de las preguntas sobre problemas practicos a partir de la lectura y discusion de
articulos cientificos sobre disfunciones y enfermedades en las que la fisioterapia es un tratamiento de
eleccidn sera la misma para todos los componentes del grupo. Sin embargo, los 2 puntos de
conocimiento sobre el contenido podran ser negativos en el caso de aquellas personas en las que se
detecte, durante la exposicion oral, una falta de conocimientos bdsicos sobre el contenido de los
articulos analizados.

La participacidn se evaluara a partir de la asistencia a las practicas y a la participacién activa y la actitud
durante las practicas.

TRABAJOS (25 %)
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TRABAJO DEL INFORME DE MOLECULAS (50 %) (Dr. Joan Cabrol)

Descripcién/detalle del trabajo:
Cada componente del grupo tendra que hacer un informe sobre 2 moléculas previamente acordadas.

En el informe constaran:
- Tipo de molécula
- Células/tejidos/drganos que la producen
- Accidn a nivel tisular, érgano y/o sistema.
- Accidn a nivel tisular y fisiolégico.
- Accidn a nivel celular.

La informacidn se obtendra a partir de la bibliografia recomendada de la asignatura.
Los informes sobre moléculas se entregardn en un momento del curso que se explicitara a principios
del mismo.

Criterios de puntuacion:
Se corregiran tres moléculas de cada grupo. La nota final del trabajo sera la media de las tres notas
obtenidas por las tres moléculas elegidas al azar.

El trabajo se valorara sobre 10 puntos. Los aspectos de puntuacidn son los siguientes:
- Presentacion 2 1 punto
- Organizacién = 2 puntos
- Expresidn en un registro correcto y palabras propias=> 1 punto
- Contenido correcto 2 5 puntos
- Bibliografia = 1 punto

Los 2 puntos de organizacidn podran ser negativos en el caso de aquellas personas en que se detecte
que no han colaborado suficientemente con el equipo de trabajo.

TRABAJO DEL INFORME SOBRE APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS (ABP) (50 %)
(Dr. Ishar Dalmau)

Descripcion/detalle del trabajo:

En la ultima sesidn de practicas, cada grupo entregara un informe final y la presentacién PowerPoint
impresa sobre el problema practico analizado a partir de la lectura y discusion de articulos cientificos
sobre disfunciones y enfermedades en las que la fisioterapia es un tratamiento de eleccién.

El informe final escrito constara del guién del problema practico (identificacién, metodologia y
resultados del aprendizaje) y los componentes del grupo (nombre y apellidos). El informe tendra una
extension de 2 folios escritos por una cara.

El grupo tendra que organizarse para buscar informacion y redactar los diferentes contenidos
relacionados con el problema practico a partir de la lectura y discusion de articulos cientificos durante
las 2 primeras sesiones de practicas. La organizacion de las tareas y la bibliografia sobre la informacién
buscada deberd constar también como parte del trabajo, tanto en el informe final como en la
presentacion oral en PowerPoint.

La informacién se obtendra a partir de articulos cientificos.

Criterios de puntuacion:
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La nota final del trabajo serda comun para todos los componentes del grupo y para poder aprobar la
asignatura es imprescindible entregar impresos el informe final y la presentacién oral, en mano del
profesor y en la Ultima clase practica. La presentacion de los PowerPoint debera entregarse también en
formato digital.

Los trabajos que no sigan las instrucciones especificadas por los docentes no seran evaluados.

Se valorara sobre 10 puntos y los aspectos de puntuacién del documento PowerPoint seran los
siguientes:

- Presentacién - 1 punto

- Organizacién - 1,5 puntos

- Guion del problema practico correcto (contenido) 2 4,5 puntos

- Ampliacién de informacion = 1,5 puntos

- Bibliografia = 1,5 puntos

El guidn del problema practico se considerara apto cuando:
- El contenido de la identificacion, la metodologia y los resultados del aprendizaje sean
aceptados por la comunidad cientifica.
- Elregistro sea adecuado.
- Enla expresidn se usen palabras propias sin citar textualmente la fuente de informacidn.

Los 1,5 puntos de organizacion podran ser negativos en el caso de aquellas personas en las que se
detecte que no han colaborado lo suficiente durante las practicas sobre el aprendizaje basado en
problemas.
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INFORMACION GENERAL

% DATOS ASIGNATURA

Asignatura CIENCIAS PSICOSOCIALES APLICADAS

Caddigo 200543 Curso académico 2016-2017
(Elg-(;ltos 6.00 Tipo asignatura FB

Curso 1 Semestre 2

Horario A disposicion del estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
Lengua de docencia | CATALAN

+ DATOS EQUIPO DOCENTE

= Profesor responsable

Nombre profesor/a SR. EDUARD TAPIAS SANGLAS
e-mail eduard.tapias@eug.es

Horario de tutorias A convenir

= QOtros profesores

Nombre profesor/a SRA. ROSANA LUBELZA ROCA
e-mail rosana.lubelza@eug.es

Horario de tutorias A convenir

PRERREQUISITOS

e No hay prerrequisitos oficiales

CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

Materia: Psicologia.

e Esta asignatura pretende asentar las bases para entender la psique humana en su entorno
social especialmente en las situaciones de enfermedad mental, fisica y psicosomatica,
estableciendo pautas para una favorable relacidn fisioterapeuta-paciente.

e El conocimiento de la subjetividad humana y de la psicopatologia es basico para el perfil de la
titulacion de la profesidn teniendo en cuenta la alta prevalencia de sufrimiento psiquico y de
trastornos mentales tanto en la poblacién general, como en las situaciones que afectan a los
usuarios de los servicios de rehabilitacion.
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e  Esta asignatura pretende asentar las bases del diagndstico y tratamiento de patologias
psiquiatricas comunes en la clinica general

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias Especificas

Competencia E1. Demostrar conocimiento de la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta
de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.
Resultados de E1.12. Explicar los fundamentos de la psicologia evolutiva y las bases del
aprendizaje desarrollo psicosocial.
Objetivos especificos:
E1.12.1. Describir los diferentes momentos constitutivos de la
subjetividad humana.
E1.12.2. Definir los rasgos mds importantes de los ciclos vitales: el
nacimiento, adolescencia, edad adulta, senectud y muerte.
E1.12.3. Describir las diferentes instancias psiquicas que
intervienen en la motivacién y la conducta humana.
E1.12.1. Identificar el concepto de normalidad y de salud mental
dentro de un medio social determinado.

E1.14. Explicar las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacion para
la salud y en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida.
Objetivos especificos:
E1.14.1. Identificar los fundamentos del aprendizaje y del deseo de
saber.

E1.15. Identificar los problemas psicoldgicos y fisicos derivados de la
violencia de género.
Objetivos especificos:
E1.15.1. Distinguir los signos de maltrato psicolégico y fisico.
E1.15.2. Preguntar adecuadamente sobre las situaciones de
violencia.

E1.38 Explicar los procesos psicopatoldgicos basicos.
Objetivos especificos:
E1.38.1. Definir los principales conceptos de las estructuras clinicas
en psicopatologia.
E1.38.2. Identificar los conceptos psicopatoldgicos en la anamnesis
y exploracién de un paciente.
E1.38.3. Formular una orientacion diagndstica en el ambito de la
psicopatologia.
E1.38.4. Distinguir entre patologia psicética y neurdtica, organica o
funcional.
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E1.38.5. Diagnosticar clinica compatible con: demencia, retraso
mental, autismo, esquizofrenia, trastorno paranoide, depresion,
trastornos de ansiedad, trastornos somatoformes, trastornos de la
alimentacion, trastornos del suefio, trastornos de la personalidad,
trastornos de la sexualidad, trastorno por consumo de téxicos.
E1.38.6.Reconocer los diferentes tratamientos psicofarmacolégicos,
psicoldgicos y otros Utiles en psiquiatria.

Competencia E7. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales.

Resultados de

aprendizaje

E7.1. Explicar los factores psicoldgicos y sociales que influyen en el
estado de salud/enfermedad del individuo, la familia y la comunidad.
Objetivos especificos:
E7.1.2. Relacionar las diferentes variables que entran en juego en la
estabilidad mental.
E7.1.3. Describir las funciones y roles en el grupo familiar y su papel
en las situaciones de enfermedad.
E7.1.4. |dentificar los recursos comunitarios que facilitan el lazo
social.

Competencia E13. Proporcionar una atencidn de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia
integral a los pacientes.

Resultados de

aprendizaje

E13.1. Identificar las repercusiones psiquicas de los traumatismos y
enfermedades fisicas de los pacientes.
Objetivos especificos:
E13.1.1. Identificar los diferentes momentos del proceso psiquico
en la rehabilitacién fisica. E13.1.2. Relacionar en cada momento del
proceso cual es la actitud terapéutica mas adecuada. E13.1.3.
Describir como acompanar el luto y orientar sus complicaciones.
E13.1.4. Detectar patologia mental en pacientes con clinica
traumatoldgica, reumatoldgica o degenerativa.
E13.2. Explicar los aspectos psicologicos de la relacién fisioterapeuta-
paciente.
Objetivos especificos:
E13.2.1. Definir los conceptos basicos para establecer una relaciéon
de confianza.
E13.2.2. Definir las actitudes terapéuticas mas adecuadas en
funcidn de la psicopatologia, de la problematicay de la actitud del
paciente
E13.2.3. Reconocer los aspectos mds importantes de los
fenédmenos transferenciales.

E13.3. Explicar los determinantes psicolégicos que afectan al organismo
bioldgico en pacientes con alteraciones psicosomaticas.
Objetivos especificos:
E13.3.1. Identificar los rasgos psicopatoldgicos en la anamnesis y
exploracién de un paciente.
E13.3.2. Definir las pautas a seguir en el tratamiento
fisioterapéutico del paciente psicosomatico incluyendo los aspectos
psicosociales relevantes.
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Competencia E15. Trabajar en equipos profesionales cooperando de forma efectiva con todo el
equipo multidisciplinario.
E15.1. Identificar los factores que determinan las dinamicas de grupos.

Resultados de
aprendizaje

Objetivos especificos:

E15.1.1. Diferenciar entre grupo, equipo e institucion.
E15.1.2. Desarrollar las condiciones adecuadas para trabajar en

equipo.

E15.1.3. Diferenciar entre equipo terapéutico y equipo iatrogénico.
E15.1.4. Identificar los mecanismos de defensa de los equipos.
E15.1.5. Identificar el rol del lider en las dinamicas del equipo.

Competencia E21. Comunicarse de manera efectiva y clara, tanto de forma oral como por escrito,
con todos los usuarios del sistema sanitario, asi como con otros profesionales.
E21.1. Determinar y explicar los aspectos psicoldgicos de la relacion

Resultados de
aprendizaje

terapeuta-paciente.
Objetivos especificos:

E21.1.1. Reconocer los aspectos mas importantes de la actitud de

escucha.

E21.1.2. Reconocer los aspectos mas importantes de la actitud de

presencia.

E21.1.3. Reconocer los aspectos mas importantes de la actitud de

poner limites.

E21.1.4. Identificar los aspectos mas importantes de la resolucion
de conflictos. E21.1.5.Desarrollar una adecuada relaciéon

profesional- paciente.

E21.1.6. Establecer un clima de confianza durante la exploracién

clinica del paciente.

E21.1.7. Desarrollar habilidades empaticas.

E21.1.8.Utilizar las pautas basicas de relacidn con pacientes

psiquiatricos.

E21.1.9. Identificar la funcion de un fisioterapeuta en clinica

psiquiatrica.

E21.2. Explicar y aplicar las teorias de la comunicacion y de las relaciones

interpersonales.
Objetivos especificos:

E21.2.1 Identificar los aspectos basicos del lenguaje verbal y

corporal.

Competencias Transversales

Competencia T3. Expresarse de forma fluida, coherente y adecuada a las normas establecidas, tanto
de forma oral como por escrito.

Resultados de
aprendizaje

Objetivos especificos:

T3.1. Expresarse de forma oral efectiva, adecuada y comprensible
por el enfermo/usuario, la familia y el resto de miembros del equipo

interdisciplinario.
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Competencia T7.Trabajar en equipo

Resultados de Objetivos especificos:

aprendizaje T7.1. Diferenciar entre grupo, equipo e institucion.
T7.2. Desarrollar las condiciones adecuadas para trabajar en equipo.
T7.3. Diferenciar entre equipo terapéutico y equipo iatrogénico.
T7.4. Identificar los mecanismos de defensa de los equipos.
T7.5. Tener en cuenta los puntos de vista de los demas.

Competencia T8. Tener habilidad en las relaciones interpersonales.

Resultados de Objetivos especificos:

aprendizaje T8.1. Reconocer los aspectos mas importantes de la actitud de
escucha.
T8.2. Reconocer los aspectos mas importantes de la actitud de poner
limites.
T8.3. Identificar los aspectos mds importantes de la resolucidn de
conflictos.
T8.4.Desarrollar habilidades empaticas.

Competencia T9. Razonar con sentido critico.

Resultados de Objetivos especificos:
aprendizaje T9.1. Participar activamente en los debates.

Competencias Generales

Competencia G3. Respetar la diversidad y pluralidad de ideas, personas y situaciones.

Resultados de Objetivos especificos:
aprendizaje G3.1. Asimilar la diversidad implicita a la condicidn humana
reconociendo los propios perjuicios.

CONTENIDOS

PSICOLOGIA
1. La psique humana. Conceptos basicos.

2. La constitucion del sujeto. Psicologia evolutiva y ciclos vitales.
3. Sujetoy familia en la sociedad moderna.
4. Las diferentes orientaciones y los tratamientos en el campo clinico.
5. Las estructuras clinicas psicopatologia. La relacién fisioterapeuta-paciente.
6. Psicosomatica: trastornos y modalidades de intervencion.
7. Trauma fisico e incapacidad: repercusiones psiquicas y sociales.
8. Valoracidn y orientacion de los casos.
PSIQUIATRIA

1. INTRODUCCION GENERAL
1.1. Historia de la psiquiatria actual
1.2. Concepto de psicopatologia
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2. CLINICA PSIQUIATRICA BASICA
2.1. Trastornos mentales de origen organico: demencias. Deficiencias psiquicas.
Traumatismos craneales
2.2. Trastornos psicéticos: esquizofrenia. Otros
2.3. Trastornos de nifios y adolescentes
2.4. Trastornos de ansiedad
2.5. Trastornos del estado de dnimo
2.6. Trastornos del suefio
2.7. Trastornos de la sexualidad
2.8. Trastornos de la alimentacién
2.9. Trastornos de personalidad
2.10. Trastornos relacionados con el consumo de toxicos
3. ACTUACION TERAPEUTICA Y DINAMICAS DE EQUIPO
3.1. Tratamientos en psiquiatria: psicofarmacologia, otros tratamientos bioldgicos
3.2. Orientacidén del caso: deteccidn, derivacion
3.3. Funcionamientos de la red de asistencia sanitaria y social
3.4. Equipo: dindmicas y proteccion

METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

e Clases expositivas sobre las bases tedricas con apoyo grafico e informatica.
Horas estimadas: 45.

ACTIVIDADES SUPERVISADAS

e Trabajo individual sobre casos clinicos:
e Propuestos por el profesor/profesora.
e Valoracion y profundizacidn sobre el paciente entrevistado en el grupo, en relaciéon con
un personaje de ficcion. (Film, libro...)
e Trabajo en grupo en relacion a:
e  Proyecciones de Cine-férum: llustrativo del material tedrico, debate y ejercicios de grupo.
e Entrevista psicosocial a un paciente de los servicios sanitarios, valoracidén en equipo y
presentacion en clase.

Horas estimadas: 15.

ACTIVIDADES AUTONOMAS

e Lecturas comprensivas de texto que complementen o amplien las clases tedricas.
Horas estimadas: 10.

e Estudio y preparacion de casos de las Practicas. Trabajo en pequefios grupos. Tutorias
presenciales o virtuales. Trabajo en equipo. Proyecto presencial o virtualmente.
Horas estimadas: 20.

e Trabajo auténomo de estudio personal para la preparacién de exdamenes y organizacion de
apuntes
Horas estimadas: 57,75.
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HORAS DE
TIPO DE RESULTADOS DE A
ACTIVIDAD DEDICACION DEL
ACTIVIDAD APRENDIZAJE ESTUDIANTE
Clases expositivas E1.12, E1.38,E1.14, 45
Act. dirigidas E1.15, E7, E13, E15.1,
E21
Act. Resolucién de casos E1.12, E1.38, EL.15, EY, 15

. ;o E13, E21,T7,T8,T9, G3
supervisadas | clinicos

Redaccién de trabajos | E1.12, E1.38, E1.14, 20
E1.15, E7, E13, E21, T3
sobre temes

propuestos
',A‘Ct' Lectura comprensiva E1.12,E1.38,E1.14, 10
autonomas de textos E1.15, E7,E13, E21
Trabajo auténomo E1.12,E1.38, E1.14, 57,75

E1.15, E7, E13.1, E13.2,
E13.3, E15.1, E21

HORAS TOTALES 147,75

EVALUACION

El sistema de evaluacion sera:
e Los conocimientos tedricos mediante pruebas escritas. Con un peso global del 75%.
e La evaluacion clinica. Con un peso global del 10%.
e Trabajo en grupo. Con un peso global del 15 %.

Ver en el anexo-I el detalle de las actividades evaluativas.

Para aprobar la asignatura se han de cumplir las siguientes condiciones:
e Superar cada uno de sus bloques y las partes que los integran, con una nota minima de 5.
e Obtener una nota global de la asignatura igual o superior a 5.

Periodo de pruebas de evaluacidn final: del 05/06/2017 al 23/06/2017.

Periodo de recuperacion de las pruebas de evaluacién final: del 26/06/2017 al 05/07/2017.

Procedimiento de revision de las calificaciones: consultar la Normativa de Evaluaciéon del Centro
(Capitulo 10 y Anexo-l)

Se considerard como alumno “no evaluable” aquel que no se presente a las pruebas de evaluacion
programadas ni a cualquiera de las actividades formativas que se consideren obligatorias.

HORAS
2 PORCENTAIJE RESULTADOS DE 2
ACTIVIDADES DE EVALUACION NOTA FINAL APRENDIZAJE DEDI;IIE\LCION
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ESTUDIANTE
Pruebas escritas 75% E1.12, E1.38, E1.14,
E1.15, E7, E13, 2
E15.1, E21
Evaluacidn clinica 10% E1.12, E1.38, E1.15,
E7, E13, E21,T7, T8, 0
T9, G3
Trabajo en grupo 15% E1.12, E1.38, E1.14,
E1.15, E7, E13, E21, 0.25
T3
HORAS TOTALES 2.25
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BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION BASICA

Libros
Autor/es Afio Titulo Edicion Lugar Editorial
Harold I. Kalan 2005 | Sinopsis de Psiquiatria 92 Barcelona Waverly Hispanica
Luban-Plozza, B. y otros 1997 | El enfermo psicosomdtico 1 Barcelona Herder
en la practica
Arranz Freijo, E. 1998 | Modelos del desarrollo 2 Guipuzkoa | Servicio editorial
psicolégico humano Universidad del
Pais Vasco
Luque, R.; Villagran, J.M. 2000 | Psicopatologia Descriptiva: 1 Madrid Trota
Nuevas tendencias
Material audiovisual
Titulo Descripcion
EL HOMBRE QUE Ficcidn sobre clinica
MIRABA AL SUDESTE psiquiatrica
UNA ALTRA MANERA Documental sobre
DE CURAR etnopsiquiatria
EL PERDON Documental sobre un
caso de patologia
mental
LA OSA MAYOR MENOS | Documental sobre
2 enfermos con patologia
psiquidtrica
hospitalizados
XTREMS Documental ficcionado
sobre patologia adictiva
SHINE Ficcion sobre
enfermedad mental i
y creacidn artistica
EL HIJO DE LA NOVIA Ficcion sobre Alzheimer
ELTRUCO DEL MANCO Ficcion sobre
psicopatias y adicciones
Otros
Titulo Descripcion
UNA CIERTA VERDAD DOCUMENTAL SOBRE Abel Garcia Roura Espaia 2008
PACIENTES EN’EL SERVICIO ’
DE PSIQUIATRIA PARC TAULI.
SABADELL
PENSANT EN ELS ALTRES DOCUMENTAL SOBRE EL Toshiro Kanamori. Japdn 2003
VINCULO EMOCIONAL CON Escola de Kanazawa.
LOS NINOS DE PRIMARIA EN
JAPON.
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BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION

COMPLEMENTARIAS

Libros
Autor/es Afio Titulo Ediciéon Lugar Editorial
Mardaras, E. 1990 | Psicoprofilaxis quirdrgica Barcelona Rol
Beck-Gemheim, E 2003 | Lareinvencién de la Paidds
familia
Sinelnikoff, N 1999 | Las psicoterapias. Herder
Inventario critico
Pamies, Teresa L’aventura d’envellir Empuries
Jamis, Rauda Frida Kahlo Circe
Regds, Rosa 2010 | La hora de la verdad 1 Barcelona Now Books
Moya, Josep 2004 | La intervencid 1 Barcelona Centre d’Estudis
professional en joves Juridics.
amb trastorns mentals Generalitat de
Catalunya
Castilla del Pino, Carlos Introduccién a la 1 Cordoba UNIVERSIDAD DE
Psiquiatria 1 CORDOBA.
Millieri. R 2003 | La aventura de ser nifio 1 Barcelona Biblioteca Nueva
Frame, Janet 1991 | Un angel en mi mesa Barcelona | Seix Barral
Greenberg, Michael 2009 | Hacia el amanecer, Barcelona | Seix Barral
Oller, Narcis 2006 | La Bogeria Barcelona | Classics Catalans
Biblioteca
Hermes
Rubenfeld, Jed 2007 | La Interpretacion de un Barcelona | Anagrama
asesinato,
La ultima hora de I'Ultim La Magrana
Soler, Jordi dia
Haddon, Mark El curids incident del gos Barcelona | La Magrana
2006 | a mitjanit.
Yalom, Irvin D. 2008 | El dia que Nietzche lloré Barcelona | Destino

PROGRAMACION DE LA ASIGNATURA.

Esta informacion estara disponible para el estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
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ANEXO | - DETALLE DE LA EVALUACION

PRUEBA TEORICA TIPO TEST (75 %)

e Prueba tedrica tipo test
= Numero total de preguntas de la prueba: 40.

=  Penalizacidn por pregunta contestada de forma errénea: -25 % del valor de la respuesta
correcta.
= Tiempo maximo de la prueba: 60 minutos.

Al final del semestre habrd pruebas de recuperacion. Es imprescindible haberse presentado a la
convocatoria de examen ordinaria.

EVALUACION CLINICA (10 %)

EVALUACION SR. EDUARD TAPIAS (50 %)

Descripcion/detalle de la evaluacién:

Valoracion y profundizacién de las ventajas o dificultades personales al tratar pacientes con el perfil
psicoldgico del paciente entrevistado en el grupo. Relacionarlo con un personaje de ficcion (pelicula,
libro...)

Reflexion personal sobre el caso entrevistado.

Valoracion sobre cémo el alumno se relacionaria si fuera su fisioterapeuta, qué aspectos le resultarian
mas favorables y cudles mas dificiles teniendo en cuenta sus motivaciones, caracter y circunstancias.
Incluir y comentar la referencia de una pelicula, un libro o una noticia de la prensa asociada con el caso
entrevistado.

Presentacion:
Extension maxima de 1 pagina DIN A4, letra tipo Arial, tamafio 12. En PDF.

Criterios de puntuacion:
La puntuacion se basa en una modalidad de rubrica global o comprensiva en relacidn con los siguientes
aspectos:

e Capacidad de reflexion personal sobre el caso: 0-3 puntos

e (Capacidad de valoracidn sobre su rol profesional con el paciente entrevistado: 0-3 puntos

e Aportacion de referencias culturales de ficcion o de prensa: 0-3 puntos

e Presentacion y desarrollo del texto: 0-1 punto

EVALUACION SRA. ROSANA LUBELZA (50 %)

Descripcién/detalle de la evaluacion:
Analisis del caso clinico con exposicion en clase y entrega posterior del trabajo escrito. El analisis del
caso clinico, aportado por la profesora en el material docente, debera responder a todas las preguntas
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indicadas en el cuestionario. Cada trabajo se evaluara en funcion de la correccion de las respuestas y de
la ampliacion bibliografica que se lleve a cabo. Durante la exposicidn en clase se corregiran errores y se
recomendaran mejoras previas a la entrega del documento. Este puede enviarse a través de correo
electronico (preferiblemente) o en papel, la extension es libre.

Criterios de puntuacién:
Correccion en los criterios de 0 a 5 puntos, busqueda de informacidn complementaria de 0 a 5 puntos.

L

ENTREVISTA PSICOSOCIAL (50 %) (Sr. Eduard Tapias)

Descripcion/detalle del trabajo:

Entrevista psicosocial a un paciente de los servicios sanitarios, valoracion en equipo mediante trabajo
escrito y presentacion oral en clase con la ayuda de un pdster confeccionado por el grupo.

El profesor resolvera dudas por correo electrénico, en clase o en las tutorias.

Extension maxima de 3 paginas DIN A4, letra tipo Arial, tamafio 12, en pdf.

Criterios de puntuacion:
La puntuacion se basa en una modalidad de rabrica global o comprehensiva sobre:
e Capacidad de escucha y observacidn segun los parametros aportados en clase: 0-3 puntos
e Sintesis y conclusiones sobre el caso y el trabajo en equipo: 0-3 puntos
e Exposicidn oral en clase: 0-3 puntos
e Calidad de las presentaciones: 0-1 punto

COMENTARIO Y ANALISIS CRITICO DE PELICULAS (50 %) (Sra. Rosana Lubelza)

Descripcion/detalle del trabajo:

Comentario y andlisis clinico a partir de una o dos peliculas visionadas en clase. Se deberan responder
las cuestiones indicadas en el material docente aportado por la profesora, aunque se valora la
profundizacion y la originalidad del analisis hecho por el grupo, tanto psicopatolégico como psicosocial
del argumento de la pelicula.

Criterios de puntuacion:

Analisis basico del material filmico: 0 a 5 puntos

Profundizacion en el material visionado, originalidad en la elaboracién, busqueda de bibliografia, de 0 a
5 puntos.
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INFORMACION GENERAL

% DATOS ASIGNATURA

Asignatura BIOESTADISTICA Y METODOLOGIA

Caddigo 200542 Curso académico 2016-2017
(Elg-(;ltos 6.00 Tipo asignatura FB

Curso 1 Semestre 2

Horario A disposicion del estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
Lengua de docencia | CATALAN / CASTELLANO

+ DATOS EQUIPO DOCENTE

= Profesor responsable

Nombre profesor/a DR. JOSEP SANCHEZ ALDEGUER
e-mail metodologia@eug.es
Horario de tutorias A convenir

= QOtros profesores
Nombre profesor/a DR. FRANCESC BOIXADER ESTEVEZ
e-mail francesc.boixader@eug.es

Horario de tutorias A convenir

Nombre profesor/a SRA. CLARA FLORENSA
e-mail clara.florensa@eug.es
Horario de tutorias A convenir

PRERREQUISITOS

e No hay prerrequisitos oficiales

Pagina 112 de 143


mailto:metodologia@eug.es
mailto:clara.florensa@eug.es

- TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA EUIF GIMBERNAT

im b ernat GU'IA DOCENTE Fisioterapia

CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

e  Materia: Estadistica.

e El conocimiento del método cientifico es basico para la investigacion, para el ejercicio profesional y
para el desarrollo del fisioterapeuta en la actualidad y en el futuro. Esta asignatura pretende
introducir a los alumnos en el método cientifico seguido por las ciencias bioldgicas actualmente. A
través de esta materia los alumnos lograran el razonamiento y la metodologia practica de la
Fisioterapia Basada en la Evidencia.

e Conocer los conceptos basicos de la Medicina Basada en la Evidencia y de la Epidemiologia
aplicadas a la Fisioterapia, las nociones bdsicas de los tipos de estudios cientificos y las
posibilidades e importancia de la realizacién de estudios epidemioldgicos en el campo de la
Fisioterapia.

e Se introduce al alumno en el conocimiento de los aspectos y de las herramientas bdsicas para
realizar busquedas de informacién y para elaborar trabajos de investigacion. Aprender a realizar
hipdtesis de trabajo y elaborar objetivos, proyectos de investigacién, busquedas bibliograficas y
conocer la estructuracion de las partes del trabajo cientifico.

e Una parte fundamental del método cientifico en la actualidad esta integrado por el analisis
estadistico de los datos. Por lo tanto, el conocimiento de las técnicas matematicas y conceptuales
basicas para el analisis de los datos estadisticos se hace imprescindible para la formacion basica y
la formacion continuada del fisioterapeuta en el siglo XXI. Asi, son fundamentales para el alumno
unos conocimientos basicos en estadistica descriptiva y en inferencia estadistica, con el fin de estar
capacitado para:

- Saber leer criticamente los articulos y publicaciones cientificas,

- comprender la informacion estadistica empleada en revistas y libros de su especialidad,

- sintetizar, resumir, interpretar y representar series estadisticas de una o dos variables,

- manejar el calculo de probabilidades y su aplicacidn a las pruebas diagnésticas,

- conocer y emplear algunas distribuciones de probabilidad, asi como las diferentes
aproximaciones,

- conocer y aplicar técnicas de estimacidn, contraste de hipdtesis y de regresién y
correlacidn lineal, y

- organizar y presentar los resultados de un estudio estadistico.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias Especificas

Competencia E2. Demostrar conocimiento de las ciencias, los modelos, las técnicas y los
instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.
Resultados de E2.12. Utilizar correctamente la informacion proveniente de fuentes de
aprendizaje informacién fiables, en el dmbito de las ciencias de la salud.
Objetivos especificos
E2.12.1 Comprender la importancia del marco tedrico en la
busqueda en ciencias de la salud.
E2.12.2 Realizar busquedas bibliogréaficas en las principales fuentes
documentales en bibliografia de las ciencias de la salud.
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E2.12.3 Revisar la bibliografia existente en el ambito de las ciencias
de la salud.

E2.12.4 Distinguir en la bibliografia aquellas informaciones dutiles
para los objetivos planteados.

E2.12.5 Criticar los textos recopilados en las bulsquedas
bibliograficas en las bases de datos documentales de las ciencias de
la salud, siguiendo los métodos de la lectura critica.

E2.13. Aplicar las técnicas estadisticas en el trabajo profesional para un

mejor conocimiento de los resultados obtenidos en la practica diaria.
Objetivos especificos
E2.13.1 Definir los conceptos fundamentales de la Estadistica.
E2.13.2 Identificar los diferentes tipos de variables empleadas en
estadistica, construir y definir las variables estadisticas a partir de las
observaciones.
E2.13.3 Reconocer e interpretar las medidas bdsicas de tendencia
central, de dispersion y de forma.
E2.13.4 Realizar un sencillo estudio estadistico a partir de la
recogida de datos, ordenandolos y sintetizandolos.
E2.13.5 Resolver problemas sencillos de probabilidad.
E2.13.6 Comprender las propiedades de la distribucion normal y
aplicar correctamente las tablas de la Binomial, la de Poisson vy la
Normal.
E2.13.7 Interpretar las tablas de contingencia y las relaciones entre
dos variables y encontrar una funcién lineal entre dos variables.
E2.13.8 Predecir el resultado de una variable en un individuo,
conocido el valor de otra variable relacionada linealmente en el
mismo individuo.
E2.13.9 Interpretar los principales tipos de graficos de
representacion estadistica.
E2.13.10 Interpretar las funciones de probabilidad mas empleadas.
E2.13.11 Juzgar relaciones de causalidad entre variables.
E2.13.12 Distinguir los diferentes tipos de hipodtesis estadisticas,
analizar los intervalos de confianza y la validez de las hipodtesis
planteadas mediante el contraste de hipotesis.

E2.14. Identificar y utilizar las bases y métodos para la realizacion de
tareas de investigacion dentro del campo de la fisioterapia.
Objetivos especificos
E2.14.1 Comprender que la fisioterapia actual estd basada en la
evidencia cientifica.
E2.14.2 Localizar y revisar las fuentes bibliograficas cientificas
especificas en fisioterapia.
E2.14.3 Analizar los documentos localizados a las fuentes
bibliograficas especificas en fisioterapia.
E2.14.4 Realizar la lectura critica de los materiales obtenidos en la
busqueda bibliografica especifica en fisioterapia.
E2.14.5 Elaborar el marco tedrico a partir de los resultados de la
busqueda bibliografica.
E2.14.6 Plantear con concrecion los objetivos de una busqueda
cientifica en un tema concerniente a la fisioterapia.
E2.14.7 Escoger la tipologia de estudio cientifico necesario segun los
objetivos propuestos.
E2.14.8 Plantear el proceso a seguir para llegar a los objetivos
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Competencias Transversales

propuestos en la busqueda cientifica.
E2.14.9 Disefiar, por grupos de 3 a 5 alumnos, un proyecto de
protocolo de estudio cientifico en un tema de fisioterapia.

Competencia T1. Analizary sintetizar.
Resultados de

aprendizaje

Objetivos especificos

T1.1 Analizar los materiales obtenidos en la buisqueda
bibliografica.

T1.2 Enumerar ordenadamente los elementos basicos de un texto.
T1.3 Observar e identificar los datos de una publicacion cientifica.
T1.4 Elaborar el resumen de un articulo cientifico.

T1.5 Elaborar el resumen de los materiales obtenidos en la
busqueda bibliografica.

T1.6 Elaborar las fichas bibliograficas de contenido.

T1.7 Realizar las preguntas adecuadas dirigidas a la busqueda.
T1.8 Redactar el marco tedrico de un proyecto de protocolo.

Competencia T2. Organizary planificar.
Resultados de

aprendizaje

Objetivos especificos

T2.1 Definir la tipologia de estudio cientifico necesario segun los
objetivos propuestos.

T2.2 Ordenar logicamente ideas, acciones, temas... y relacionarlos
entre ellos.

T2.3 Disefiar la manera de integrar procesos y procedimientos con
los medios al alcance, previendo su duracion.

T2.4 Programar el proceso a seguir por llegar a los objetivos
propuestos en la busqueda cientifica. T2.5 Planificar razonando
coémo adecuar los propios medios y el tiempo en las prioridades.
T2.6 Disefiar un proyecto de protocolo de estudio cientifico en un
tema de fisioterapia.

T2.7 Cumplir los diferentes plazos fijados.

Competencia T3. Expresarse de forma fluida, coherente y adecuada a las normas establecidas,
tanto de forma oral como por escrito.

Resultados de

aprendizaje

Objetivos especificos

T3.1 Escribir textos claros y coherentes con las normas
ortograficas.

T3.2 Utilizar adecuadamente la terminologia propia de las ciencias
de la salud.

T3.3 Controlar suficientemente sus nervios para expresarse en
publico.

T3.4 Explicar oralmente las lineas maestras del trabajo de
busqueda que se ha propuesto, a partir de los materiales de las
busquedas bibliograficas y de la metodologia cientifica aplicada a
la fisioterapia.

T3.5 Presentar el proyecto de protocolo de busqueda por escrito
empleando un lenguaje cientifico apropiado en estructura y
vocabulario.

Pagina 115 de 143




) oo
— /¢ ;

ALAUNS =

TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA EUIF GIMBERNAT

GUl,A DOCENTE Fisioterapia

Competencia T4. Gestionar sistemas de informacién.
Resultados de

aprendizaje

Objetivos especificos

T4.1 Acceder a fuentes de informacidon y documentacion en
ciencias de la salud.

T4.2 Utilizar de forma eficiente bases de datos relevantes en
ciencias de la salud.

T4.3 Utilizar de forma eficaz y eficiente las TIC.

T4.2 Localizar en las bases de datos cientificas aquella informacidn
que sea util para los objetivos propuestos.

Competencia T13. Tener una actitud de aprendizaje estratégico y flexible.
Resultados de

aprendizaje

Competencias Generales

Objetivos especificos

T13.1 Poner en practica de forma disciplinada los enfoques,
métodos y experiencias que propone el profesor.

T13.2 Compartir y asumir los objetivos de aprendizaje propuestos
por el profesor.

T13.3 Preguntar para aprender e interesarse por aclarar las dudas.
T13.4 Reconocer la relevancia de otros esquemas mentales
diferentes al propio.

T13.5 Plantear alternativas de estudios cientificos adecuadas para
cada uno de los objetivos planteados.

Competencia G4. Generar propuestas innovadoras y competitivas en la investigacion y en la
actividad profesional.

Resultados de

aprendizaje

Objetivos especificos

G4.1 Seleccionar aquellos objetivos que no hayan sido
suficientemente evaluados por la literatura cientifica en
fisioterapia como objetivo principal del proyecto de protocolo de
estudio cientifico a presentar.

G4.2 Reconocer las limitaciones y puntos débiles en el marco
tedrico existente a la bibliografia cientifica publicada.

G4.3 Reflexionar sobre nuevas formas de hacer las cosas en
Fisioterapia en los casos de puntos débiles en el conocimiento.
G4.4 Buscar nuevos métodos y procedimientos para hacer las cosas
en Fisioterapia en los casos de puntos débiles en el conocimiento.
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CONTENIDOS

Moddulo I: Introduccidn a la investigacion en ciencias médicas

1. El método cientifico
1.1. Fuentes de conocimiento
1.2. El método cientifico experimental
1.3. Investigacion clinica
2 Tipos de estudios de investigacion en ciencias médicas
2.1. Estudios observacionales
2.2. Estudios analiticos
2.3. Revisiones sistematicas
2.4. Meta-andlisis
3. Introduccidn a la medicina basada en la evidencia
3.1. Bases tedricas y metodologia
3.2. Fisioterapia basada en la evidencia
3.3. Lectura critica de trabajos cientificos

Maddulo lI: Fuentes documentales y lexicograficas

1. Documentacion médica
1.1. La informaciodn en las ciencias médicas
1.2. Estructura, funcién y ubicacion de los documentos médicos
1.3. La historia clinica
2. Bibliografia
2.1. Sistemas de recuperacion de la informacion bibliografica
2.2. Repertorios y bases de datos
2.3. La revision bibliografica
3. Analisis bibliografico
3.1. Lectura critica de la informacion
3.2. Fichas de contenido
4. Ellenguaje cientifico
4.1. El lenguaje cientifico: terminologia cientifica y tipologia textual
4.2. Normas de realizacion de un trabajo escrito: aspectos fundamentales
4.3. Tipos de presentacion: pdster, comunicacion oral, articulo original

Mddulo ll: Introduccion a la Bioestadistica

1. Probabilidad
1.1. Probabilidades
1.2. Probabilidad condicionada
1.3. Teorema de Bayes, pruebas diagndsticas y valores predictivos
2. Medidas estadisticas basicas
2.1. Medidas de tendencia central: media, mediana y moda
2.2. Medidas de dispersion: varianza y desviacion tipica, percentiles y cuartiles
2.3. Comparacion de muestras: coeficiente de variaciéon y amplitud
2.4. Medidas de forma: sesgo y curtosis
3. Distribuciones
3.1. Distribuciones tedricas de probabilidad
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3.2. Distribuciones de variables cualitativas: distribuciones binomial y Poisson

3.3. Distribuciones de variables cuantitativas: Normal, Chi-cuadrado y T de Student

3.4. Tipificacidon de la distribucion Normal: interpretacion del area bajo la curva normal, Chi-
cuadrado y T de Student

3.5. Relaciones entre variables cualitativas: chi-cuadrado y coeficiente de correlacion fi

3.6. Relaciones entre variables cuantitativas: diagrama de dispersion, coeficiente de correlacidon
de Pearson, coeficiente de determinacidn, ecuacion y calculo de la recta de regresion

4. Inferencia estadistica

4.1. Introduccién a la estadistica inferencial

4.2. Estimacién de parametros: teorema central del limite, distribucion muestral de medias,
estimacion por puntos y por intervalos, estimacion de medias y varianzas poblacionales,
importancia del tamafio de la muestra

4.3. Intervalos de confianza

4.4. Contraste de hipotesis: hipdtesis nula y alternativa, regidon critica y regidén de aceptacion,
errores de tipos | y Il, principales tests de hipdtesis sobre modelos normales: datos
independientes y datos apareados, tablas de contingencia, contrastes no paramétricos

METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades dirigidas
e C(Clases magistrales con apoyo de las TIC, donde se proporcionardn las bases tedricas sobre las
cuales se fundamentan los contenidos tedricos de la asignatura.
Horas estimadas: 47,5.

e Exposiciones por parte del profesor con apoyo grafico e informatico sobre problemas de
estadistica, asi como ejercicios de formulacidn de hipodtesis y busquedas bibliograficas.
Horas estimadas: 5.

Actividades supervisadas
e Resoluciéon de problemas en el aula: resolucién de problemas de estadistica, asi como
ejercicios de formulacién de hipdtesis, busquedas bibliograficas, serd posible realizarlas de
forma individual o en grupo bajo la supervision del profesor.
Horas estimadas: 15.

Actividades auténomas
e Resolucidn de problemas que posteriormente seran comentados en clase.
Horas estimadas: 10.

e Confeccidn de un trabajo de investigacion relacionado con la fisioterapia que integrara todos
los conocimientos adquiridos.
Horas estimadas: 30.

e Estudio y realizacidon de esquemas, mapas conceptuales y resimenes.
Horas estimadas: 40,5.
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HORAS DE
TIPO DE RESULTADOS DE =
ACTIVIDAD DEDICACION DEL
ACTIVIDAD APRENDIZAJE ESTUDIANTE
Exposiciones tedricas E2.12, E2.13,E2.14 47,5
Exposiciones sobre E2.12,E2.13,E2.14 5
problemas de
Act. dirigidas estadistica, ejercicios
de formulacion de
hipétesis y busquedas
bibliograficas
Act. Resolucién de E2.12, E2.13, E2.14, T1, 15
supervisadas problemas en el aula 4
Resolucién de E2.12,E2.13,E2.14 10
problemas
Act. Confeccién de un E2.12,E2.13,E2.14, T1, 30
. . T2,T3,T4,T13,G4
auténomas breve trabajo de
investigacion
Trabajo auténomo E2.12,E2.13,E2.14 40,5
HORAS TOTALES 148
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EVALUACION

El sistema de evaluacién sera:
1. Pruebas escritas:
Los conocimientos tedricos y practicos se evaluardn mediante pruebas escritas que
representaran el 60% del total de la nota final.

2. El trabajo final de la asignatura representard un 25% del total de la nota final. El trabajo debe
ser entregado al menos dos semanas antes de la fecha del examen.

3. Los ejercicios de evaluacidon continuada, presentaciones orales y trabajos hechos en clase
contaran un 15% del total de la asignatura.

Ver en el anexo-| el detalle de las actividades evaluativas.

Para aprobar la asignatura se han de cumplir las siguientes condiciones:
e Superar cada uno de sus bloques y las partes que los integran, con una nota minima de 5.
e Haber asistido al 100% de las clases practicas (En caso de causa justificada se puede permitir
faltar hasta un 20% de las clases practicas).
e Obtener una nota global de la asignatura igual o superior a 5.

Normativa de Practicas Internas:
Consultar los contenidos de la Normativa de Practicas Internas del Centro, en cuanto a los
requisitos minimos exigidos al estudiante en el desarrollo de las actividades practicas de la

asignatura.
Periodo de pruebas de evaluacion final: del 05/06/2017 al 23/06/2017.
Periodo de recuperacion de las pruebas de evaluacion final: del 26/06/2017 al 05/07/2017.

Procedimiento de revision de las calificaciones: consultar la Normativa de Evaluaciéon del Centro
(Capitulo 10 y Anexo-l)

Se considerara como alumno “no evaluable” aquel que no se presente a las pruebas de evaluacion
programadas ni a cualquiera de las actividades formativas que se consideren obligatorias.

HORAS
a PORCENTAIJE RESULTADOS DE DEDICACION
ACTIVIDADES DE EVALUACION NOTA FINAL APRENDIZAIJE DEL
ESTUDIANTE
Pruebas escritas 60% E2.12, E2.13, E2.14 2
Trabajo breve de investigacion 25% E2.12, E2.13, E2.14,
T1, T2, T3, T4, T13, -
G4
Ejercicios de evaluacion 15% E2.12,E2.13, E2.14
continuada T
HORAS TOTALES 2
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BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION BASICA

Libros

Autor/es Afio Titulo Edicion Lugar Editorial

Ledn OG, Montero I. 1993 Disefio de investigaciones. Madrid McGraw Hill,
Introduccidn a la Iégica de la
investigacion en psicologia 'y
educacion.

Alvarez Caceres R. 1995 El método cientifico en las Madrid Diaz de Santos
ciencias de la salud

Sanchez Aldeguer J, Frutos 2000 Aspectos generales de la Madrid Edimsa

Martinez, F. investigacion para médicos de
residencias. En Reuss Jm.

Medicina Geriatrica en
residencias

Carreras Panchén A. 1994 Guia préctica para la Bilbao Publicaciones y
elaboracién de un trabajo Documentacidn Cita
cientifico DL

Schwartz D. 1985 Métodos estadisticos para Barcelona Herder,
médicos y bidlogos.

Hulley SB, Cummings S. 1993 Disefio de la investigacion Barcelona Doyma
clinica.

Desantes-Guanter JM, Lépez 1996 Teoria y técnica de la Madrid Sintesis

Yepes J. investicacion cientifica.

Departamento de Medicina 'y 1995 Tratado de epidemiologia Madrid Du Phont Pharma

Psiquiatria (Universidad de clinica.

Alicante).

Rebagliato M, Ruiz I, Arranz 1996 Metodologia de la Barcelona Diaz de Santos

M. investigacion en epidemiologia

Bakke OM, Carné X, Garcia 1994 Ensayos clinicos con Barcelona Doyma

Alonso F. medicamentos

Ahlbom A, Norell S. 1992 Fundamentos de Madrid Siglo Veintiuno
epidemiologia. 32 ed.

Alvarez Caceres R. 1995 El método cientifico en las Madrid Diaz de Santos
ciencias de la salud.

Matthews DE, Farewell VT. 1990 Estadistica médica. Aplicacion Barcelona Salvat
e interpretacion. 22 ed.

Sanchez Aldeguer J, Frutos 2000 Aspectos generales de la Madrid Edimsa

Martinez, F. investigacion para médicos de
residencias. En Reuss JM.

Medicina Geriatrica en
residencias

Daniel, W.W. 2002 Bioestadistica. Base para el Mexico Limusa Wiley
andlisis de las ciencias de la
salud. 4a ed.

Milton, J. S. 2007 Estadistica para biologia y Madrid Interamericana.
ciencias de la salud. 3a ed. McGraw-Hill
ampliada

Sentis, J.; Pardell, H.; Cobo, 2003 Manual de bioestadistica. 3a Barcelona Masson

E.; Canela, J. ed.

Armitage, P. ; Berry, G. 1997 Estadistica para la Madrid Harcourt Brace
investigacion biomédica

Viedma, J. A. 1976 Bioestadistica: Métodos Ed. del autor
estadisticos en medicina y
biologia

Remington y Schork. 1979 Estadistica Biométrica y Madrid Prentice/Hall
Sanitaria International

Sentis J, Canela J. 1994 Bioestadistica Barcelona Salvat. Coleccién

Licenciatura
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Articulos
Autor Titulo Revista Volumen Afo Péaginas Descripcién/
comentario
Cabezali Sanchez JM, El cuestionario: bases Fisioterapia 19(2) 1997 | 97-103
Sanchez Aldeguer J. metodoldgicas y su
utilizacién en
Fisioterapia, para
lograr una mayor
calidad asistencial.
Referencias web
Titulo Descripcion URL
Azzimonti Bioestadistica http://www.biometria.freeservers.com/texto.htm
Renzo, J.C aplicada a
Bioquimica y
Farmacia
HyperStat An Introductory http://davidmlane.com/hyperstat/
Online Statistics Book
and Online
Tutorial for Help
in Statistics
Courses
Fundacién Curvas y Tablas http://www.aepap.org/pdf/f_orbegozo_04.pdf
Faustino de Crecimiento
Orbegozo
Eizaguirre
Metodologia de http://www.fisterra.com/mbe/investiga/index.asp
la Investigacion
Programas http://www.fisterra.com/mbe/investiga/program_internet/program_internet.asp

estadisticos para
analisis de datos
en Internet

Universidad de Bioestadistica:

Mélaga métodos y http://ftp.medprev.uma.es/libro/referencia.htm
aplicaciones

Ramoén y Cajal Material http://www.hrc.es/bioest/M_docente.html
docente de la
Unidad de
Bioestadistica
Clinica

Péginas sobre http://www.seh-lelha.org/stat1l.htm
bioestadistica
(SEH-LELHA)

A New View of http://www.sportsci.org/resource/stats/index.html
Statistics

The Little http://www.tufts.edu/~gdallal/LHSP.HTM
Handbook of
Statistical
Practice

Statistical http://statpages.org/javasta3.html
Books, Manuals
and Journals
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BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION

COMPLEMENTARIAS

Libros

Autor/es Afio Titulo Edicidn Lugar Editorial

Frutos J., Arroyo M.A. 2006 Salud Publica y Epidemiologia. Madrid Diaz de Santos

Piédrola Gil G et al. 2002 Medicina Preventiva y Salud Barcelona Masson
Publica. 102 ed.

Laporte JR. 1993 Principios basicos de Madrid Zéneca
investigacion clinica.

PROGRAMACION DE LA ASIGNATURA.

Esta informacion estara disponible para el estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
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ANEXO - | DETALLE DE LA EVALUACION

PRUEBA TEORICA TIPO TEST (60%)

e Prueba tedrica tipo test
= Numero total de preguntas de la prueba: 40.

= Penalizacidn por pregunta contestada erréneamente: -25% del valor de la respuesta
correcta.
= Tiempo maximo de la prueba: 60 minutos.

Al final del semestre habra pruebas de recuperacidn. Es imprescindible haberse presentado a la
convocatoria de examen ordinaria.

TRABAJO DE INVESTIGACION BREVE (25%)

Descripcién/detalle del trabajo:
El trabajo se realizara de manera individual.

Criterios de puntuacion:
Se valora:
e laidoneidad del titulo del trabajo (5%)
e indice (5%)
e Resumen y palabras clave (5%)
e Introduccién (5%)
e  Material y métodos (10%)
e Descripcion (25%)
e Discusion (5%)
e  Conclusiones (10%)
e Bibliografia (15%).
e  Fichas de contenido (15%)

EJERCICIOS DE EVALUACION CONTINUA (15%)

BIOESTADISTICA (33%) (Dr. Francesc Boixader)

1. Ejercicios de estadistica descriptiva (0%)
Descripcion/detalle del trabajo:
Consiste en un total de ochos ejercicios de estadistica descriptiva, propuestos en tres
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publicaciones independientes, cuya resolucién es voluntaria para el estudiante.
Han de publicarse en el “moodle” en la fecha acordada.

Criterios de puntuacion
Haber resuelto los ejercicios propuestos se tiene en cuenta positivamente en aquellos
casos en que la nota final de la asignatura sea dudosa (entre suspenso y aprobado, entre
aprobado y notable, y entre notable y excelente).

2. Recopilacidn de datos y principales descriptores estadisticos (100%)
Descripcién/detalle del trabajo:
Consiste en recopilar informacion/datos relacionados con algun aspecto de la salud y
obtener los principales descriptores estadisticos mediante el uso del programa R.
Han de publicarse en el “moodle” en la fecha acordada.

Criterios de puntuacion
Es obligatorio aprobar para poder presentarse al examen tedrico.

DOCUMENTACION Y METODOLOGIA (34%) (Dr. Josep Sanchez)

1. Formato 3 (25%)
Descripciéon/detalle del trabajo:
Elaborar el Formato 3, que presenta el esquema basico de lo que serd el trabajo
Entregar el Formato 3 definitivo previo con la metodologia de biusqueda bibliografica que
se ha de seguir.
Debera publicarse en e

Iu

moodle” en la fecha acordada.
Criterios de puntuacion

2. Bibliografia del Marco Tedrico (25%)
Descripcion/detalle de la prueba
Busqueda bibliografica de la documentacion para la realizacidn del Marco Tedrico de lo
que serd el trabajo final.
El resultado de la busqueda debera publicarse en e
Criterios de puntuacion

|ll

moodle” en la fecha acordada

3. Borrador del Marco Tedrico (25%)
Descripcién/detalle de la prueba
Realizacidn de un borrador en clase con el profesor por parte de los alumnos de las
diferentes partes del marco tedrico.
(Titulo, indice, Resumen, Palabras Clave, Introduccién, Material y Métodos, Descripcion,
Conclusiones, Bibliografia y Fichas de Contenido).
Criterios de puntuacion

4. Presentacion oral del Marco Tedrico (25%)
Descripciéon/detalle de la prueba
Presentacion oral trabajo final. Cada alumno defiende su trabajo de manera oral delante
del profesor y cuatro compafieros de clase
Criterios de puntuacion
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ALAURS 2

TERMINOLOGIA Y METODOLOGIA (33%) (Sra. Clara Florensa)

El estudio de la terminologia médica se centra en conocer los términos médicos con la finalidad de
poder interpretar los manuales y/o publicaciones de cualquier especialista en el ambito de las ciencias
médicas, asi como los términos empleados en las historias clinicas, los informes de hospitalizacién o de
consulta externa y en los diferentes documentos que se utilizan en la practica e investigacion en
Ciencias de la Salud.

Descripcion/detalle de la prueba

Practica 1.- Comprension de la estructura de los términos clinicos: bases tedricas y enfoque
practico
La practica de terminologia médica tiene la finalidad de:

e Ayudar, de forma practica, en la adquisicion de los conocimientos relacionados con la
formacién y composicion de diferentes vocablos médicos.
e Comprender y desglosar el significado y origen de los diferentes términos médicos.

Practica 2.- Enfoque clinico: Introduccidn a las estrategias clinicas: practica basada en ampliar
el conocimiento terminoldgico ante diferentes situaciones clinicas

e Seformaran grupos de 3 personas.

e Seelegirda un tema médico en concreto que represente una situacion clinica con la
terminologia mas adecuada.

e (Cada grupo expondra delante de la clase la terminologia empleada para la situacion
clinica elegida durante 10 minutos.

e Eltrabajo realizado incluird un minimo de 15 términos médicos originales y nuevos
para el alumno, con su definicidn y los nombres de cada participante. Se entregara a
la profesora en la misma practica convenientemente redactado y presentado.

e También se colgara en el moodle.

Criterios de puntuacion: 1-10

Se valorara especialmente:

e Terminologia empleada y grado de dificultad: 2 puntos
e Originalidad de los términos empleados por cada miembro: 2 puntos
e Tipo de presentacidn en clase: 4 puntos

e Presentacién del trabajo escrito, impreso, haciendo constar un minimo de 15
términos con su definicidn y el nombre de cada participante 2 puntos

e Hay que aprobar la practica de terminologia para poder presentarse al examen
tedrico

Ver anexo-ll|
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ADSCRITA A LA YIS S8

ANEXO - Il RUBRICA PUNTUACION TRABAJO BREVE DE INVESTIGACION

Estudiante

Fecha de entrega del trabajo:

Valoracion de contenidos (0-10) Nota parcial Nota final

Titulo

indice

Resumen en catalan/castellano

Palabras clave

Introduccién/contextualizacion/justificacion

Revision bibliografica — Material y Métodos

Discusion de la revision bibliografica

Conclusiones

Bibliografia

El tutor del trabajo

Fecha:
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ADSCRITA A LA YIS S8

ANEXO - Il PUNTUACION TRABAJO TERMINOLOGIA MEDICA

Estudiante

Fecha de entrega del trabajo:

Valoracion de contenidos (0-10) Nota parcial Nota final

TITULOS

AUTORES

TERMINOLOGIA MEDICA

TERMINOLOGIA EMPLEADA

ORIGINALIDAD

PRESENTACION ORAL

PRESENTACION ESCRITA

NOTA FINAL

El tutor del trabajo

Fecha:
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INFORMACION GENERAL

% DATOS ASIGNATURA

Fisioterapia

Asignatura FISIOTERAPIA BASICA DEL APARATO LOCOMOTOR I
Caddigo 200545 Curso académico 2016-2017
E;(iltos 6.00 Tipo asignatura OB.

Curso 1 Semestre 2

Horario A disposicion del estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
Lengua de docencia | CATALAN

+ DATOS EQUIPO DOCENTE

= Profesor responsable

Nombre profesor/a

Sr. AGUSTIN LORENTE LAFUENTE

e-mail

agustin.lorente@eug.es

Horario de tutorias

A convenir

= Qtros profesores

Nombre profesor/a

Sra. SONIA FERRES PUIGDEVALL

e-mail

sonia.ferres@eug.es

Horario de tutorias

A convenir

Nombre profesor/a

Sra. NURIA PASTALLE BURRULL

e-mail

nuria.pastalle@eug.es

Horario de tutorias

A convenir

Nombre profesor/a

Sra. LLUISA PORTE CARRERA

e-mail

lluisa.porte@eug.es

Horario de tutorias

A convenir

Nombre profesor/a

SRA. NOELIA SERRANO DOMINGUEZ

e-mail

noelia.serrano@eug.es

Horario de tutorias

A convenir
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PRERREQUISITOS

e No hay prerrequisitos oficiales

CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

Materia: Fisioterapia del aparato locomotor.

Esta asignatura, junto con la asignatura “Fisioterapia basica del aparato locomotor 1”, pretende asentar
las bases de la valoracién y el tratamiento de patologias relacionadas con el aparato locomotor,
desarrollando la habilidad y la destreza manual del alumno desde un principio de los estudios.

Al nivel de la columna vertebral, el tronco y las extremidades inferiores, el reconocimiento mediante la
palpacion de la musculatura en un sujeto vivo, el medir la fuerza de los musculos y la movilidad de las
articulaciones y adquirir las bases de la terapia manual pasiva, asi como expresarse usando un lenguaje
formal en las descripciones anatdmicas, es imprescindible dentro del perfil de la titulacidon y de la
profesion de fisioterapeuta, ademds de dar unos conocimientos basicos de forma que permitira al
alumno poder iniciar los practicums en segundo curso.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias Especificas

Competencia E1. Demostrar conocimiento de la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta
de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

Resultados de E1.20. Localizar mediante la palpacién en superficie los diferentes

aprendizaje mdsculos.
Objetivos especificos:
E1.20.1. Identificar y dibujar la musculatura relacionada con los
movimientos de la columna vertebral y el tronco, las articulaciones
de la cadera, la rodilla, el tobillo y el pie, mediante la palpacidn.
E1.20.2. Identificar la situacion de los musculos de la cara mediante
la observacion.

Competencia E3. Demostrar conocimiento suficiente de los métodos, procedimientos y actuaciones
fisioterapéuticas, encaminadas a la terapéutica clinica.
Resultados de E3.3. Aplicar los métodos, procedimientos y actuaciones de fisioterapia
aprendizaje en las diferentes especialidades clinicas que tratan las afecciones del
aparato locomotor.
Objetivos especificos:
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E3.3.1. Aplicar las técnicas basicas de movilizacidon pasiva a las
articulaciones de la columna vertebral, el tronco, la cadera, la
rodilla, el tobillo y el pie.
E3.3.2. Aplicar ejercicios activoasistidos a las articulaciones de Ila
cadera y la rodilla.
E3.3.2. Aplicar maniobras bdsicas de masaje a las extremidades
superiores e inferiores.
E3.4. Aplicar métodos especificos de intervencion de fisioterapia para
promover habitos de vida saludable, en relacién al aparato locomotor,
mediante la educacién para la salud.
Objetivos especificos:
E3.4.1. Tener conciencia del propio cuerpo a nivel de la espalda y
de la columna vertebral.
E3.4.2. Integrar la espalda y la columna vertebral dentro del propio
esquema corporal para prevenir lesiones del aparato locomotor.
E3.4.3. Sentir nuevas posibilidades de movimiento en uno mismo.
E3.4.4. Aplicar maniobras basicas de transferencia de peso del
paciente, trabajando posturas y gestos seguros tanto para el
cuidador como para la persona atendida, aplicando los principios
de la higiene postural y la ergonomia.

Competencia E7. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales.
Resultados de E7.4. Describir y aplicar los procedimientos adecuados de valoracién de
aprendizaje fisioterapia, con el objetivo de determinar el grado de afectacion del
aparato locomotor y su posible repercusion funcional.
Objetivos especificos:
E7.4.1. Medir la fuerza de los musculos relacionados con los
movimientos de la columna vertebral y el tronco, asi como de las
articulaciones de la cadera, la rodilla, el tobillo y el pie, mediante la
aplicacion de la escala de Daniels.
E7.4.2. Medir la amplitud articular de la columna vertebral y de las
articulaciones de la cadera, la rodilla, el tobillo y el pie, mediante la
utilizacion de diferentes gonidmetros.

E7.4.3. Medir la longitud y el diametro de los diferentes segmentos
de la extremidad inferior, aplicando los principios antropométricos.
E7.4.4. Evaluar la funcién de la musculatura de la cara observando
la simetria de los gestos.

Competencias Transversales

Competencia T3. Expresarse de forma fluida, coherente y adecuada a las normas establecidas, tanto
de forma oral como por escrito.

Resultados de Objetivos especificos:

aprendizaje T3.1. Escribir textos claros y coherentes con las normas ortograficas.
T3.2. Expresarse con fluidez.
T3.3. Expresarse usando un lenguaje formal en las descripciones
anatdmicas, asi como en las descripciones de las actuaciones de
fisioterapia.

Competencias Generales
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Competencia G2. Desarrollar estrategias de aprendizaje auténomo.
Resultados de Esta competencia se considera desarrollada en esta asignatura mediante
aprendizaje el trabajo que se hace de la competencia “T3. Expresarse de forma

fluida, coherente y adecuada a las normas establecidas, tanto de forma

oral como por escrito”.

CONTENIDOS

1. Columna cervical y cuello.
1.1. Introduccion.
1.2. Balance articular.
1.3. Balance muscular.
1.4. Movilizaciones.
2. Columna toracica y tronco
2.1. Introduccién.
2.2. Balance articular.
2.3. Balance muscular.
2.4. Movilizaciones.
3. Columna lumbar.
3.1. Introduccién.
3.2. Balance articular.
3.3. Movilizaciones.
4. Musculatura de las extremidades inferiores.
5. Lacaderay la pelvis.
5.1. Introduccién.
5.2. Balance articular.
5.3. Balance muscular.
5.4. Movilizaciones.
5.5. Ejercicios activoasistidos.
6. Larodilla.
6.1. Introduccién.
6.2. Balance articular.
6.3. Balance muscular.
6.4. Movilizaciones.
6.5. Ejercicios activoasistidos.
7. Tobilloy pie.
7.1. Introduccién.
7.2. Balance articular.
7.3. Balance muscular.
7.4. Movilizaciones.
8. Musculatura de la cara: localizacion anatémica y funcion.
9. Masaje de la extremidad superior e inferior.
10. Maniobras basicas de transferencia de peso del paciente.

11. Concienciacidn de los movimientos del propio cuerpo: trabajo de espalda y columna vertebral.
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METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES DIRIGIDAS
e Exposiciones tedricas donde se proporcionardn las bases tedricas sobre las cuales se fundamenta
las diferentes actuaciones, con apoyo grafico e informatico.

e Exposiciones practicas donde el profesor expondra, sobre un modelo, cdmo se realizan las
diferentes técnicas, se utilizara apoyo grafico e informatico.

Horas estimadas: 29,5.

ACTIVIDADES SUPERVISADAS

e Actividad practica de los alumnos entre ellos, bajo la supervision del profesor, para aplicar las
diferentes técnicas expuestas.
Horas estimadas: 52,5.

e Trabajo en grupo:

v' Confeccién de un dossier de imagenes de las practicas:

- Los componentes del grupo haran entre ellos las fotos de las medidas, de las valoraciones
de la movilidad articular, del balance muscular, de las movilizaciones y de los ejercicios
activoasistidos. Cada foto se tendra que acompafiar del titulo correspondiente.

- Periddicamente se hardn tutorias en grupos del trabajo realizado.

v' Presentacion sobre el contenido de las lecturas propuestas por el prfesor.
Horas estimadas por alumno: 15
ACTIVIDADES AUTONOMAS

e Busqueda y tratamiento de informacion que complete los conocimientos transmitidos por el
profesor, para la confeccién de un dosier de imagenes y la lectura de unos textos propuestos por el
profesor.

Horas estimadas: 7,5.

e Trabajo auténomo de estudio personal para la preparacion de exdmenes, organizacion de apuntes
y o/materiales, tutorias libres: individuales o en grupo.

Horas estimadas: 41,75.

HORAS DE
TIPO DE RESULTADOS DE e
ACTIVIDAD DEDICACION DEL
ACTIVIDAD APRENDIZAIJE ESTUDIANTE
L Exposiciones tedricas E3.3,E34,E7.4 2,5
Act. dirigidas — —
Exposiciones practicas | E1.20, E3.3,E3.4,E7.4 27
Act. practica de los E1.20, E3.3,E3.4, E7.4, 52,5
Act. T3
supervisadas alumnos
Trabajo en grupo E3.3,E34,E7.4 15
Busqueda y E3.3, E3.4,E7.4, T3, G2 7’5
Act. tratamiento de
auténomas informacion
Trabajo auténomo E1.20,E3.3,E34,E7.4 41,75
HORAS TOTALES 146,25
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EVALUACION

e Una evaluacién continuada de la materia el dia que corresponda, segun el desarrollo del programa.

e Laevaluaciéon del dossier de imagenes:
= Sevalorara segun una rubrica
= Lanota sera la misma para todos los miembros del grupo.

e La presentacion sobre las lecturas realizadas:
=  Sevalorara segun una rubrica
= Lanota sera la misma para todos los miembros del grupo.

= Un examen practico al final del semestre.

=  Autoevaluacion y coevaluacion del trabajo en grupo:
= el Ultimo dia de clase, los alumnos haran una autoevaluacion y una coevaluacién de los
miembros del grupo (de manera andnima). Los resultados se comentardn de manera
individual.

Ver en el anexo-| el detalle de las actividades evaluativas.

Para superar la asignatura deben cumplirse las siguientes condiciones:
e Que en el examen practico se obtenga una nota igual o superior a 5.
e Que la nota final de la asignatura sea igual o superior a 5.
e Haber asistido al 100% de las clases practicas. (En caso de causa justificada se puede permitir
faltar hasta un 20% de las clases practicas).

Normativa de Practicas Internas:
Consultar los contenidos de la Normativa de Practicas Internas del Centro, en cuanto a los
requisitos minimos exigidos al estudiante en el desarrollo de las actividades practicas de la
asignatura.

Periodo de pruebas de evaluacién final: del 05/06/2017 al 23/06/2017.

Periodo de recuperacion de las pruebas de evaluacion final: del 26/06/2017 al 05/07/2017.

Procedimiento de revisidon de las calificaciones: consultar la Normativa de Evaluaciéon del Centro
(Capitulo 10 y Anexo-l)

Se considerard como alumno “no evaluable” aquel que no se presente a las pruebas de evaluacion
programadas ni a cualquiera de las actividades formativas que se consideren obligatorias.
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HORAS
ACTIVIDADES DE PORCENTAIJE RESULTADOS DE DEDICACION
EVALUACION NOTA FINAL APRENDIZAIJE DEL
ESTUDIANTE
Examen practico 60% E1.20, E3.3, E3.4, 3
E7.4, T3
Evaluacion continuada 15% E%-ioy E3.3, E3.4, 0,5
El dosier de imagenes 20% (5533 E3.4,E7.4,T3, .
La presentacién sobre las 5% T3,G2 025
lecturas ’
HORAS TOTALES 3,75
BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION BASICA
Libros
Autor/es Afio Titulo Edicién Lugar Editorial
Ferrés, S; Lorente, A.; 2013 | Manual de Fisioterapia Bellaterra | Servei de
Porte, LI Basica de I'Aparell Publicacions
Locomotor - Il UAB
Hislop, H. J., 2003 | Daniels & Worthingham. Madrid Saunders;
Montgomery, J. Técnicas de balance 7a Elsevier
muscular.
Netter, F.H. 2007 | Atlas de anatomia 4a New Masson
humana Jersey
Norkin C.C., White D.J. 2006 | Goniometria, evaluacién Madrid Marban
de la movilidad articular
Tixa, S. 2006 | Atlas de anatomia Barcelona | Masson
palpatoria de la
extremidad inferior. 2a
Investigacién manual de
superficie
Tixa, S. 2006 | Atlas de anatomia Barcelona | Masson
palpatoria del cuello,
tronco y extremidad 2a
superior. Investigacion
manual de superficie
Referencias web
Titulo Descripcion URL
ProgramaFballl.pdf Programa de | Intranet de la asignatura
I'assignatura
AnnexeManualFballl.pdf | Annexes al Intranet de la asignatura
Manual de
Fisioterapia
basica de
I'aparell
locomotor |
NormesFbal.pdf Normes per Intranet de la asignatura
a

Pagina 135 de 143



TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA EUIF GIMBERNAT

GUIA DOCENTE

Fisioterapia

I'assisténcia
a les classes

BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION

COMPLEMENTARIAS
Libros
Autor/es Afio Titulo Edicion Lugar Editorial
Berryman Reese, N 2011 | Muscle and sensory 3a St. Louis- | Elsevier-
testing Missouri Saunders
Berryman Reese, N, 2010 | Joint Range of motion St. Louis- | Elsevier-
Bandy D. W and muscle length Missouri | Saunders
testing
Biel, A 2009 | Guia Topografica del Badalona | Paido-Tribd
cuerpo humano
Calais-Germaine, B. 1995 | Anatomia para el 33 Barcelona | La liebre de
movimiento Marzo
Canamasas lbafiez, S 1993 | Técnicas manuales: Barcelona | Masson/Salvat
masoterapia Medicina
Cassar, M.P. 2001 | Manual de masaje Madrid Mc Graw-Hill
terapéutico Interamericana
Daza, J. 2007 | Evaluacion clinico- Bogota Panamericana
funcional del
movimiento corporal
humano
Daza, J. 1996 | Test de movilidad Barcelona | Panamericana
articular y examen
muscular de las
extremidades.
Dotte, P. 2001 | Método de manutencidn Barcelona | Springer-Verlag
manual de los enfermos. Ibérica
Tomo I: Ergomotricidad
en el dmbito sanitario 5a
generalidades y
educacion gestual
especifica
Dotte, P. 1999 | Método de manutencion Barcelona | Springer-Verlag
manual de los enfermos. Ibérica
Tomo II: Ergomotricidad 2a
en el dmbito sanitario
aplicaciones clinicas
Daubler, W; Feneis H. 2006 | Nomenclatura 54 Barcelona | Masson
anatomica ilustrada
Génot, C. 2005 | Kinesioterapia. Tomos | 3a Buenos Médica
yll Aires Panamericana
Génot, C. 1996 | Kinesioterapia. Tomos llI Buenos Médica
y IV Aires Panamericana
Hoppenfeld, S. 1979 | Exploracion fisica de la 183 Méjico Manual
columna vertebral y las . . Moderno
. impresién
extremidades.
Kaltenborn, F.M. 2004 | Fisioterapia manual: )4 Madrid McGraw-Hill;
Extremidades Interamericana
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Kaltenborn, F.M. 2004 | Fisioterapia manual: Madrid McGraw-Hill;
Columna Interamericana
Kapandiji, I. A. 2002 | Cuadernos de fisiologia Madrid Maloine —
articular. Tomo 2: 5a Editorial Médica
Miembro Inferior Panamericana
Kapandji, I. A. 2007 | Cuadernos de fisiologia Madrid Maloine —
articular. Tomo 3: 6a Editorial Médica
Tronco y Raquis Panamericana
Kendall, F.P.; Kendall 2005 | Musculos: Pruebas y 42 Madrid Marban
McCreary, E.; Geise, P. funciones
Pleguezuelos Cobo, E., 2008 | Atlas de puntos clave Madrid Médica
et al. musculares en la Panamericana
practica clinica.
Shneider, W.; Dvorak, 1993 | Medicina manual. Barcelona | Scriba
J.; Tristchler, T. Diagnostico
Shneider, W.; Dvorak, J.; | 1994 | Medicina manual. Barcelona | Scriba
Dvorak, V.; Tristchler, T. Terapéutica
Sobotta 2006 | Atlas de anatomia Barcelona | Panamericana
22a
humana. Vol. |, II.

PROGRAMACION DE LA ASIGNATURA.

Esta informacion estara disponible para el estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
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ANEXO | - DETALLE DE LA EVALUACION

EXAMEN PRACTICO (60 %)

= Una pregunta de balance articular (2,5 puntos sobre 10).
= Una pregunta de balance muscular (2,5 puntos sobre 10).
= Una pregunta de movilizaciones (2,5 puntos sobre 10).

convocatoria de examen ordinaria.

Se realizara al final del semestre y constara de las siguientes preguntas:

=  Una pregunta de dibujo de la musculatura (2,5 puntos sobre 10).

=  Valoraciéon de la expresidn verbal durante el examen, en el que se observara, por una parte, si
el alumno utiliza un lenguaje formal en las descripciones anatdémicas, asi como en las
descripciones de las actuaciones de fisioterapia; y, por otro lado, si esta expresion verbal es
fluida. Se valorara segun la rubrica del anexo V. (Podra restar hasta 1 punto sobre 10).

Consultar el calendario de actividades en el campus virtual de la asignatura.

Al final del semestre habra pruebas de recuperacidn. Es imprescindible haberse presentado a la

EVALUACION CONTINUA (15 %)

Consultar el calendario de actividades en el campus virtual de la asignatura.

A lo largo del desarrollo del programa se preguntara dos veces. En cada una de ellas se puede
preguntar un balance articular o un balance muscular o una movilizacion.

DOSSIER DE IMAGENES (20 %)

e Trabajo en grupo de 6 personas aproximadamente.

e Veranexoll

e Parala evaluacion:
=  Sevalorard con la rubrica que se encuentra en el anexo lll
= Lanota serd la misma para todos los miembros del grupo.

e Periddicamente tendra lugar una tutoria con cada grupo sobre los trabajos realizados (consultar el
calendario de actividades en el campus virtual de la asignatura). El profesor resolvera dudas.
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e El dossier se entregard en dos partes (consultad el calendario de actividades en el campus virtual
de la asignatura):
7. Espalda.

8. Codo, mufieca y dedos.

PRESENTACION DE LAS LECTURAS (5 %)

A principios del semestre se asignara a cada grupo de trabajo unos textos que deberdn leer. Una vez
extraidas las principales ideas, deberdn hacer una exposicién oral delante de la clase el dia que toque
segun el calendario de la asignatura. Dicha exposicion debera apoyarse en una presentaciéon de
PowerPoint.

El tiempo de la exposicion oral sera de 15 minutos y, al finalizar, los asistentes podran hacer preguntas.
El propio grupo de trabajo elegira a la persona o personas que haran la exposicion.

La presentacion en PowerPoint debera incluir una diapositiva inicial donde figure el nombre de los
alumnos y el grupo al que pertenecen. Dicha presentacién debera entregarse en soporte digital en

formato PowerPoint el mismo dia de la presentacion.

Se valorara segun la rdbrica del anexo VI.
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ANEXOl-DOSSIERDEIMAGENES

Realizacién de un PowerPoint donde se recojan las imagenes de las siguientes actividades realizadas en
clase para complementar las explicaciones del manual. Debe contener:

Medidas.
Valoraciones de la movilidad articular. En cada valoracién se debera especificar el plano, el eje,
los grados de cada movimiento y las compensaciones.
Balance muscular. En cada balance se deberd indicar:
=  Mdsculos que participan y movimiento que se valora.
= Laimagen para 3-4-5y la imagen para 0-1-2.
= Los movimientos sustitutivos.
Movilizaciones. En cada movilizacion se deberd indicar su finalidad y su aplicacion si se ha
especificado. Como introduccidn a cada articulacion que se debe modificar, se debera realizar
una explicacidon donde se especifique:
= Tipo de articulacion.
=  Breve introduccidn a la fisiologia articular.
v' Grados de libertad.
v' Movimientos que se hacen.
v Caracteristicas de las superficies articulares.
= |magen anatdmica de la articulacion.
e Ejercicios activoasistidos:
= Indicar la finalidad general.
=  De todas las opciones de cada movimiento escoger una, hacer la foto e indicar quién
hace la asistencia.
= Transferencias: las imagenes pueden ser en foto o en filmacion.

Se debe tener en cuenta que:
v' Los componentes del grupo haran las fotos entre ellos y se debe ver que van saliendo todos los
alumnos del grupo.
v' Cada foto se deberd acompafiar del titulo correspondiente.
v' Se deberd incluir una diapositiva inicial donde figuren el nombre de los alumnos y el grupo al
que pertenecen.
v' Periédicamente (véase calendario) tendrd lugar una tutoria con cada grupo de trabajo. El
profesor resolvera dudas.
Las fotografias se deben hacer con la minima resolucién posible.
El dossier se entregara en formato PDF, en soporte digital, el dia que se fije en el calendario.

ANERN
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CRITERIOS PARA EVALUAR LA PRESENTACION DEL DOSSIER DE IMAGENES

Criterio Nivel de calidad
Bien Regular Mal

Contenido. Sin errores. Se calcula en funcion del
(6 puntos) numero de errores segun

el anexo IV (como
maximo 6 puntos)

Faltas de ortografia,
errores de escritura o
redaccion.

Sin faltas o errores.
(2,5 puntos)

Se calcula en funcion del
numero de errores segun
el anexo IV (como
maximo 2,5 puntos)

Calidad de las Las imagenes son claras, Algunas de las Muchas de las imagenes
imagenes. enfocadas, bien imagenes presentan presentan falta de
iluminadas y falta de claridad, de claridad, de enfoque, de
proporcionadas. enfoque, de iluminacién o de
(0,5 puntos) iluminacién o de proporcion.
proporcion. (0 puntos)
(0,25 puntos)
Calidad del texto. El texto de las El texto de algunas de | El texto de bastantes
diapositivas esta en un las diapositivas esta diapositivas esta en
solo idioma, el tipo de en diferentes idiomas | diferentes idiomas o el
letray el tamafio es o el tipo de letra es tipo de letra es diferente
coherente con el tipo de diferente o bien el o bien el tamafio del
texto. tamafio del texto es texto es incoherente con
(0,5 puntos) incoherente con el el tipo de texto.

tipo de texto.
(0,25 puntos)

(0 puntos)

Formato de las
diapositivas.

El conjunto de las Algunas de las
diapositivas presenta un diapositivas no
formato uniforme presentan un formato
(Fondo, distribucion del uniforme.

texto y de las imagenes). (0,25 puntos)

(0,5 puntos)

Muchas de las
diapositivas no presentan
un formato uniforme.

(0 puntos)
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ANEXO IV

DOSSIER DE IMAGENES
ERRORES ORTOGRAFICOS, DE ESCRITURA O DE ERRORES DE CONTENIDO (TEXTO, FOTOS,
REDACCION IMAGENES ANATOMICAS)
RANGO PUNTOS RANGO PUNTOS
0-5 2,5 0-5 6
6-10 2,25 6-10 5,5
11-15 2 11-15 5
16 - 20 1,75 16 - 20 4,5
21-25 1,5 21-25 4
26-30 1,25 26 -30 3,5
31-35 1 31-35 3
36 - 40 0,75 36 - 40 2,5
41-45 0,5 41 -45 2
46 - 50 0,25 46 - 50 1,5
Mas de 50 0 51-55 1

56 - 60 0,5

Mas de 60 0

ANEXO V

LENGUAJE FORMAL

CRITERIOS PARA LA EVALUACION DE LA FLUIDEZ EN EL LENGUAJE Y LA EXPRESION USANDO UN

Criterio

Nivel de calidad

Bien

Regular

Mal

Se expresa con
fluidez.

Se expresa con
naturalidad y con
dominio destacado.

Se expresa con relativa
fluidez, pero con poca
soltura u organizacion.
(Resta 0,25 puntos)

Se expresa de manera
pobre o confusa.
(Resta 0,5 puntos)

Se expresa usando un
lenguaje formal en las
descripciones
anatomicas, asi como
en las descripciones
de las actuaciones de
fisioterapia.

Todas las
descripciones se
hacen con un lenguaje
formal.

Algunas descripciones se
presentan con un
lenguaje no formal
(pobre, confuso).

(Resta 0,25 puntos)

La mayoria de las
descripciones no usan un
lenguaje formal (muy
pobre, muy confuso).
(Resta 0,5 puntos)
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ANEXO VI

CRITERIOS PARA EVALUAR LA PRESENTACION DE LAS LECTURAS

Criterio

Nivel de calidad

Bien

Regular

Mal

La calidad didactica.

Se entiende toda la
presentacion.
(2,5 puntos)

Hay partes de la
presentacion que no
se entienden.

(1,5 puntos)

No se entiende la
presentacion.
(0 puntos)

La aportacion
iconografica.

Las imagenes son
apropiadas y se adecuan
al texto.

(2,5 puntos)

Algunas de las
imdgenes no son
apropiadas y no se
adecuan al texto.
(1,5 puntos)

Muchas de las imagenes
no son apropiadas y no se
adecuan al texto.

(0 puntos)

La presentacion.

El texto de las
diapositivas esta en un
solo idioma, el tipo de
letra y el tamafio es
coherente con el tipo de
texto.

(2,5 puntos)

El texto de algunas de
las diapositivas esta
en diferentes idiomas
o el tipo de letra es
diferente o bien el
tamafio del texto es
incoherente con el
tipo de texto.

(1,5 puntos)

El texto de bastantes
diapositivas esta en
diferentes idiomas o el
tipo de letra es diferente
o bien el tamaiio del
texto es incoherente con
el tipo de texto.

(0 puntos)

Las respuestas.

El alumno responde con
claridad a las preguntas
del profesor.
(2,5 puntos)

El alumno responde
con poca claridad a
las preguntas del
profesor.

(1,5 puntos)

El alumno no responde a
las preguntas del
profesor.

(0 puntos)
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