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INFORMACION GENERAL

% DATOS ASIGNATURA

Asignatura INGLES TECNICO

Caddigo 200562 Curso académico 2016-2017
(Elg-(;ltos 6 Tipo asignatura OB.

Curso 3 Semestre 1

Horario A disposicion del estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
Lengua de docencia | INGLES

+ DATOS EQUIPO DOCENTE

= Profesor responsable

Nombre profesor/a SRA. CARME SANAHUGES

e-mail carme.sanahuges@eug.es

Horario de tutorias A convenir

= Qtros profesores
Nombre profesor/a SR. NICK EDWARDS

e-mail edwards.nicholas@eug.es

Horario de tutorias A convenir

PRERREQUISITOS

e No hay prerrequisitos oficiales

CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

e  Materia: Inglés Técnico.

e Esta asignatura pretende asentar las bases del conocimiento de la lengua inglesa para facilitar
la comunicacion con pacientes y otros profesionales del ambito sanitario, comprender y
trabajar con datos e informacién en esta lengua de manera efectiva y comunicar y presentar
argumentos orales y escritos. En definitiva, demostrar suficiente competencia linglistica en
lengua inglesa para ser capaz de desenvolverse con fluidez dentro del contexto de la libre
circulacion de profesionales y estudiantes. El Curso es eminentemente practico: se trabajan
las cuatro habilidades linguisticas fundamentales, reading, writing, listening y speaking, con
diferentes tipos de actividades a la vez que se trabajan las estructuras gramaticales y
discursivas mas comunes en el inglés médico.
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e El conocimiento de la lengua inglesa es basico dentro del perfil de la titulacion y de Ila
profesion. El inglés es de hecho la actual lingua franca que nos permite participar en
multiples acontecimientos académicos y profesionales sobre todo a nivel internacional. Tener
unos buenos conocimientos de esta lengua nos permitira estar al dia de los descubrimientos,
estudios y cualquier tipo de investigacién a nivel global y tomar parte en contextos
multilinglies y multiculturales.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias Especificas

Competencia E18. Mantener actualizados los conocimientos, habilidades, destrezas y aptitudes de
las competencias profesionales.
Resultados de E18.1. Interpretar y analizar informacién en inglés, procedente de
aprendizaje fuentes documentales del ambito de ciencias de la salud.
Objetivos especificos:
E18.1.1. Utilizar las herramientas lingliisticas basicas para
interpretar correctamente un texto escrito de tematica
vinculada a las ciencias de la salud.
E18.1.2. Identificar la idea fundamental.
E18.1.3. Reconocer la informacion mas especifica y detallada de
una fuente documental.

Competencia E21. Comunicarse de manera efectiva y clara, tanto de forma oral como por escrito,
con todos los usuarios del sistema sanitario, asi como con otros profesionales.
Resultados de E21.3. Aplicar los conocimientos de inglés para comunicarse dentro
aprendizaje del campo profesional.
Objetivos especificos:
E21.3.1. Utilizar el tipo de registro adecuado seglin el
interlocutor.
E21.3.2. Comunicarse de manera gramaticalmente correcta
tanto a nivel oral como escrito dentro del ambito profesional.
E21.3.3. Redactar de manera correcta, clara y coherente, desde
el punto de vista formal, un texto escrito de tematica sanitaria.
E21.3.4. Expresar correctamente diversas funciones linglisticas
(recomendaciones, obligaciones, peticiones, opiniones...)
aplicadas al campo profesional en cuestion.

Competencias Transversales

Competencia T1. Analizary sintetizar.

Resultados de Objetivos especificos:
aprendizaje T1.1. Identificar la idea fundamental de un texto.
T1.2. Identificar las partes de un texto.
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Competencia T7.Trabajar en equipo.

Resultados de
aprendizaje

Competencias Generales

Objetivos especificos:

T7.2. Demostrar capacidad de organizacion, negociacion y
cooperacién dentro del grupo.

T7.3. Desarrollar capacidad critica y autocritica a la hora de
trabajar en equipo.

T7.4. Demostrar capacidad de adaptacién al grupo con una
actitud abierta y flexible.

T7.5. Considerar y respetar otros juicios/ideas diferentes a los
propios.

T7.6. Demostrar iniciativa y capacidad de actuacion.

Competencia G1. Desarrollar un pensamiento y un razonamiento criticos y saber comunicarlos de
manera efectiva, tanto en las lenguas propias como en una tercera lengua.

Resultados de
aprendizaje

Objetivos especificos:

G1.1. Estructurar y expresar de manera ldgica y clara los propios
razonamientos e ideas.

G1.2. Argumentar las justificaciones que llevan a una
determinada propuesta o apoyan una idea.

G1.3. Conectar de manera ldgica y coherente diferentes
premisas para reforzar una conclusion.
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CONTENIDOS

1. Taking a history
1.1. Asking basic questions to the patient
1.2. Common abbreviations in history taking
1.3. Filling in case notes
1.4. Asking about different body systems

2. Examining the patient
2.1. Giving instructions
2.2. Common examination equipment and instruments
2.3. Common medical tests

3.  Common medical terminology.
3.1. Medical terms versus everyday English terms for common symptoms and conditions
3.2. Vocabulary of injury
3.3. Word formation
3.3.1. Common prefixes and suffixes
3.3.2. Compound words
3.3.4. Irregular plurals

4. Terms used in anatomy.
4.1. Medical terms versus everyday English terms for anatomical structures
4.2. Describing and locating parts of the body
4.3. Muscles and muscle tone
4.4. Joints

5. Explaining a diagnosis
4.1. Discussing a diagnosis
4.2. Points covered in the explanation of a diagnosis
4.3. Describing technical terms to the patient
4.4. Treatments

6. Reading charts
6.1. Types of charts
6.2. Presenting and describing information shown on a graph or chart
6.3. Describing trends

7. Some medical conditions
7.2. Fractures
7.3. Back pain
7.4. Osteoporosis
7.5. Others

8. The ageing process
8.1. Physical and physiological changes
8.2. The physiotherapist and the older adult
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METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES DIRIGIDAS
e Clases tedricas donde se introducen los conceptos basicos del inglés médico.

e Actividades dirigidas a ampliar y practicar los conceptos tedricos.
Horas estimadas: 45

ACTIVIDADES SUPERVISADAS
e Actividades eminentemente comunicativas tipo “role-playing”, debates y exposicion de opiniones.
Horas estimadas: 15.

ACTIVIDADES AUTONOMAS
e Comprension lectora de textos en inglés en el ambito de la salud.
Horas estimadas: 24.

e Actividaes propuestas en clase tanto individuales como en grupo.
Horas estimadas: 25.

e Trabajo auténomo de estudio personal para la preparacion de examenes, organizacién de apuntes
y/o materiales, tutorias libres: individuales o en grupo.
Horas estimadas: 36.

HORAS
TIPO DE RESULTADOS DE .
ACTIVIDAD DEDICACION DEL
ACTIVIDAD APRENDIZAIJE ESTUDIANTE
Clases tedricas E18,E21,T1,T7, G1
Act. dirigidas Ampliar y prezcjucar los F18, E21, T1, T7, G1 45
conceptos tedricos
Act Actividades
i eminentemente E21,G1,T7 15
supervisadas .
comunicativas
Comprensioén lectora E18, T1,G1 24
,Act. Actividades propuestas E18 E21, T1, T7, G1 55
auténomas en clase
Trabajo auténomo E21 36
HORAS TOTALES 145
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EVALUACION

El sistema de evaluacion sera:

e Los conocimientos adquiridos y las competencias especificas se evaluaran mediante dos pruebas
escritas con un peso global del 60 %.

e Los andlisis de textos y adquisicidon de vocabulario se evaluardn mediante pruebas tipo test con un
peso global del 30%.

e Llas actividades realizadas a lo largo del curso tendran un peso global del 10%.

Ver en el anexo-| el detalle de las actividades evaluativas.

Para aprobar la asignatura sera necesario:

e Presentar todos los trabajos respetando los criterios marcados por el profesor.
e Obtener una nota global de la asignatura igual o superior a 5.

Periodo de pruebas de evaluacion final: del 09/01/2017 al 24/01/2017.
Periodo de recuperacion de las pruebas de evaluacién final: del 25/01/2017 al 03/02/2017.

Procedimiento de revision de las calificaciones: consultar la Normativa de Evaluaciéon del Centro
(Capitulo 10 y Anexo-l)

Se considerarda como alumno “no evaluable” aquel que no se presente a las pruebas de evaluacién
programadas ni a cualquiera de las actividades formativas que se consideren obligatorias.

HORAS
ACTIVIDADES DE PORCENTAIJE RESULTADOS DE DEDICACION
EVALUACION NOTA FINAL APRENDIZAJE DEL
ESTUDIANTE
Pruebas escritas 60% E18,E21,T1, G1 3
Los ar\:.:\II.slls de textoy . 30% E18,E21,T1, G1 2
adquisicién de vocabulario
Las actividades realizadas 10% F18, E21, T1, T7, G1 N
durante el curso
HORAS TOTALES 5
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BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION BASICA

Otros
Titulo Descripcion
“Inglés Técnico” Packet Material necesario para

trabajar las clases accesible a
través de la web de la
asignatura

BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION

COMPLEMENTARIAS

Libros
Autor/es Afio Titulo Edicion Lugar Editorial
Murphy, Raymond 1996 English Grammar in Use Cambridge CUP

Referencias web

Titulo Descripcion URL
Chartered Colegio de
Society of Fisioterapeutas http://www.csp.org.uk
Physiotherapy ingleses
British Medical
ritish Medica Revista médica http://www.bmj.com
Journal
The Lancet Revista médica http://thelancet.com
Stedman’s Diccionario
Medical . http://stedmans.com
o médico
Dictionary
- Diccionario :
Medilexicon médico http://pharma-lexicon.com
MedlinePlus Diccionario
Medical - http://www.nIm.nih.gov/medlineplus/encyclopedia.html
. médico
Encyclopedia
Online Medical Diccionario
http: .online- ical-dicti .
Dictionary médico ttp://www.online-medical-dictionary.org/

The Terminology

of Health and .
Programa online

Medicine .
ara practicar . . )
A Self- F;erm?nolol a http://wps.prenhall.com/chet_rice_terminolog_2/3/775/198649.cw/index.html
Instructional médicag
Program
Jane Rice
. Ejercicios
Oxford English interilcti\llc:s ara
Grammar Course vos P www.oup.com/elt/oxfordenglishgrammar
Online practicar la
gramatica inglesa
ESOL Courses . EJerqaos
) interactivos para
English Lessons . www.esolcourses.com
Online practicar la
gramatica inglesa
Ejercicios
British Council interactivos para
http://learnenglish.britishcouncil.org/en
Learn English practicar la p:// g g/en/

gramatica inglesa

PROGRAMACION DE LA ASIGNATURA
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Esta informacidn estara disponible para el estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
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ANEXO | - DETALLE DE LA EVALUACION

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

Habra 2 parciales, uno a mitad del semestre y otro al final.
Cada parcial constara de dos pruebas:
Parcial 1:

1. Comprehensive assessment (30 % de la nota final).

2. Practice test (15 % de la nota final)

Parcial 2:
1. Comprehensive assessment (30 % de la nota final).
2. Practice test (15 % de la nota final)

El 10 % restante se obtendrd a partir de varias actividades realizadas durante el curso.

PRUEBAS ESCRITAS (Comprehensive assessment) (60 %)

Descripcién/detalle de la prueba:

Comprehensive assessment, en el que habra ejercicios con respuesta corta o larga i una
redaccion. En esta parte se trabaja la comprension oral, la terminologia médica i la expresion
escrita.

Criterios de puntuacion:
La puntuacion de cada pregunta esta especificada en el apartado «criterios de evaluaciéon» del
parcial.

LOS ANALISIS DE TEXTO Y ADQUISICION DE VOCABULARIO (Practice

test) (30 %)

Descripcién/detalle de la prueba:
«Practice test», en la que habra ejercicios tipo test o de respuesta corta. En esta parte se
trabaja la comprension escrita y la terminologia médica.
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Criterios de puntuacion:
La puntuacidn de cada pregunta esta especificada en el apartado «criterios de evaluacién» del
parcial.

LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL CURSO (10 %)

Las actividades detalladas a continuacién no son obligatorias, pero en caso de no realizarse, no se
obtendra la nota asignada a cada actividad.

Trabajo | (20 %)

Descripcién/detalle del trabajo:

Trabajo individual. En clase se pondra un video en el que aparece una conversacién
médico/paciente y se debera completar la historia clinica del paciente con la informacion del
video.

En este ejercicio se trabaja la parte de listening y la parte de writing que incluye vocabulario y
abreviaturas médicas.

Criterios de puntuacion:
Los alumnos recibirdn una nota sobre 10. Se tendra en cuenta la comprensién del caso clinico
expuesto y la redaccidn de la historia clinica

Trabajo 1l (20 %)

Descripciéon/detalle del trabajo:

Los alumnos trabajardn en grupos de 4 o5 y deberdn responder a una serie de preguntas sobre
cuestiones médicas basicas (sintomas y tratamientos). Los miembros del grupo deberan llegar
a un consenso y decidir cual es la respuesta valida para cada pregunta. Esta parte se realizara
de forma oral, de modo que se trabajara el speaking y el trabajo en grupo. Una vez
consensuada la respuesta, el representante de cada grupo la escribira en un folio.

Criterios de puntuacion:
Los alumnos recibirdn una nota sobre 10. Se tendra en cuenta tanto la correccion de la
respuesta como la redaccion de la misma.

Trabajo 11l (20 %)

Descripciéon/detalle del trabajo:
Trabajo individual. Se pondra un video en clase y el alumno debera tomar notas, a partir de las
mismas debera escribir un resumen de 200 palabras.

Criterios de puntuacion:

Los alumnos recibirdn una nota sobre 10. Se tendra en cuenta tanto la correccion de la
respuesta como la redaccion de la misma.

Trabajo IV (20 %)

Descripcién/detalle del trabajo:
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Los alumnos trabajaran en grupos de 4 o 5 y deberan responder una serie de preguntas sobre
ejercicios, material/equipo y objetivos que persiguen los tratamientos de unos pacientes
determinados. Los miembros del grupo deberan llegar a un consenso y decidir cual es la
respuesta valida para cada pregunta. Esta parte se realizara de forma oral, de modo que se
trabajara el speaking y el trabajo en grupo. Una vez consensuada la respuesta, el
representante de cada grupo la escribira en un folio.

Criterios de puntuacion:
Los alumnos recibiran una nota sobre 10. Se tendra en cuenta tanto la correccion de la
respuesta como la redaccion de la misma.

Trabajo V (20 %)

Descripcién/detalle del trabajo:
Trabajo individual. Los alumnos leeran un articulo, discriminaran los puntos mas destacados y
redactaran un précis.

Criterios de puntuacion:
Los alumnos recibiran una nota sobre 10. Se tendra en cuenta tanto la correccién de la
respuesta como la redaccion de la misma.

Pagina 11 de 170




TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA EUIF GIMBERNAT

GUIA DOCENTE

INFORMACION GENERAL

% DATOS ASIGNATURA

Fisioterapia

Asignatura FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLINICAS DEL APARATO
LOCOMOTOR - 11l

Caddigo 200560 Curso académico 2016-2017

E;(iltos 6 Tipo asignatura OB.

Curso 3 Semestre 1

Horario A disposicion del estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual

Lengua de docencia | CATALAN/CASTELLANO

+ DATOS EQUIPO DOCENTE

= Profesor responsable

Nombre profesor/a

SR. ALFONSO CANOVAS

e-mail

alfonso.canovas@eug.es

Horario de tutorias A convenir
=  Otros profesores

Nombre profesor/a SR. JOAN JUVANY

e-mail joan.juvany@eug.es

Horario de tutorias A convenir

Nombre profesor/a

SRA. GEMMA PAMPALONA

e-mail

gemma.pampalona@eug.es

Horario de tutorias

A convenir

Nombre profesor/a

DR. MANUEL RIGO CALDITO

e-mail

rigo@rigogueraslava.com

Horario de tutorias

A convenir

Nombre profesor/a

SR. CARLES SANTAPAU

e-mail

carles.santapau@eug.es

Horario de tutorias

A convenir

Nombre profesor/a

SR. MARC TERRADELLAS

e-mail

marc.terradellas@eug.es

Horario de tutorias

A convenir
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PRERREQUISITOS

e No hay prerrequisitos oficiales

CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

e  Materia: Fisioterapia del Aparato Locomotor.

e Esta asignatura pretende asentar las bases del conocimiento, tratamiento y prevencién del
aparato locomotor a nivel del raquis asi como el diagnéstico diferencial y técnicas de
contencion del aparato locomotor en general.

e El conocimiento de estos apartados es basico dentro del perfil de la titulacion y de la profesion
de fisioterapia.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias especificas

Competencia E1. Demostrar conocimiento de la morfologia, la fisiologia, |la patologia y la conducta
de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

Resultados de E1.21. Describir y analizar el movimiento humano.

aprendizaje Objetivos especificos:
E1.21.1. Definir la columna vertebral en el plano sagital en términos
geométricos.
E1.21.2. Describir los conceptos de armonia y desarmonia aplicados
a la geometria sagital de la columna vertebral.
E1.21.3. Identificar las disminuciones e incrementos de movilidad de
las diferentes partes de las articulaciones.
E1.21.4. Identificar los patrones funcionales de escoliosis de tres y
cuatro curvas.
E1.21.5. Identificar la asimetria 6sea y el desequilibrio muscular.
E1.21.6. Identificar el patron de movimiento del tronco y las
extremidades.
E1.21.7. Enumerar los sistemas de fijacion visceral.
E1.21.8. Analizar las repercusiones mecanicas del aparato
locomotor de origen visceral.
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E1.21.9. Identificar la localizacion de las diferentes visceras

abdominales mediante la palpacion.

Competencia E3. Demostrar conocimiento suficiente de los métodos, procedimientos y actuaciones

fisioterapéuticas, encaminadas a la terapéutica clinica.

Resultados de

aprendizaje

E3.2. Identificar los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden
producir como consecuencia de la intervencidon de fisioterapia en las

alteraciones del aparato locomotor.
Objetivos especificos:

E3.2.1. Describir las modificaciones que provocan sobre el tejido las
técnicas de contencidn.

E3.2.2. Identificar las restricciones de movilidad y las estrategias de
compensacion durante la reeducacion de la postura y del
movimiento.

E3.2.3. Identificar las mejoras en la postura y en el movimiento
conseguidas con la realizacion de ejercicios.

E3.2.4. I|dentificar las diferentes repercusiones que provocan las
patologias organicas en el diagndstico y el tratamiento en
fisioterapia.

E3.3. Aplicar los métodos, procedimientos y actuaciones de fisioterapia
en las diferentes especialidades clinicas que tratan las afecciones del
aparato locomotor.

Objetivos especificos:

E3.3.1. Enunciar los principios generales de la fisioterapia de la
cifosis y la escoliosis.

E3.3.2. Describir los principios de los principales conceptos, con
algun grado de evidencia, de fisioterapia especifica para la
escoliosis.

E3.3.3. Enunciar los principales conceptos ortopédicos en el
tratamiento de las deformidades de la columna en general y de la
escoliosis idiopatica en particular.

E3.3.4. Distinguir una cotilla para el tratamiento de una escoliosis
toracica de convexidad derecha de una cotilla para una convexidad
izquierda.

E3.3.5. Aplicar los diferentes procedimientos de contencidn.
E3.3.6. Enumerar los principios de correccién postural.

E3.3.7. Comprender los conceptos de estabilizacidn e integracién de
la correccion postural.

E3.4. Aplicar métodos especificos de intervencion de fisioterapia para
promover habitos de vida saludable, en relacién al aparato locomotor,
mediante la educacion para la salud.

Objetivos especificos:

E3.4.1 Definir el concepto de ergonomia y sus objetivos.

E3.4.2 Definir el ambito de aplicacidon y actuacion de la ergonomia.
E3.4.3. Definir los métodos generales y especificos de evaluacién de
las condiciones de trabajo en el ambito de la ergonomia.

E3.4.4. Describir diferentes métodos de analisis ergondmico desde
una perspectiva tedrica y en su medida practica, para poder
aplicarlos dentro de la fisioterapia.

E3.4.5. Definir el concepto de salud laboral.

E3.4.6. Definir su objetivo en el marco de la prevencion.

E3.4.7. Definir el concepto de enfermedad profesional.

E3.4.8. Enumerar los tipos de enfermedades laborales.
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E3.4.9. Describir las causas de las enfermedades laborales.

E3.4.10. Enumerar los agentes causales de las enfermedades
laborales.

E3.4.11. Explicar los consejos adecuados de vida para las personas
afectadas de deformidades en la columna.

Competencia E5. Integrar, mediante la experiencia clinica, los valores éticos y profesionales, los
conocimientos, habilidades y actitudes propias de la fisioterapia, para resolver casos
clinicos concretos, en el dmbito hospitalario, extrahospitalario, y de atencidn primaria
y comunitaria.

Resultados de
aprendizaje

E5.1. Resolver casos clinicos susceptibles de tratamiento
fisioterapéutico en el ambito de las afecciones del sistema musculo-
esquelético.
Objetivos especificos:
E5.1.1. Formular los tratamientos adecuados para los casos clinicos
propuestos en las deformidades del tronco.
E5.1.2. Identificar mediante la anamnesis la clinica mas relevante
que presenta un paciente en un caso practico.
E5.1.3. Relacionar la clinica que presenta un paciente con las
diferentes patologias en un caso clinico.
E5.1.4. Enumerar diagndsticos diferenciales asociados a la clinica en
un caso practico.
E5.1.5. Planificar un tratamiento adecuado al caso clinico.

Competencia E7.Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales.

Resultados de
aprendizaje

E7.4. Describir y aplicar los procedimientos adecuados de valoracion de
fisioterapia, con el objetivo de determinar el grado de afectacion del
aparato locomotor y su posible repercusion funcional.
Objetivos especificos:
E7.4.1. Medir los dngulos regionales toracico y lumbar. Analizar la
geometria de la regidon de transicidon anatdmica toracico-lumbar
mediante mediciones especificas.
E7.4.2. |dentificar cambios en la geometria de la columna vertebral
y clasificar de acuerdo con los términos normo cifosis/lordosis, hiper
cifosis/lordosis, hipo cifosis/lordosis.
E7.4.3. Definir y describir el concepto del dngulo de Cobb.
E7.4.4. Definir y describir el concepto de rotacién axial.
E7.4.5. Definir el test de Adams.
E7.4.6. Describir el test de Adams positivo, negativo y dudoso.
E7.4.7. Reconocer la asimetria dorsal y ventral asociada a la
escoliosis idiopatica.
E7.4.8. Nombrar los signos clinicos y sintomas asociados a la
escoliosis idiopatica.
E7.4.9. Reconocer alguna escala de valoracién de la percepcion de la
deformidad del tronco.
E7.4.10. Reconocer el test de calidad de vida respecto a la salud
especifico para la escoliosis SRS-22.
E7.4.11. Reconocer la clinica asociada a la palpacion visceral para
diferenciar un trastorno organico de un trastorno funcional a nivel
visceral.
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E7.4.12. Medir el ATl con el escoliometro en el test de Adams y en
posicion de decubito prono.

E7.4.13. Reconocer los cambios posturales y las mejoras del control
motor conseguidos con la realizacion de ejercicios.

Competencia E8. Determinar el diagndstico de fisioterapia segun las normas y con los instrumentos
de validacion reconocidos internacionalmente.
Resultados de E8.3. Establecer hipodtesis diagnosticas de fisioterapia mediante casos
aprendizaje clinicos con alteraciones del sistema musculo-esquelético.
Objetivos especificos:
E8.3.1.Reconocer la presencia de una cifosis estructurada.
E8.3.2. Enumerar y describir los signos clinicos del Scheuermann asi
como las limitaciones funcionales del mismo.
E8.3.3 Enumerar y describir los signos radioldgicos tipicos del
Scheurmann tordcico, tordcico-lumbar y lumbar.
E8.3.4. Reconocer los signos radiolégicos de confirmacion o
exclusion de escoliosis estructurada.
E8.3.5. Definir la escoliosis idiopatica.
E8.3.6. Describir formas clinicas de la escoliosis idiopatica por edad
de diagnéstico.
E8.3.7. Clasificar la escoliosis de acuerdo a la terminologia SRS-22.
E8.3.8. Interpretar el concepto de escoliosis idiopatica como
fendmeno basico.
E8.3.9. Clasificar la escoliosis en formas clinicas segun los
prondsticos evolutivos.
E8.3.10. Describir la naturaleza 3D de la escoliosis idiopatica.
E8.3.11. Diferenciar entre torsion mecanica y geométrica de la
columna vertebral.
E8.3.12. Diferenciar entre dorso plano estructural y geométrico asi
como el concepto cifoescoliosis paradoxal.
E8.3.13. Distinguir los diferentes factores en el patomecanismo de
la progresion de la escoliosis idiopatica.
E8.3.14. Definir de una manera simplificada el modelo
etiopatogénico de la escoliosis idiopatica en base al concepto
bipolar del reloj de maduracién neuro-ésea.
E8.3.15. Distinguir la escoliosis idiopatica en el adulto de la
escoliosis degenerativa “de novo” del adulto.
E8.3.16. Identificar las deficiencias fisicas regionales o locales,
necesarias para el posterior planteamiento terapéutico de
contencion.
E8.3.17. Distinguir entre una escoliosis de tres y de cuatro curvas.
- Identificar el desequilibrio muscular de cada escoliosis.
- Identificar el patrén de movimiento de cada escoliosis.
- Identificar las zonas de restriccién que dificultan la simetria
estatica y dinamica.
E8.3.18. Realizar un diagndstico diferencial entre patologia musculo-
esquelética primaria y patologia sistémica con repercusion
somatica.
E8.3.19. Identificar la sintomatologia que presenta trastorno
orgdnico con repercusion musculo-esquelética.
E8.3.20. Enumerar los diferentes tests que permiten hacer el
diagnéstico diferencial de un trastorno organico con repercusiones
musculo-esqueléticas.
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Competencia E9. Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.

E9.4. Definir los objetivos generales y especificos para la aplicacién del

tratamiento fisioterapéutico en alteraciones del aparato locomotor.

Resultados de
aprendizaje

Objetivos especificos:

E9.4.1. Identificar los objetivos prioritarios de contencién en el
tratamiento y prevencidn de las deficiencias fisicas regionales o
locales, de las estructuras musculo-esqueléticas afectadas.

E9.4.2. Identificar los objetivos terapéuticos de la fisioterapia en
escoliosis relacionados con la mecdnica y con las bases
neurofisiolégicas.

E9.5. Describir las circunstancias que condicionan las prioridades de
actuacion en el tratamiento fisioterapéutico de alteraciones del aparato

locomotor.

Objetivos especificos:

E9.5.1. Reconocer las principales indicaciones y contraindicaciones
de los vendajes a nivel del cuerpo humano.

E9.5.2. Reconocer la presencia de un trastorno funcional visceral.
E9.5.3. Identificar cuando un trastorno funcional visceral produce
alteracién mdusculo-esquelética que requiere actuacién de
fisioterapia.

E9.5.4. Reconocer cuando una escoliosis necesita tratamiento
conservador y determinar qué tipo de tratamiento.

E9.6. Enumerar los diferentes tipos de material y aparatos a utilizar en el
tratamiento fisioterapéutico de alteraciones del aparato locomotor.

Objetivos especificos:

E9.6.1. Utilizar los diferentes tipos de vendas: de algoddn, eldstica
no adhesiva, elastica adhesiva, kinesiotaping.

E9.6.2. Utilizar el escolidmetro de Bunnell, el torsiémetro de

Perdriolle, la tabla de Raimondi.

Competencia E17. Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en
la evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la
investigacion en fisioterapia.

E17.1. Describir y analizar los protocolos asistenciales de fisioterapia

basados en la evidencia de las alteraciones del sistema musculo-

Resultados de
aprendizaje

esquelético.
Objetivos especificos:

E17.1.1. Enumerar los diferentes protocolos asistenciales de
fisioterapia en las deformidades de la columna vertebral.

Competencia E20. Aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la practica de la fisioterapia,
segun criterios reconocidos y validados.
E20.3. Describir las guias de buena practica clinica aplicadas a

Resultados de
aprendizaje

alteraciones del aparato locomotor.
Objetivos especificos:

E20.3.1. Nombrar las guias de buena prdactica clinica aplicadas a las

deformidades de la columna.
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Competencias Transversales

Competencia T2. Organizary planificar.

Resultados de Objetivos especificos:

aprendizaje T2.1. Programar el proceso a seguir a partir de la exploracién, para
poder llegar a los objetivos previstos del tratamiento con el vendaje.
T2.2. Formular el tratamiento de los casos clinicos propuestos siguiendo
algoritmos o razonamientos clinicos légicos.

Competencias Generales

Competencia G2. Desarrollar estrategias de aprendizaje auténomo.

Resultados de Esta competencia se considera desarrollada en esta asignatura mediante
aprendizaje el trabajo que se hace de las competencias “T2. Organizar y planificar”.

CONTENIDOS

1. DEFORMIDADES DE LA COLUMNA VERTEBRAL
1.1. Plano sagital
1.1.1. Columna vertebral normal en el plano sagital
1.1.2. Deformidades en el plano sagital
1.1.3. Cifosis Juvenil — Scheuermann
1.1.4. Espondilolisis-espondilolistesis
1.2. Escoliosis
1.2.1. Escoliosis morfoldgica y no morfoldgica
1.2.2. Escoliosis idiopatica (El)
1.2.2.1. Definicidn
1.2.2.2. Angulo de Cobb
1.2.2.3. Terminologia SRS
1.2.2.4. Calcificacion por edad de diagnéstico (Infantil, Juvenil, Adolescente)
1.2.2.5. Deformidad troncal/deformidad espinal
1.2.2.6. Medidas radioldgicas (*"Cobb, rotacion axial, equilibrio frontal T1 y transicion,
Risser)
1.2.2.7. Clasificacién de acuerdo al patrén anatomorradioldgico
1.2.2.8. Proceso bifasico
1.2.2.9. Clasificacién en formas clinicas segun el prondstico evolutivo. Historia natural de
la El
1.2.2.10. Naturaleza 3D — Etiopatogénesis y patomecanismo de la progresion.
1.2.2.11. Dorso plano estructural, geométrico y concepto de cifoescoliosis paradoxal
1.2.3. Escoliosis idiopatica en el adulto
1.2.3.1. Signos clinicos y sintomas. Historia natural y calidad de vida. Cuestionarios, tests y
escalas.
1.2.3.2. Clasificacion SRS de las deformidades de la columna en el adulto.
1.2.3.3. Escoliosis degenerativa del adulto
1.3. Modelo de rehabilitacién integral en el tratamiento conservador de las deformidades del
raquis
1.3.1. Observacién/Informacion/educacion
1.3.2. Fisioterapia especifica (escuelas con grados de evidencia)
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1.3.2.1. Principios generales
1.3.2.1.1. Escuela alemana de Schroth
1.3.2.1.2. Escuela polaca (DOBOMED)
1.3.2.1.3. Escuela italiana ISICO (SEAS)
1.3.2.1.4. Escuela Escoliosis Fisioterapia Barcelona (BSPTS)
1.3.2.1.5. Otros conceptos
1.3.3. Tratamiento ortopédico.
1.3.3.1. Escuela americana (CTLSO y TLSO)
1.3.3.2. Escuela francesa e italiana (EDF, Lyon, SPoRT)
1.3.3.3. Corsé de Chéneau y derivados
1.3.3.4. Otros conceptos

FISIOTERAPIA DE LAS DEFORMIDADES DE LA COLUMNA VERTEBRAL
2.1. Valoracion clinica
2.2. Alteraciones del tronco
2.2.1. Cifosis juvenil o Scheuermann
2.2.2. Sway back
2.2.3. Inversidn de curvas
2.2.4. Escoliosis.
2.2.5. Escoliosis no morfoldgica: Diagndstico diferencial.
2.3. Escoliosis: Tensiones entre bloques.
2.4. Tratamiento de fisioterapia.
2.4.1. Conceptos generales
2.4.1.1. Objetivos generales
2.4.1.2. Terapia manual
2.4.1.3. La correccion postural: principios basicos
2.5. Radiologia

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL EN FISIOTERAPIA
3.1. Influencias viscerales en el aparato locomotor.
3.2. Sistema cardiovascular.
3.2.1. Introduccién
3.2.2. Generalidades clinicas cardiacas y vasculares.
3.2.3. Signos y sintomas cardiovasculares de alarma.
3.2.4. Influencias en la fisioterapia.
3.2.5. Diagnostico diferencial de patologias cardiovasculares con repercusiones en el
sistema somatico.
3.3. Sistema digestivo.
3.3.1. Introduccién.
3.3.2. Generalidades clinicas del sistema digestivo.
3.3.3. Signos y sintomas digestivos de alarma.
3.3.4. Influencias en la fisioterapia.
3.3.5. Diagnostico diferencial de patologias digestivas con repercusiones en el sistema
somatico.
3.3.6. Localizacidon y palpacion de las diferentes visceras del sistema digestivo.
3.3.7. Tests diagndsticos del sistema digestivo.
3.4. Sistema hepatico y biliar.
3.4.1. Introduccion.
3.4.2. Generalidades clinicas del sistema hepatico biliar.
3.4.3. Signos y sintomas hepaticos y biliares de alarma.
3.4.4. Influencias en la fisioterapia.
3.4.5. Diagnostico diferencial de patologias hepaticas y biliares con repercusiones en el
sistema somatico.
3.4.6. Localizacidn y palpacidn de las diferentes visceras del sistema hepatico y biliar.
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3.4.7. Tests diagndsticos del sistema hepatico biliar.
3.5. Sistema renal uroldgico.
3.5.1. Introduccién.
3.5.2. Generalidades clinicas del sistema renal y uroldgico.
3.5.3. Signos y sintomas renales y uroldgicos de alarma.
3.5.4. Influencias en la fisioterapia.
3.5.5. Diagnostico diferencial de patologias renales y uroldgicas con repercusiones en el
sistema somadtico.
3.5.6. Localizacion y palpacién de las diferentes visceras del sistema renal y uroldgico.
3.6. Sistema endocrino.
3.6.1. Introduccién.
3.6.2. Generalidades clinicas del sistema endocrino.
3.6.3. Signos y sintomas endocrinos de alarma.
3.7. Sistema reproductor femenino.
3.7.1. Introduccién.
3.7.2. Generalidades clinicas del sistema reproductor femenino.
3.7.3. Signos y sintomas de alarma del sistema reproductor femenino.
3.7.4. Influencias en la fisioterapia.
3.7.5. Diagnostico diferencial de patologias ginecoldgicas con repercusiones en el sistema
somatico.
3.7.6. Localizacidn y palpacién de las diferentes visceras del sistema reproductor femenino.
3.8. Casos clinicos.

VENDAJES FUNCIONALES
4.1. Vendajes inelasticos no adhesivos
4.1.1. Vendaje del antebrazo
4.1.2. Vendaje de la mufieca
4.1.3. Vendaje de la articulacién MTCF del pulgar
4.1.4. Vendaje de la palmay el dorso de la mano
4.1.5. Vendaje de los dedos de las manos
4.1.6. Vendaje del tobillo
4.1.7. Vendaje inmovilizador de la cintura escapular — cabestrillo sling
4.2. Vendajes elasticos no adhesivos.
4.2.1. Vendaje compresivo de pie-tobillo-pierna
4.2.2. Vendaje compresivo de mano-mufeca-antebrazo
4.2.3. Vendaje en ocho de guarismo de la rodilla
4.2.4. Vendaje del mufidén de la amputacion transtibial
4.2.5. Vendaje del mufién de la amputacion transfemoral
4.2.6. Vendaje compresivo de tobillo
4.2.7. Vendaje en ocho de guarismo del codo
4.3. Vendajes elasticos adhesivos.
4.3.1. Vendaje estabilizador de la cintura escapular
4.3.2. Vendaje para la limitacién de la extensién del codo
4.3.3. Vendaje para rotura fibrilar de cuadriceps
4.3.4. Vendaje compresivo de pie-tobillo-pierna
4.3.5. Vendaje Neuromuscular inhibidor del Deltoides (3 partes)
4.3.6. Vendaje Neuromuscular inhibidor para contractura del Trapecio F. Superiores
4.3.7. Vendaje Neuromuscular para lesiones de los ligamentos colaterales de la rodilla
4.3.8. Vendaje Neuromuscular para lesiones de los ligamentos laterales externos del

tobillo

4.3.9. Vendaje Neuromuscular inhibidor para sobrecarga del Triceps Sural

4.3.10. Vendaje Neuromuscular inhibidor vy tonificante para los musculos
epicondileos

4.3.11. Vendaje Neuromuscular inhibidor para los musculos paravertebrales
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4.3.12. Vendaje Neuromuscular inhibidor para los musculos paravertebrales
lumbares

4.3.13. Vendaje Neuromuscular para puntos gatillo y para aumento del espacio

4.4. Vendajes inelasticos adhesivos.
4.4.1. Vendaje Funcional de tobillo para lesiones ligamentosas (LLE)
4.4.2. Vendajes Funcionales para lesiones cdpsulo-ligamentosas de los dedos
4.4.3. Vendaje Funcional del pulgar para lesiones articulares. MTCF-TMTC y tendinosas
4.4.4. Vendaje Funcional para Fasciopatia Plantar
4.4.5. Vendaje para la insuficiencia del arco plantar — hiperpronacién — low die.
4.4.6. Vendaje Funcional para Hallux Valgus
4.4.7. Vendaje Mulligan® para el recentrado de la cabeza del humero
4.4.8. Vendaje Mulligan® para Tendinopatia de Aquiles
4.4.9. Vendaje Mulligan® para los musculos gastrocnemios

4.4.10. Vendaje McConell® para epicondilalgia
4.4.11. Vendaje McConell® para descompresion de la grasa de Hoffa de la rodilla
4.4.12. Vendaje McConell® para el recentrado de la rétula

5. ERGONOMIA Y SALUD LABORAL

5.1. Ergonomia.

5.1.1. Introduccién a la ergonomia: conceptos fundamentales.

5.1.2. Areas de actuacién ergonémica.

5.1.3. Técnicas generales y especificas de evaluacidn de las condiciones de trabajo.
5.2. Salud laboral

5.2.1. Introduccidn a la ergonomia: conceptos fundamentales.

5.2.2. Areas de actuacién ergondmica.

5.2.3. Técnicas generales y especificas evaluacidn de las condiciones de trabajo.
5.3. Dafios en la salud como consecuencia del trabajo.

5.3.1. Concepto de enfermedad profesional.

5.3.2. La enfermedad relacionada con el trabajo.

5.3.3. La prevencion de la enfermedad en el mundo laboral.

5.3.4. Enfermedades laborales.

5.3.5. Aspectos generales de las enfermedades laborales.

5.3.6. Causes de las enfermedades laborales.

5.3.7. Agentes causales de las enfermedades laborales.

METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

e Exposiciones tedricas donde se proporcionaran las bases técnicas sobre las que los alumnos
aprendan mediante procedimientos deductivos las diferentes actuaciones, con soporte grafico e
informatico.

Horas estimadas: 18.

e Exposiciones practicas donde el profesor expondrd, sobre un modelo, cdmo se realizan las
diferentes técnicas. Se utilizara soporte grafico e informatico.
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ACTIVIDADES SUPERVISADAS

Horas estimadas: 21.

ACTIVIDADES AUTONOMAS

Actividad practica de los alumnos entre ellos, bajo la supervision del profesor, para aplicar las
diferentes técnicas expuestas.

Horas estimadas: 27.

Complementar los conocimientos transmitidos por el profesor a partir de la lectura de bibliografia
adicional evaluable en las pruebas escritas.

Horas estimadas: 20.
Redaccidn de trabajos:

= Investigacidon de evidencia cientifica estableciendo el grado de influencia en la fisioterapia
en relacidén a patologia organica.

= Describir un caso clinico en relacion a las deformidades de columna.

Horas estimadas: 20.

Trabajo auténomo de estudio personal para la preparacion de exdmenes, organizacion de apuntes
y/o materiales, tutorias libres: individuales o en grupo.

Horas estimadas: 41.

HORAS
TIPO DE RESULTADOS DE .
ACTIVIDAD DEDICACION DEL
ACTIVIDAD APRENDIZAIJE ESTUDIANTE
Exposiciones tedricas E1.21, E3.2,E3.3,E3.4, 18
E5, E7.4, E8, E9.4, E9.5,
Act. dirigidas E9.6, E17, E20.3
Exposiciones practicas E1.21, E3.3, E3.4, E5, 21
E7.4, E8
Act. Act. practica de los E1.21, E3.3, E3.4, E5, 27
supervisadas alumnos E7.4,E8
Lectura de bibliografia | E1.21, E3.2, E3.3, E3.4, 20
A E5, E7.4, E8, E17, E20.3,
auténcct)'mas Redaccion de trabajos | E1.21, E3.2, E3.3, E3.4, 20
E5, E7.4, E8, E9.4, E9.5,
E9.6, E17, E20.3,T2, G2
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Trabajo auténomo E1.21, E3.2,E3.3,E3.4, 41

E5, E7.4,E8, E9.4, EQ.5,
E9.6, E17, E20.3

HORAS TOTALES 147
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EVALUACION

El sistema de evaluacidn sera:
e Los conocimientos adquiridos en cada uno de los bloques de los que consta la asignatura
mediante pruebas escritas. Con un peso global del 35%.

e La habilidad manual en la aplicacién de las diferentes técnicas asi como la adecuacidén de la
técnica/maniobra escogida a la situacién planteada, mediante pruebas practicas. Con un peso
global del 55%.

e Los trabajos escritos presentados. Con un peso global del 10%.

Para aprobar la asignatura se han de cumplir las siguientes condiciones:
e Superar cada uno de sus bloques y las partes que los integran, con una nota minima de 5.
e Haber asistido al 100% de las clases practicas (en caso de causa justificada se puede permitir
faltar hasta a un 20% de las clases practicas).
e Obtener una nota global de la asignatura igual o superior a 5.

Normativa de Practicas Internas:
Consultar los contenidos de la Normativa de Practicas Internas del Centro, en cuanto a los
requisitos minimos exigidos al estudiante en el desarrollo de las actividades practicas de la
asignatura.

Periodo de pruebas de evaluacion final: del 09/01/2017 al 24/01/2017.

Periodo de recuperacion de las pruebas de evaluacion final: del 25/01/2017 al 03/02/2017.

Procedimiento de revision de las calificaciones: consultar la Normativa de Evaluacion del Centro
(Capitulo 10 y Anexo-l)

Se considerarda como alumno “no evaluable” aquel que no se presente a las pruebas de evaluacion
programadas ni a cualquiera de las actividades formativas que se consideren obligatorias.

HORAS
5 PORCENTAJE RESULTADOS DE DEDICACION
GRS P A L NOTA FINAL APRENDIZAJE DEL
ESTUDIANTE
Pruebas escritas 35% E1.21,E3.2, E3.3,
E3.4, E5, E7.4, ES, )
ES.4, E9.5, E9.6,
E17, E20.3
Pruebas practicas 55% E1.21, E3.3, E3.4, 1
E5, E7.4, E8
Trabajos escritos 10% E1.21, E3.2, E3.3,
E3.4,E5, E7.4, ES,
E9.4, E9.5, E9.6,
E17,E20.3,T2, G2
HORAS TOTALES 3
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Libros

Autor/es Afio Titulo Edicién Lugar Editorial

P.R. Mondelo, Enrique Gregori | 2001 | Ergonomia 1. Fundamentos Barcelona Ediciones U.P.C

Torada y otros

Ruiz-Frutos C, Garcia AM, 2007 | Salud laboral: Conceptosy 32 Barcelona Masson

Declos J, Benavides FG. técnicas para la prevencion de
riesgos laborales.

Derek Field 2004 | Anatomia, palpaciony Barcelona Paidotribo
localizacidn superficial.

Goodman C.C. 2003 | Patologia médica para Madrid Mc. Graw Hill
fisioterapeutas

Surds, A. Surés Batlld,J. 2001 | Semiologia médica y técnica 82 Barcelona Masson
exploratoria.

Txema Aguirre 2009 | Kinesiologia, tape manual, Biocorp Europa

Maria Achalanda Baso aplicaciones practicas

Kenso Kase, Jim Wallis 2003 | Clinical Therapeutic 22 Kinesio Taping

Tsuyoshi Kase applications of the Kinesio Association
taping method

Referencias web

Titulo Descripcion URL

Apuntes del bloque
“Deformidades de Columna”

Intranet de la Escuela
correspondiente a la
asignatura

SOSORT Consensus papers

Publicats en “Scoliosis the www.scoliosisjournal.com

Journal”

Apuntes del profesor

Intranet de la Escuela
correspondiente a la
asignatura.

Fisioterapia del Raquis.

Apuntes del profesor

Intranet de la Escuela
correspondiente a la
asignatura.

Vendajes

Kinesio taping in pediatrics

www.Kinesiotaping.com

BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION

COMPLEMENTARIAS

Libros

Autor/es Afio Titulo Edicion Lugar Editorial

Travell y Simons 2004 | Dolory disfuncién miofascial Vol 1 Madrid Panamericana

Travell y Simons 2004 | Dolory disfuncién miofascial Vol 2 Madrid Panamericana

McMahon,S. 2006 | Tratado del dolor 2 Madrid Elsevier

Koltzenburg,M.Wall&Melzack

Loeser. Bonica. 2003 | Terapéutica del dolor Vol. 1 32 Meéxico Mc Graw Hill

Loeser. Bonica 2003 | Terapéutica del dolor Vol. 2 32 Meéxico Mc Graw Hill

Guyton/ Hall 2001 | Tratado de fisiologia médica 102 México Mc Graw Hill

Hauser,K., Longo,B., Jameson 2005 Principios de medicina interna 162 Madrid Mc Graw Hill

F. Harrison.

Papadakis, Maxine A., Mc 2006 | Consulta rapida. Medicina Hebgen, 2005 Mc Graw Hill

Phee,Stephen J. clinica Eric.

Hebgen, Eric. 2005 | Osteopatia Visceral, 22 Madrid Mc Graw Hill
fundamentos y técnicas

Geof Maitland, Hengelveld 2007 | Maitland, manipulacion 72 Madrid Elsevier

Elly, Banks Kevin, English Kay. vertebral.
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Frangois Ricard. 2008 | Tratado de Osteopatia visceral Madrid Panamericana
y medicina interna, sistema
digestivo.

Brigit Kumbrink 2009 | K-Taping international Springer
Academy

Referencias web

Titulo Descripcion URL

Scoliosis the Journal www.scoliosisjournal.com
SOSORT www.sosort.mobile/

SRS WWW.SFS.org

Scoliosis the Journal www.scoliosisjournal.com

PROGRAMACION DE LA ASIGNATURA

Esta informacion estara disponible para el estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
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ANEXO - | DETALLE DE LA EVALUACION

PRUEBAS ESCRITAS (35%)

Pruebas tedricas tipo test:

o Deformidades de columna (34%).

= Numero total de preguntas de la prueba: 20.

= Penalizacidn por pregunta contestada erréneamente: -25% del valor de la respuesta
correcta.

= Tiempo mdaximo de la prueba: 30 minutos.

e Diagnostico diferencial (33%).

= Numero total de preguntas de la prueba: 20.

= Penalizacidn por pregunta contestada erréneamente: -25% del valor de la respuesta
correcta.

= Tiempo mdaximo de la prueba: 30 minutos.

e Ergonomiay Salud Laboral (33%).

= Numero total de preguntas de la prueba: 22.

= Penalizacion por pregunta contestada erréneamente: -25% del valor de la respuesta
correcta.

= Tiempo mdaximo de la prueba: 30 minutos.

Al final del semestre habra pruebas de recuperacion. Es imprescindible haberse presentado a
la convocatoria de examen ordinaria.

PRUEBAS PRACTICAS ORALES (55%)

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL (35%) (Sr. Alfonso Canovas)

Descripcién/detalle de la prueba:
Se hacen 4 preguntas practicas sobre las maniobras mostradas en clase y una pregunta tedrica
de anatomia visceral.

Esta prueba se realiza al final del semestre.

Criterios de puntuacion:
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Cada pregunta tiene un valor de 2 puntos.
e  Pregunta de anatomia: se valora la correccién o no de la respuesta.

®  Preguntas practicas: se valoran aspectos como la posicién de las manos, el abordaje en el
abdomen, la palpacion correcta de la estructura que se preguntay la profundidad
correcta. Cada una de las partes tiene un valor de 0'5 puntos.

DEFORMIDADES DE COLUMNA (35%) (Sr. Carles Santapau)

Descripcién/detalle de la prueba:
Se hara 1 pregunta practica de realizacion de un ejercicio que se habra practicado en clase

Criterios de puntuacion:
La pregunta tiene un valor de 10 puntos:
Se valorara:
e Indicaciones y objetivos del ejercicio (3p)

e Realizacion del ejercicio (colocacion de las manos, guia verbal, reconocimiento de
errores) (7p)

VENDAIJES FUNCIONALES (30%) (Sr. Marc Teradellas)

Descripcién/detalle de la prueba:

Esta prueba se realiza al final del semestre, el ultimo dia de clase.
Se preguntan uno o dos vendajes en funcién del grado de dificultad.
Criterios de puntuacion:

e Ejecucién del vendaje (4 puntos)

e Irregularidades del vendaje (3 puntos)

e Informacidn de la persona vendada (2 puntos)

e  Evaluacién continua (1 punto)
e  Punto extraordinario por actitud y excelencia en la ejecucidn de las practicas.

TRABAJOS ESCRITOS (10%) (Sr. Alfonso Canovas)

Descripcién/detalle del trabajo:

Se plantea una recopilacién bibliografica a elegir entre dos temas propuestos por el profesor.

Criterios de puntuacion:
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Introduccidn a la patologia que se presenta: 1,5 puntos

Desarrollo de como influye en nuestro trabajo y los mecanismos por los que influye: 3

puntos.

Explicacion razonada de qué debemos cambiar en nuestro abordaje del paciente: 2,5

puntos.

Aportacion cientifica en nuestras conclusiones: 3 puntos.
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INFORMACION GENERAL

% DATOS ASIGNATURA

Asignatura FISIOTERAPIA EN NEUROLOGIA - II

Caddigo 200561 Curso académico 2016-2017
(Elg-(;ltos 6 Tipo asignatura OB.

Curso 3 Semestre 1

Horario A disposicion del estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
Lengua de docencia | CATALAN/CASTELLANO

+ DATOS EQUIPO DOCENTE

= Profesor responsable

Nombre profesor/a SRA. ELIA GONZALEZ ROCH
e-mail elia.gonzalez@eug.es
Horario de tutorias A convenir

= Qtros profesores
Nombre profesor/a SRA. MARTA FERNANDEZ LOBERA
e-mail marta.fernandez@eug.es

Horario de tutorias A convenir

Nombre profesor/a SRA. NURIA PASTALLE BURRULL
e-mail nuria.pastalle@eug.es
Horario de tutorias A convenir

Nombre profesor/a SRA. LLUISA PORTE CARRERA
e-mail lluisa.porte@eug.es
Horario de tutorias A convenir

PRERREQUISITOS

e No hay prerrequisitos oficiales, pero para cursar esta asignatura es aconsejable haber
superado la asignatura “FISIOTERAPIA EN NEUROLOGIA - I” en el segundo semestre de
segundo curso.
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CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

e Materia: Fisioterapia en Neurologia.

e  Esta asignatura pretende transmitir al alumno los conocimientos teéricos y las habilidades
practicas para realizar evaluaciones y tratamientos basados en la evidencia cientifica, en el
ambito de la fisioterapia neuroldgica, profundizando en dmbitos concretos como la
fisioterapia neuroldgica en pediatria y la fisioterapia especifica del dolor.

e El objetivo principal de ésta es dotar al alumno de una visidn critica que le permita analizar y
utilizar de la manera mas adecuada las diferentes opciones terapéuticas existentes
actualmente, asi como fomentar la motivacion por la investigacion en el campo de la
neurologia.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias Especificas

Competencia E3. Demostrar conocimiento suficiente de los métodos, procedimientos y actuaciones
fisioterapéuticas, encaminadas a la terapéutica clinica.
Resultados de E3.6. Identificar los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden
aprendizaje producir como consecuencia de la intervencidn de fisioterapia en las
alteraciones neuroldgicas.
Objetivos especificos:
E3.6.1. Experimentar los cambios de tono que se producen al aplicar
las técnicas inhibitorias.
E3.6.2. Experimentar la respuesta de los tejidos al aplicar técnicas
miofasciales.
E.3.6.3. Experimentar los cambios de tono que se producen al
aplicar técnicas neurodinamicas.
E3.6.4. Experimentar los cambios de control motor que se producen
al aplicar las técnicas de facilitaciéon del movimiento y las estrategias
para el aprendizaje de las habilidades motrices.
E.3.6.5. Experimentar los cambios de control motor que se
producen al aplicar las técnicas de facilitaciéon del control motriz oral
relacionadas con la alimentacidn.
E3.7. Aplicar los métodos, procedimientos y actuaciones de fisioterapia
en la terapéutica de las afecciones neuroldgicas.
Objetivos especificos:
E3.7.1. Aplicar técnicas miofasciales especificas de la extremidad
superior, inferior y cara.
E3.7.2. Aplicar técnicas neurodindamicas especificas de la extremidad
superior e inferior.
E3.7.3. Aplicar técnicas para mejorar la planificacion del movimiento
voluntario.
E3.7.4. Utilizar de manera adecuada las técnicas de facilitacion del
movimiento.
E3.7.5. Aplicar estrategias para el aprendizaje del movimiento
voluntario.
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Competencia

E3.7.6. Describir los procedimientos utilizados en el tratamiento del
dolor neuropatico.

E.3.7.7. Aplicar de forma adecuada las estrategias para el control
motriz oral relacionadas con la alimentacion.

E5. Integrar, mediante la experiencia clinica, los valores éticos y profesionales, los

conocimientos, habilidades y actitudes propias de la fisioterapia, para resolver casos
clinicos concretos, en el dmbito hospitalario, extrahospitalario, y de atencidn primaria
y comunitaria.

Resultados de

aprendizaje

E5.2. Resolver casos clinicos susceptibles de tratamiento
fisioterapéutico en el ambito de las afecciones neuroldgicas.
Objetivos especificos:
E5.2.1. Elegir las actuaciones o procedimientos de fisioterapia mas
adecuados en la resolucién de casos clinicos concretos en el ambito
de la fisioterapia neuroldgica.
E5.2.2. Desarrollar habilidades empaticas ante personas con
alteraciones de tipo neuroldgico.
E5.2.3. Escoger el ejercicio en base a los déficits motores, sensitivos
y cognitivos en el marco de casos clinicos referentes a pacientes
hemipléjicos.

Competencia E7.Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales.

Resultados de

aprendizaje

E7.5. Describir las bases de la valoracién de las afecciones del sistema
nervioso.
Objetivos especificos:
E7.5.1. Desarrollar una historia rehabilitadora enfocada a fomentar
las capacidades de observacion.
E7.5.2. Interpretar la terminologia de patologia neuroldgica en
informes de alta hospitalaria.
E7.5.3. Diferenciar los diferentes tipos de dolor y sus caracteristicas.
E7.5.4. Reconocer las alteraciones propias del dolor neuropatico:
alodinia, hipersensibilidad e hipoestesia.
E7.5.5. Identificar los fendmenos de sensibilizaciéon central vy
periférica propias del dolor neuropatico.
E7.5.6. Enumerar los sistemas implicados en el procesamiento del
dolor para obtener una valoracién mas detallada.

E7.6. Aplicar los procedimientos adecuados de valoracion de
fisioterapia, con el objetivo de determinar el grado de afectacion del
sistema nervioso y su posible repercusion funcional.
E7.6.3. Escoger las herramientas de valoracién adecuadas para
medir alteraciones concretas en casos clinicos sobre pacientes
neuroldgicos presentados en clase.
E7.6.4. Observacion de las diferencias de comportamiento entre las
diferentes patologias neuroldgicas.
E7.6.5. Utilizar adecuadamente las diferentes escalas de valoracién
del dolor neuropatico.
E7.6.6. Escoger las herramientas de valoracion adecuadas mas
utilizadas en pediatria para medir una alteracién concreta en el
marco de un caso clinico presentado en clase.
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Competencia E8. Determinar el diagndstico de fisioterapia segun las normas y con los instrumentos
de validacién reconocidos internacionalmente.

Resultados de E8.5. Disefiar la hipdtesis diagndstica de fisioterapia, a partir de casos

aprendizaje clinicos relacionados con afecciones neuroldgicas.
E8.5.1. Formular una hipodtesis diagndstica a partir de los déficits
detectados (motores, sensitivos y cognitivos) en una exploracion de
fisioterapia neuroldgica.
E8.5.2. Formular una hipodtesis diagndstica a partir de los déficits
detectados en una exploracién de fisioterapia en el ambito del dolor
neuropatico.
E8.5.3. Formular una hipodtesis diagndstica a partir de los déficits
detectados (motores, sensitivos y cognitivos) en una exploracion de
fisioterapia, en un nifio con afectacién motriz.

Competencia E9. Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.
Resultados de E9.8. Definir los objetivos generales y especificos para la aplicacién del
aprendizaje tratamiento fisioterapéutico en alteraciones neuroldgicas.
Objetivos especificos:
E9.8.1. Planificar los objetivos de tratamiento a corto y largo plazo
en funcion de la hipdtesis diagnodstica.
E9.8.1. Describir los diferentes modelos de abordaje del color.

E9.9. Describir las circunstancias que condicionan las prioridades de
actuacion en el tratamiento fisioterapéutico de alteraciones
neuroldgicas.
Objetivos especificos:
E9.9.1. Identificar la alteracion de los diferentes sistemas
funcionales para la organizacion del tratamiento.
E9.9.2. Priorizar el tipo de actuacion segun el ambito en el que se
trate al paciente.

E9.10. Enumerar los diferentes tipos de material y aparatos a utilizar en
el tratamiento fisioterapéutico de alteraciones neuroldgicas.
Objetivos especificos:
E9.10.1. Nombrar los diferentes tipos de ayudas técnicas que
mejoran la funcién de los pacientes neuroldgicos.
E9.10.2. Relacionar las diferentes ayudas técnicas y adaptaciones
para cada necesidad funcional del paciente neuroldgico.
E9.10.3. Nombrar y relacionar las diferentes medidas de
rehabilitacion adecuadas para conseguir la maxima funcionalidad e
independencia.

Competencia E17. Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en
la evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la
investigacion en fisioterapia.

Resultados de E17.2. Describir y analizar los protocolos asistenciales de fisioterapia

aprendizaje basada en la evidencia en las alteraciones del sistema nervioso.

Objetivos especificos:

E17.2.1. Enumerar los diferentes protocolos asistenciales de
fisioterapia basada en la evidencia en las alteraciones del sistema
nervioso.
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Competencia E20. Aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la practica de la fisioterapia,
segun criterios reconocidos y validados.
Resultados de E20.5. Describir las guias de buenas practicas clinicas aplicadas a
aprendizaje alteraciones neuroldgicas.
Objetivos especificos:
E20.5.1. Nombrar e identificar las guias de las buenas practicas
clinicas aplicadas a las patologias neuroldgicas.

Competencias Transversales

Competencia T9. Razonar con sentido critico.

Resultados de Objetivos especificos:

aprendizaje T9.1. Valorar las diferencias y similitudes que presentan diferentes
técnicas de fisioterapia neuroldgica.
T9.2. Criticar de manera argumentada trabajos cientificos
suministrados por los profesores de la asignatura.

Competencias Generales

Competencia G2. Desarrollar estrategias de aprendizaje auténomo.

Resultados de Esta competencia se considera desarrollada en esta asignatura mediante
aprendizaje el trabajo que se hace de la competencia “T9. Razonar con sentido
critico”.

CONTENIDOS

1. FISIOTERAPIA DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL - 1l

1.1 El paciente hemipléjico; consideraciones especiales.
1.1.1 El sindrome de la espalda dolorosa.
1.1.2 Técnicas para mejorar el movimiento voluntario.
1.1.3 El sindrome del paciente empujador. Caracteristicas y tratamiento.
1.1.4 Ayudas técnicas para mejorar la funcién. Férulas de extremidad inferior.
1.1.5 El tratamiento de la heminegligencia.

1.2 Fisioterapia neuroldgica en el sindrome cerebeloso:
1.2.1 Caracteristicas del paciente cerebeloso.
1.2.2 Tratamiento del pie del paciente cerebeloso.
1.2.3 Técnicas para mejorar el control del tronco en el paciente cerebeloso.
1.2.4 Técnicas para mejorar el equilibrio del paciente cerebeloso.
1.2.5 Técnicas para mejorar la marcha en el paciente cerebeloso.

1.3 Fisioterapia neuroldgica en el tratamiento de la distonia focal.

1.4 Fisioterapia neuroldgica en el tratamiento de la esclerosis multiple.

2. EJERCICIO TERAPEUTICO COGNOSCITIVO - i
2.1 El paciente hemipléjico.

2.1.1 Ejercicios para mejorar las funciones del tronco: tratamiento con ETC.

2.1.2 Ejercicios para mejorar la funcién de la extremidad superior: tratamiento con
ETC.

2.1.3 Ejercicios para mejorar la funcion de la extremidad inferior: tratamiento con
ETC.

2.1.4 Observacion y valoracién del paciente hemipléjico: razonamiento clinico a través de
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casos clinicos.
2.2 El paciente con lesiéon medular.
2.2.1 Los problemas motores y sensitivos de la lesion medular
2.2.2 Principios de tratamiento de los pacientes con lesion medular.
2.2.3 Las complicaciones durante la recuperacién del paciente con lesion medular
2.2.4 Tratamiento del paciente con lesiéon medular.
2.3 El paciente con la enfermedad de Parkinson.
2.3 Los problemas del paciente con la enfermedad de Parkinson.
2.3 Principios de tratamiento del paciente con la enfermedad de Parkinson.
2.3 Tratamiento neurocognitivo del paciente con la enfermedad de Parkinson.
2.4. El paciente con lesidn del nervio facial.
2.4 Los problemas del paciente con lesidn del nervio facial.
2.4 Principios del tratamiento del paciente con lesion del nervio facial.
2.4 Tratamiento neurocognitivo del paciente con lesidn del nervio facial.
2.5 El paciente con traumatismo craneoencefalico.
2.5 Los problemas del paciente con traumatismo craneoencefalico.
2.5.2 Tratamiento del paciente con traumatismo craneoencefalico.

3. PEDIATRIA
3.1 Principales patologias neuroldgicas en pediatria.
3.1.1 Paralisis cerebral.
3.1.2 Enfermedades neuromusculares.
3.1.3 Ataxias hereditarias.
3.1.4 Espina bifida.
3.1.5 Sindromes que comportan retraso motriz.
3.2 Intervencion fisioterapéutica.
3.2.1 Diferentes dmbitos de actuacidn.
3.2.2 Valoracion motriz y funcional.
3.2.3 Programacion de objetivos.
3.2.4 Enfoques metodoldgicos.
3.2.5 Tratamiento de fisioterapia.
3.2.6 Indicacion y uso de las diferentes ayudas técnicas.
3.3 Intervencién en el tratamiento de la alimentacidn

4. DOLOR NEUROPATICO
4.1 Conceptos generales del dolor.
4.1.1 Clasificacion.
4.1.2 Caracteristicas clinicas de los diferentes tipos de dolor.
4.2 Bases neurofisioldgicas del dolor.
4.2.1 Sistemas implicados en el procesamiento del dolor.
4.2.2 Sensibilizacion central y periférica.
4.3 Modelos de abordaje del dolor.
4.4 Dolor neuropatico.
4.4.1 Escalas de valoracion.
4.4.2 Tratamiento médico.
4.4.3 Tratamiento de fisioterapia.

METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS
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ACTIVIDADES DIRIGIDAS

Clases magistrales con el apoyo de TIC donde se proporcionardn las bases tedricas sobre los
métodos de evaluacion y las técnicas de tratamiento basicas en fisioterapia neuroldgica.
Horas estimadas: 25,5.

Exposiciones practicas donde el profesor expondra, sobre un modelo, como se realizan las
diferentes técnicas, relacionandolas con casos clinicos. Los alumnos practicaran entre ellos las
diferentes técnicas. Se utilizara soporte grafico e informatico.

Horas estimadas: 13,5.

Presentacidn y resolucion de casos clinicos. Se presentaran diferentes casos clinicos a partir de los
cuales los alumnos tendran que hacer o aplicar los conocimientos tedricos a la practica
rehabilitadora.

Horas estimadas: 4,5

ACTIVIDADES SUPERVISADAS

Actividad practica de los alumnos entre ellos, bajo la supervision del profesor, para aplicar las
diferentes técnicas expuestas.
Horas estimadas: 21

Trabajo en grupo: Journal club: Andlisis de un articulo cientifico suministrado por los profesores de
la asignatura y posterior exposicion critica al grupo en clase.
Horas estimadas: 9.

ACTIVIDADES AUTONOMAS

Busqueda y tratamiento de informacidn. Investigacidn de articulos cientificos relacionados con el
dolor.
Horas estimadas: 10.

Trabajo para integrar los conocimientos adquiridos durante la lectura de un capitulo de una obra
bibliografica de referencia.
Horas estimadas: 10.

Trabajo auténomo de estudio personal para la preparacion de examenes, organizacidon de apuntes
y/o materiales, tutorias libres: individuales o en grupo.
Horas estimadas: 53,25.

HORAS
TIPO DE RESULTADOS DE %
ACTIVIDAD DEDICACION DEL
ACTIVIDAD APRENDIZAJE ESTUDIANTE
Exposiciones tedricas E3.6, E3.7, E5, E7.5, E8.5, 25,5
Act. dirigidas E9.8, E9.9, £9.10, E17, E20.5
Exposiciones practicas | E3.7,E5,E7.5,E7.6,E8.5 13,5
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Presentacidn y E3.7,E5, E7.5, E7.6, E8.5, 4,5
resolucion de casos E9.8, E9.9, E9.10, E17, T9, G2
clinicos
Act. practica de los E3.7,E5,E7.5,E7.6, E8.5 21
Act. alumnos
supervisadas Trabajo en grupo E3.6, E3.7, E5, E7.5, E7.6, 9
E8.5, E9.8, E9.9, £9.10, E17,
T9
Busqueda y E3.6, E3.7, E5, E7.5, E7.6, 10
tratamiento de E8.5, E17,£20.5
informacion
Act. Redaccidn de trabajos | E3.6,E3.7,E5,E7.5,E7.6, 10
auténomas E8.5, E9.8, E9.9, £9.10, E17,
£20.5, T9, G2
Trabajo autonomo E3.6, E3.7, E5, E7.5, E7.6, 53’25
E8.5, E9.8, E9.9, £9.10, E17,
£20.5
HORAS TOTALES 146,75

EVALUACION

El sistema de evaluacion sera:

e Los conocimientos adquiridos en cada uno de los bloques de que consta la asignatura
mediante pruebas escritas. Con un peso del 40%.

e La habilidad manual en la aplicacion de las diferentes técnicas asi como la adecuacion de la
técnica/maniobra escogida a la situacidn planteada, mediante pruebas précticas. Con un peso
global del 35%

e Andlisis de casos clinicos en pediatria 7,5%.

e Trabajo sobre una obra de referencia 7,5%.

e Trabajo en grupo (JOURNAL CLUB) 10%.

Ver en el anexo-| el detalle de las actividades evaluativas.

Para aprobar la asignatura sera necesario:
e Superar cada uno de los bloques y las partes que los integran, con una nota minima de 5.
e Presentary aprobar todos los trabajos respetando los criterios marcados por el profesor.
e Haber asistido al 100% de las clases practicas (en caso de causa justificada se puede permitir
faltar hasta a un 20% de las clases practicas).
e  Obtener una nota global de la asignatura igual o superior a 5.
Normativa de Practicas Internas:
Consultar los contenidos de la Normativa de Practicas Internas del Centro, en cuanto a los
requisitos minimos exigidos al estudiante en el desarrollo de las actividades practicas de la
asignatura.

Periodo de pruebas de evaluacidn final: del 09/01/2017 al 24/01/2017.
Periodo de recuperacion de las pruebas de evaluacién final: del 25/01/2017 al 03/02/2017.

Procedimiento de revisiéon de las calificaciones: consultar la Normativa de Evaluacion del Centro
(Capitulo 10 y Anexo-l)
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Se considerara como alumno “no evaluable” aquel que no se presente a las pruebas de evaluacidon
programadas ni a cualquiera de las actividades formativas que se consideren obligatorias.

HORAS
. PORCENTAIJE RESULTADOS DE DEDICACION
ACTIVIDADES DE EVALUACION
c s UACION | \oTaA FINAL APRENDIZAJE DEL
ESTUDIANTE
Pruebas escritas E3.6,E3.7,ES5, E7.5, 2
E8.5, E9.8, E9.9, £9.10,
40 E17, E20.5
Pruebas practicas 35 E3.7,E5,E7.5, E7.6, 1
E8.5
Los trabajos escritos y los E3.6, E3.7, ES, E7.5,
, E7.6, E8.5, E9.8, E9.9,
casos clinicos presentados 15 £9.10, E17, £205, 5, |
G2
Las actividades realizadas en E3.6, E3.7, E5, E7.5,
10 E7.6, E8.5, E9.8, E9.9, 0,25
grupo E9.10, E17, T9
HORAS TOTALES 3.25
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Libros

Autor/es | Afo | Titulo Edicion Lugar Editorial

FISIOTERAPIA EN NEUROLOGIA

Stokes, M 2006 | Fisioterapia en la 12 Madrid Elsevier
rehabilitacion neuroldgica

Umphered D 2007 | Neurological rehabilitation 52 St.Louis, Elsevier

Missouri

FISIOTERAPIA EN NEUROLOGIA Y METODO PERFETTI

Kandel E, Schuwartz J, Jessell 2001 | Principios de neurociencia 32 Madrid McGraw-Hill

T Interamericana

METODO PERFETTI

Perfetti, C 1999 | El ejercicio Terapéutico 12 Barcelona EDIKAMED
Cognoscitivo para la
reeducacién motora del
hemipléjico adulto

Perfetti, C 1992 | Esercizi per una memoria 22 Italia Idelson-Gnocchi
riabilitativa

DOLOR NEUROPATICO

Serra, J 2007 | Tratado de dolor neuropatico 12 Madrid Panamericana

Butler D, Moseley L 2010 | Explicando el dolor 12 Adelaide Noigroup

Publications
FISIOTERAPIA EN PEDIATRIA
Macias L., Fagoaga J. 2002 | Fisioterapia en pediatria 12 Madrid MC Graw-Hill
Interamericana.

BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION

COMPLEMENTARIAS

Libros

Autor/es | Afio | Titulo | Edicion | Lugar | Editorial

FISIOTERAPIA EN NEUROLOGIA

Butler, D 2002 | Movilizacion del sistema 12 Barcelona Paidotribo
nervioso

CarrJ, Sheperd R 2004 | Rehabilitacion de pacientes en 12 Madrid Elsevier
el ictus

Davies P 2002 | Pasos a seguir 22 Madrid Panamericana

Paeth B 2006 Experiencias con el concepto 22 Madrid Panamericana
Bobath

Purves D 2001 | Invitacidn a la neurociencia 12 Madrid Panamericana

Shacklok M 2007 | Neurodindmica clinica 12 Madrid Elsevier

METODO PERFETTI

Perfetti, C 1992 | Lalogica dell’esercizio 22 Italia Idelson-Gnocchi

Ramachandram, V 1999 | Fantasmas en el cerebro 12 Madrid Debate pensamiento

DOLOR NEUROPATICO

Loeser, J.D 2003 | Bonica Terapéutica del dolor 32 México McGraw-Hill

Interamericana
Butler, D 2000 | The sensitive nervous system 12 Adelaide Noigroup
Publications

Spicher, C 2008 | Handbook for somatosensory 12 Sauramps Médicals
rehabilitation

FISIOTERAPIA EN PEDIATRIA

Campbell, S 1999 | Decision Making in Pediatric 12 New York Ed. Churchill
Neurologic Physical Therapy Livingstone.

Campbell, S 2000 | Physical Therapy for children 22 Philadelphia | Saunders

Carr J., Shepperd R. 2002 | Neurological Rehabilitation. 12 Oxford Butterworth
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Optimizing Motor Heinemann
Performance.
Le Métayer M. 1995 | Reeducacion cerebromotriz del | 12 Barcelona Masson

nifio pequefio. Educaciéon
terapéutica

Sheperd R. 2000 | Phisioterapy in Paediatrics 32 Oxford Butterworth

Heinemann
Shumeay- Cook , A; Woollacot, | 2011 Motor Control. Translation 42 London Lippincott Williams
M. Research into clinical practice & Wilins
Roig-Quilis & Lindsay 2011 | Oromotor Disorders in 12 Barcelona Viguera Editores
Pennington Childhood

PROGRAMACION DE LA ASIGNATURA

Esta informacion estara disponible para el estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
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PRUEBAS ESCRITAS (40 %)

ANEXO | - DETALLE DE LA EVALUACION

Pruebas tedricas tipo test:

e Fisioterapia del SNC - 11 (25 %).

Numero total de preguntas de la prueba: 12.
Penalizacion por pregunta contestada de forma errénea
respuesta correcta.

Tiempo maximo de la prueba: 15 minutos.

Ejercicio terapéutico cognoscitivo - Il (25 %).

Numero total de preguntas de la prueba: 12.
Penalizacidn por pregunta contestada de forma errénea
respuesta correcta.

Tiempo maximo de la prueba: 15 minutos.

Neurologia pediatrica (25 %).

Numero total de preguntas de la prueba: 12.
Penalizacidn por pregunta contestada de forma errénea
respuesta correcta.

Tiempo maximo de la prueba: 15 minutos.

Dolor neuropatico (25 %).

Numero total de preguntas de la prueba: 12.
Penalizacidn por pregunta contestada de forma errénea
respuesta correcta.

Tiempo maximo de la prueba: 15 minutos.

la convocatoria de examen ordinaria.

:-25 % del valor de la

:-25 % del valor de la

:-25 % del valor de la

:-25 % del valor de la

Al final del semestre habra pruebas de recuperacidn. Es imprescindible haberse presentado a

PRUEBAS PRACTICAS (35 %)

\ SISTEMA NERVIOSO CENTRAL - Il (34 %) (Sra. Marta Fernandez)
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ALAURS G2

ACTIVIDAD 1 PRUEBA ESCRITA (20 %)

Descripcién/detalle de la prueba:
Se realizan 4 preguntas tipo test que se proyectan sobre la pantalla de clase. Los alumnos
deberan apuntar la respuesta correcta en una hoja. Tienen cinco minutos para contestar.

Criterios de puntuacion:
0,5 puntos la respuesta correcta. Las preguntas mal contestadas no descuentan.

ACTIVIDAD 2 PRUEBA ESCRITA (40 %)

Descripcién/detalle de la prueba:
Se plantea un caso clinico por escrito. Los alumnos deben plantear los objetivos y las
actividades de tratamiento que realizarian a partir de las actividades llevadas a cabo en clase.

Criterios de puntuacion:

La prueba se puntuara sobre 4 puntos. Los alumnos tendran que argumentar su respuesta, ya
que la justificacion de la eleccidn de estas actividades es un factor importante en su
evaluacion.

La puntuacion se asignara valorando si las actividades elegidas por el alumno son pertinentes y
si su eleccion estd correctamente argumentada y justificada dando especial valor al
razonamiento clinico del alumno. Se penalizaran las elecciones inadecuadas que no sean
pertinentes o que no se puedan realizar en el caso clinico.

ACTIVIDAD 3 PRUEBA ESCRITA (40 %)
Descripcién/detalle de la prueba:
El alumno debera realizar dos maniobras practicas adjudicadas por el profesor de la asignatura.

Criterios de puntuacion:
Cada maniobra sobre dos puntos con los siguientes criterios:

e O—incorrecta.
e 11— parcialmente correcta.
e 15— totalmente correcta. Se pueden mejorar la velocidad y el ritmo de la maniobra.

e 2 — totalmente correcta, realizada con gran habilidad.

EJERCICIO TERAPEUTICO COGNOSCITIVO (33 %) (Sra. Elia Gonzélez)

ACTIVIDAD 1 PRUEBA ESCRITA (10 %)

Descripcién/detalle de la prueba:

El profesor muestra cuatro videos de cuatro pacientes neuroldgicos y los alumnos distribuidos
en grupos de tres/cuatro personas deberan rellenar la tabla basdndose en: déficits motores,
patologia, zona de lesién y dos principios de tratamiento acorde a las caracteristicas del
paciente observado. Se realiza la primera clase practica.

Criterios de puntuacion:
El total de la prueba vale 1 punto. Cada caso realizado correctamente puntua 0,25 puntos. Para
que la respuesta de cada caso sea correcta, como minimo deben saber argumentar la patologia
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y la zona de la lesidn.

ACTIVIDAD 2 PRUEBA ESCRITA (30 %)

Descripcién/detalle de la prueba:

Se muestra una valoracién de un paciente neurolégico en un video y el alumno debera
responder a dos preguntas escritas teniendo en cuenta la valoracidn observada. Se realiza en la
séptima clase practica.

Criterios de puntuacion:

El total de la prueba es de tres puntos. Cada respuesta realizada correctamente vale 1,5
puntos.

ACTIVIDAD 3 PRUEBA ORAL (20 %)

Descripcién/detalle de la prueba:
Se presenta un caso clinico para cada grupo. Loa alumnos deberan planificar y razonar un
tratamiento neurocognitivo que tendran que presentar y exponer delante de la clase. Se
realiza en la quinta clase practica.

Criterios de puntuacion:

La propuesta del ejercicio realizado correctamente vale dos puntos. Si no se hace
correctamente el razonamiento clinico a través de la propuesta del ejercicio, se descuenta 1
punto. Si no se realiza correctamente la presa o la posicién del paciente no es la correcta se
descontara 0,5 puntos por cada parametro incorrecto.

ACTIVIDAD 4 PRUEBA ORAL (20 %)

Descripcién/detalle de la prueba:
El alumno ha de responder a una pregunta tedrica de forma oral.

Criterios de puntuacion:
Si la responde correctamente obtendra 2 puntos. Si responde parcialmente vale 1 punto y si no

sabe la respuesta valdra 0 puntos.

ACTIVIDAD 5 PRUEBA ORAL (20 %)

Descripcién/detalle de la prueba:

El alumno extrae de una caja un papel donde estan descritas las caracteristicas de un paciente.
Conforme a estas caracteristicas se debera elaborar un ejercicio. La actividad se realiza en
grupos de 3-4 personas y se dejan 4 minutos para que preparen el ejercicio de forma
consensuada. El profesor elige al alumno que realizara el ejercicio. Se realiza la ultima clase
practica.

Criterios de puntuacion:

Se obtendra la nota maxima de dos puntos, si se escoge correctamente el grado del ejercicio, la
informacién correspondiente del ejercicio, la presa del fisioterapeuta y la posicion del paciente.
Cada parametro vale 0,5 puntos. Se descontara 0,5 por cada parametro realizado de forma
incorrecta.
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NEUROLOGIA PEDIATRICA (33 %) (Sra. Nuria Pastallé)

Descripcién/detalle de la prueba:
Deben llevar a cabo una maniobra de tratamiento realizada a un compafiero, a partir de la
informacién que tienen en la hoja de la pregunta (paciente hipotético)

Criterios de puntuacion:
Segun la rabrica del anexo Il

LOS TRABAJOS ESCRITOS Y LOS CASOS CLINICOS PRESENTADOS (15 %)

OBRA DE REFERENCIA (50 %) (Sra. Elia Gonzalez)

Descripciéon/detalle del trabajo:

Obra de referencia: el alumno debe leer el capitulo de un libro o un libro indicado por el
profesor. Una vez completada la lectura y durante el horario de la clase practica debera
responder a las preguntas tipo test que se le ofrecen.

Criterios de puntuacion:
Se proponen 10 preguntas tipo test que el alumno debera contestar. Las preguntas mal
contestadas no descuentan. Para aprobar es necesario contestar correctamente a 5 preguntas.

CASO CLINICO (50 %) (Sra. Ndria Pastallé)

Descripcién/detalle del trabajo:

A partir de un caso clinico que se cuelga en Moodle, deberan buscar informacion del
diagndstico médico, explicar la valoracion que le harian y las escalas que usarian, plantear los
objetivos a corto y largo plazo y describir el tratamiento: ejercicios realizados en clase (hacer la
demostracién en el momento de la presentacion del caso), posibles alternativas posturales y
por el desplazamiento auténomo, posibles terapias complementarias apropiadas al caso,
actividades diarias y de ocio indicadas segun la edad y el nivel de competencias del nifio.
Entregarlo y exponerlo en clase.

Criterios de puntuacion:
Segun la rabrica del anexo Ill.

ACTIVIDADES REALIZADAS EN GRUPO (10 %) (Sra. Marta Fernandez)

Descripcién/detalle del trabajo:

La profesora de la asignatura asignara un articulo cientifico a cada grupo. El trabajo se
presentara de forma oral, con el apoyo de una presentacién PowerPoint. El tiempo de la
presentacion sera de 20 minutos. Los diez minutos siguientes se utilizaran para resolver
preguntas y para hacer aportaciones por parte del auditorio.
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puntos).

puntos).

Criterios de puntuacién:
La nota se pondra segun los siguientes criterios:
e Contenido: que el grupo exprese correctamente las ideas principales del articulo (3

miembros del grupo durante la presentacion del articulo (1 punto).

El PowerPoint se entregard a la profesora el mismo dia de la presentacion.
El trabajo debera contener los siguientes puntos:
1. INTRODUCCION: hipétesis principal/objetivos del trabajo.

2. METODOLOGIA: muestra, metodologia de bisqueda.
3. RESULTADOS
4. APORTACIONES PERSONALES, COMENTARIO CRITICO DEL ARTICULO.

e  Presentacion oral: habilidad de los oradores y calidad de la presentacion (3 puntos).
e  (Critica: capacidad del grupo para argumentar sus opiniones sobre la calidad del articulo (3

e  Valoracion de la dinamica de grupo: se valorara la interaccion entre los diferentes

En caso de no superar la nota minima, la profesora de la asignatura asignara otro articulo que
deberd ser analizado y evaluado de la misma forma.

RUBRICA PARA PUNTUAR LA PRUEBA ORAL (EXAMEN ORAL Y PRACTICO) DE NEUROPEDIATRIA

items que deben
valorarse

Criterios de valoracion

Eleccidn del ejercicio
elegido para conseguir
el objetivo

Adecuado y consigue el
objetivo solicitado: 10

No es el que se ha
explicado en clase, pero
consigue el objetivo:
7,5

No es el que se ha
explicado en clase y no
consigue el objetivo: 0

manos

Posicion del paciente Correcta: 10 Regular: 7,5 Incorrecta: 5
Posicion del Correcta: 10 Regular: 7,5 Incorrecta: 5
fisioterapeuta

Eleccion del material Correcta: 10 Regular: 7,5 Incorrecta: 5
Colocacién de las Correcta: 10 Regular: 7,5 Incorrecta: 5
manos

Maniobras con las Correctas: 10 Regulares: 5 Incorrectas: 0

Grado en el que logra el | Lo logra: 10 Lo logra de forma No lo logra: 0
objetivo parcial: 5

Relacion con el Correcta: 10 Regular: 7,5 Incorrecta: 5
paciente

Expresion oral Correcta: 10 Regular: 7,5 Deficiente: 5
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RUBRICA PARA PUNTUAR EL TRABAJO SOBRE EL CASO CLINICO DE NEUROPEDIATRIA

CASO CLINICO PRESENTADO EN EL AULA

items que deben

Criterios de valoracion

valorarse
Apartados Contiene todos | El contenido de El contenido de Faltan apartados y
solicitados los apartados un apartado estd | un apartado estd | faltan contenidos:
solicitados y incluido en otro | incluido en otro 2,5
todo el apartado sin apartado y altera
contenido: 10 alterar el el resultado: 5
resultado: 7,5
Errores de No hay errores: | Hay algunos Hay errores Hay errores graves

contenido del
texto

10

errores leves de
contenido: 7,5

graves de
contenido en
alguno de los
apartados o
muchos leves: 5

de contenido en
todos o casi todos
los apartados: 2,5

Presentacion

Correcta y sin

Regular y/o con

Deficiente y/o

Muy deficiente

escrita, faltas de faltas de con faltas de y/o con faltas de

redacciony ortografia: 10 ortografia entre | ortografia entre ortografia, mas de

faltas de 0-5:7,5 5-10: 5 10: 2,5

ortografia

Iconografia Correcta: 10 En algunas No es apropiada No es apropiada
diapositivas no en la mitad de las | en la mayoria de
es apropiada: 7,5 | diapositivas: 5 las diapositivas:

2,5

Calidad de la Correcta: 10 Regular: 7,5 Deficiente: 5 Muy deficiente:

presentacion 2,5

individual.

Expresion oral,

mirar al publico

Realizacion de Correcta: 10 Regular: 7,5 Deficiente: 5 Muy deficiente:

ejercicios 2,5

apropiados para
el caso.

Pagina 46 de 170




) oo
— } ;

AA LA U X

TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA

GUIA DOCENTE

EUIF GIMBERNAT

Fisioterapia

PRESENTACION EN CLASE

items que deben
valorarse

Criterios de valoracion

Expresion oral

Correcta: 10

Regular: 7,5

Deficiente: 5

Muy deficiente:
2,5

Mira al publico

Siempre o casi
siempre: 10

Muchas veces:
7,5

Pocas veces: 5

Nunca o casi
nunca: 2,5

Texto diapositivas

Correcto: 10

Exceso o déficit: 5

Relacion entre el Correcta: 10 Regular: 7,5 Deficiente: 5 Muy deficiente:

texto de la 2,5

diapositiva y el

que se explica de

forma oral

Se ajusta/adapta Correcto: 10 Regular: 7,5 Deficiente: 5 Muy deficiente:

al caso clinico 2,5

Se ajusta/adapta Correcto: 10 Regular: 7,5 Deficiente: 5 Muy deficiente:

al articulo 2,5

Se ajusta/adaptaa | Correcto: 10 Regular: 7,5 Deficiente: 5 Muy deficiente:

las 2,5

argumentaciones

del grupo

Numero de Se ajusta a lo Sobrepasa los

diapositivas solicitado: 10 limites

solicitados: 5

Tiempo previsto Se ajustaalo Mas/menos del

solicitado: 10 tiempo previsto:
5

Calidad Correcta: 10 Demasiada o No hay: 5

iconografica poca: 7,5

Defensa de las Correcta: 10 Regular: 7,5 Deficiente: 5 Muy deficiente:

preguntas del
publico

2,5
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INFORMACION GENERAL

% DATOS ASIGNATURA

Asignatura PRACTICUM - il

Caddigo 200563 Curso académico 2016-2017
(Elg-(;ltos 6 Tipo Asignatura OB.

Curso 3 Semestre 1

Horario A disposicion del estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
Lengua de docencia | CATALAN

+ DATOS EQUIPO DOCENTE

= Profesor responsable

Nombre profesor/a SRA. YOLANDA SANCHEZ

e-mail yolanda.sanchez@eug.es

Horario de tutorias A convenir

= Qtros profesores

Nombre profesor/a SRA. MELANIA MASO

e-mail melania.maso@eug.es

Horario de tutorias A convenir

Nombre profesor/a SRA. DIANA MUNOZ
e-mail diana.munoz@eug.es
Horario de tutorias A convenir

PRERREQUISITOS

e  FISIOTERAPIA BASICA DEL APARATO LOCOMOTOR - |
e  FISIOTERAPIA BASICA DEL APARATO LOCOMOTOR — I
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CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

e  Materia: Practicas Tuteladas.

e  Esta asignatura pretende, mediante la realizacién del Practicum, integrar y consolidar todos
los conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores adquiridos en afecciones del
aparato locomotor complejas y afecciones neuroldgicas poco complejas, bajo la tutela de
fisioterapeutas cualificados. Se desarrollaran todas aquellas competencias profesionales, que
capacitan al alumno para dar una atencion de fisioterapia eficaz y especializada con una
asistencia integral a los pacientes/usuarios.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias Especificas

Competencia E4. Demostrar conocimiento suficiente de los métodos, procedimientos y actuaciones
fisioterapéuticas encaminadas a la realizacion de actividades dirigidas a la promocién
y mantenimiento de la salud.
Resultados de E4.1. Diseiar, ensefiar y aconsejar sobre los diferentes medios de
aprendizaje prevencioén de las alteraciones funcionales y especificamente en relacién
con la higiene postural, las situaciones de pérdida de movilidad y las
fases agudas algicas.
Objetivos especificos:
E4.1.1. Recomendar pautas de prevencidon para pacientes con
afectaciones del aparato locomotor complejas y afecciones
neuroldgicas poco complejas.
E4.1.2. Explicar de manera clara y estructurada las pautas de
prevencién elaboradas aplicadas a afectaciones del aparato
locomotor complejas y afecciones neuroldgicas poco complejas.

Competencia ES5. Integrar, mediante la experiencia clinica, los valores éticos y profesionales, los
conocimientos, habilidades y actitudes propias de la fisioterapia, para resolver casos
clinicos concretos, en el ambito hospitalario, extrahospitalario, y de atencidn primaria
y comunitaria.

Resultados de E5.5. Resolver casos clinicos, susceptibles de tratamiento

aprendizaje fisioterapéutico en cualquiera de las especialidades clinicas.

Objetivos especificos:

E5.5.1. Aplicar con efectividad las diferentes técnicas de fisioterapia
a pacientes con afectaciones del aparato locomotor complejas y
afecciones neurolégicas poco complejas.

Competencia E6. Elaborar y cumplimentar de forma sistematica los registros de fisioterapia.
Resultados de E6.3. Registrar de forma adecuada y eficaz todos los pasos seguidos
aprendizaje desde la recepcion del paciente/usuario hasta el informe de alta de
fisioterapia, en funcion de la especialidad clinica.
Objetivos especificos:
E6.3.1. Interpretar los registros de fisioterapia que se hacen a los
pacientes con afectaciones del aparato locomotor complejas y
afecciones neurolégicas poco complejas.
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Competencia E7. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales.
Resultados de E7.12. Llevar a cabo los procedimientos adecuados de valoracion de
aprendizaje fisioterapia, con el objetivo de determinar el grado de afectacion y su
posible repercusion funcional, en los pacientes/usuarios que se asignen
al estudiante en la estancia clinica.
Objetivos especificos:
E7.12.1. Utilizar con habilidad las herramientas de valoracién
especificas en pacientes con afectaciones del aparato locomotor
complejas y afecciones neuroldgicas poco complejas.

Competencia E8. Determinar el diagndstico de fisioterapia segin las normas y con los instrumentos
de validacion reconocidos internacionalmente.

Resultados de E8.9. Establecer la hipétesis diagndstica de fisioterapia.

aprendizaje Objetivos especificos:
E8.9.1. Identificar las deficiencias, las limitaciones en la actividad,
las restricciones en la participacion y los factores contextuales del
paciente con afectaciones del aparato locomotor complejas y
afecciones neurolégicas poco complejas.
E8.9.2. Relacionar entre si las deficiencias, las limitaciones en la
actividad y las restricciones en la participacién que sufre el paciente
aplicadas a afectaciones del aparato locomotor complejas vy
afecciones neurolégicas poco complejas.

Competencia E9. Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.
Resultados de E9.17. Establecer los criterios generales y especificos de la aplicacion del
aprendizaje tratamiento.
Objetivos especificos:
E9.17.1. Proponer los objetivos de tratamiento en afectaciones del
aparato locomotor complejas y afecciones neurolédgicas poco
complejas.
E9.18. Establecer prioridades de tratamiento en funciéon de los
problemas detectados.
Objetivos especificos:
E9.18.1. Clasificar los objetivos a corto y largo plazo en pacientes
con afectaciones del aparato locomotor complejas y afecciones
neuroldgicas poco complejas.
E9.18.2. Priorizar los problemas por su importancia y/o urgencia,
aplicados a afectaciones del aparato locomotor complejas vy
afecciones neuroldgicas poco complejas.
E9.19. Establecer la periodicidad de la intervencion.
Objetivos especificos:
E9.19.1. Pautar periddicamente sesiones de tratamiento aplicadas
a afectaciones del aparato locomotor complejas y afecciones
neuroldgicas poco complejas.
E9.20. Prevenir las necesidades de material y aparatos.
Objetivos especificos:
E9.20.1. Prevenir con antelacion el material y aparatos necesarios
para el tratamiento de afectaciones del aparato locomotor
complejas y afecciones neurolégicas poco complejas.
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Competencia E11. Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién a
los objetivos marcados.

Resultados
aprendizaje

de

E11.1. Evaluar los resultados y su relacién con los objetivos marcados,
mediante casos reales en las diferentes especialidades clinicas.
Objetivos especificos:
E11.1.1. Contrastar los resultados con los objetivos marcados
aplicados a afectaciones del aparato locomotor complejas vy
afecciones neurolégicas poco complejas.

Competencia E12. Elaborar el informe de alta de fisioterapia una vez cubiertos los objetivos

propuestos.

Resultados
aprendizaje

de

E12.2. Elaborar un informe de fisioterapia que incluya toda la
informacion necesaria para que éste sea un instrumento valido de
comunicacion para usuarios y/o profesionales.
Objetivos especificos:
E.12.2.1. Redactar informes de fisioterapia con correcciéon y claridad
aplicados a afectaciones del aparato locomotor complejas vy
afecciones neurolégicas poco complejas.

Competencia E13. Proporcionar una atencién de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia
integral a los pacientes.

Resultados
aprendizaje

de

E13.5. Interpretar las prescripciones facultativas.
Objetivos especificos:
E13.5.1. Analizar las indicaciones del equipo facultativo.
E13.5.2. Integrar las recomendaciones del equipo facultativo en el
tratamiento de fisioterapia.

E13.6. Preparar el entorno en que se llevara a cabo la atencién de
fisioterapia para que sea confortable.
Objetivos especificos:
E13.6.1. Adaptar el material de acuerdo a las necesidades del
paciente.
E13.6.2. Organizar la atencién de fisioterapia atendiendo a las
especificidades de cada caso.

E13.7. Mantener informado al paciente del tratamiento que se le aplica,
explicandole las pruebas y maniobras que se le practican, la preparacion
que requieren, y exhortarle a que colabore en todo momento.

Objetivos especificos:

E13.7.1. Comunicarse con el paciente de manera comprensible.

E13.7.2. Incentivar al paciente en su recuperacion/evolucion.

E13.8. Identificar signos y sintomas de alteracién de las funciones
bioldgicas relacionadas con la atencidn de fisioterapia.
Objetivos especificos:
E13.8.1. Detectar alteraciones en las funciones bioldgicas del
paciente que puedan interferir y/o modificar el tratamiento de
fisioterapia.
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Competencia E14. Intervenir en los ambitos de promocién, prevencién, proteccion y recuperacion
de la salud.
Resultados de E14.9. Llevar a cabo actividades de promocidn, prevencién y proteccién
aprendizaje de la salud en los pacientes asignados durante la estancia clinica.
Objetivos especificos:
E14.9.1. Recomendar al paciente asignado durante la estancia
clinica pautas de prevencidn especificas a su patologia.

Competencia E16. Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la cultura profesional.
Resultados de E16.5. Aplicar las normas legales, y profesionales que conforman la
aprendizaje practica de la fisioterapia.

Objetivos especificos:

E16.5.1. Asumir sus responsabilidades profesionales.

E16.5.2. Respetar los limites competenciales de la profesion.

E16.6. Aplicar el cddigo deontoldgico de la profesion.

Objetivos especificos:

E16.6.1. Respetar estrictamente los derechos humanos y sociales

del individuo.

E16.6.2. Respetar el cddigo deontoldgico de la profesién en todas

las actuaciones.

Competencia E17. Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en
la evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la
investigacion en fisioterapia.

Resultados de E17.5. Aplicar protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la

aprendizaje evidencia.

Objetivos especificos:

E17.5.1. Aplicar protocolos asistenciales validados y/o
consensuados en afectaciones del aparato locomotor complejas y
afecciones neurolégicas poco complejas.

Competencia E21. Comunicarse de manera efectiva y clara, tanto de forma oral como por escrito,
con todos los usuarios del sistema sanitario, asi como con otros profesionales.
Resultados de E21.4. Comunicarse con todos los miembros del equipo terapéutico.
aprendizaje Objetivos especificos:
E21.4.1. Participar en las reuniones de equipo.
E21.4.2. Abstenerse de interferir en la tarea profesional de otros
compaiieros.

E21.5. Utilizar una comunicacién efectiva adecuada para facilitar la
interaccion entre el fisioterapeuta, el paciente y su familia.
Objetivos especificos:
E21.5.1. Identificar los rasgos sociales y culturales del paciente.
E21.5.2. Adaptar la informacidn a la situacidn del paciente.

Competencias Transversales

Competencia T4. Gestionar sistemas de informacion.

Resultados de Objetivos especificos:
aprendizaje T4.1. Utilizar de forma eficiente bases de datos clinicas sobre
pacientes.
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Competencia T7. Trabajar en equipo.

Resultados de Esta competencia se considera desarrollada en esta asignatura
aprendizaje mediante el resultado de aprendizaje E21.4.

Competencia T8. Tener habilidad en las relaciones interpersonales.

Resultados de Objetivos especificos:
aprendizaje Esta competencia se considera desarrollada en esta asignatura
mediante el resultado de aprendizaje E21.5.

Competencia T9. Razonar con sentido critico.

Resultados de Objetivos especificos:
aprendizaje T9.1. Hacer un juicio de valor del tratamiento aplicado a un
paciente.

T9.2. Aportar elementos que permitan la mejora de las actuaciones
propias y de los compafieros.

T9.3. Formular juicios y valoraciones propias sobre la propia
actuacion.

Competencia T14. Demostrar sensibilidad hacia temas medioambientales.

Resultados de Objetivos especificos:

aprendizaje T14.1. Aplicar acciones de proteccion medioambiental en su
practica profesional, mediante el ahorro energético y el reciclaje de
residuos.

Competencias Generales

Competencia G2. Desarrollar estrategias de aprendizaje auténomo.

Resultados de Esta competencia se considera desarrollada en esta asignatura mediante

aprendizaje el trabajo que se hace de las competencias “T4. Gestionar sistemas de
informacion”, “T7. Trabajar en equipo”, “T8. Tener habilidad en las
relaciones interpersonales”, “T9. Razonar con sentido critico”.

Competencia G3. Respetar la diversidad y pluralidad de ideas, personas y situaciones.

Resultados de Objetivos especificos:
aprendizaje G3.1. Establecer relaciones prescindiendo de distinciones sociales y
culturales.
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CONTENIDOS

e Mediante la realizacion del Practicum se pretenden integrar y consolidar todos los
conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores adquiridos en afecciones del
aparato locomotor complejas y afecciones neuroldgicas poco complejas, bajo la tutela de
fisioterapeutas cualificados. Se desarrollaran todas aquellas competencias profesionales, que
capaciten al alumno a dar una atencion de fisioterapia eficaz y especializada con una asistencia
integral a los pacientes/usuarios.

METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

TRABAJO ASISTENCIAL

e El alumno valorard a los pacientes, hard el diagnéstico de fisioterapia, confeccionara el plan de
actuacion, lo aplicard y valorara los resultados.
Horas estimadas: 105.

SESIONES INFORMATIVAS

e Seinformara de cémo realizar las diferentes actividades formativas.
Horas estimadas 7,5.

REDACCION DEL TRABAJO
e Redaccidon de una memoria de las estancias clinicas.
Horas estimadas: 30.

AUTOEVALUACION
e Redactar un informe de autoevaluacién.
Horas estimadas: 4,5.

EVALUACION DEL CENTRO Y DEL TUTOR

e Cumplimentar un formulario de evaluacion del centro y del fisioterapeuta tutor.
Horas estimadas: 3.
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HORAS
TIPO DE RESULTADOS DE z
ACTIVIDAD DEDICACION DEL
ACTIVIDAD APRENDIZAIJE ESTUDIANTE
Act. dirigidas Sesiones informativas 7,5
Trabajo asistencial E4, E5, E6.3, E7, E8.9,
E9.17, E9.18, E9.19,
Act. ES.20, E11, E12, E13.5, 105
supervisadas E13.6, E13.7,E13,.8,
E14, E16, E17, E21, T4,
T7,78,T14, G2, G3
Redaccion de una | ¢/ c16 £91 114, G2,
memoria de las 3 30
estancias clinicas
Redactar un !r,\forme 9 45
Act. de autoevaluacion
auténomas Cumplimentar un
formulario de
evaluacién del centroy T9 3
del fisioterapeuta
tutor
HORAS TOTALES 150

Pagina 55 de 170




‘ﬂ,l TiTULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA EUIF GIMBERNAT
imbernat GU'IA DOCENTE Fisioterapia

EVALUACION

La comision del Practicum valorara:
e Elinforme presentado por el fisioterapeuta tutor. Con un peso global del 60%.
e Elinforme de autoevaluacién del alumno. Con un peso global del 1%.
e La memoria del Practicum. Con un peso global del 39%.

Ver en el anexo-| el detalle de las actividades evaluativas.

Para aprobar la asignatura sera necesario:
e Superar cada una de las partes que la integran, con una nota minima de 5.
e Obtener una nota global de la asignatura igual o superior a 5.

Procedimiento de revisiéon de las calificaciones: consultar la Normativa de Evaluacion del Centro
(Capitulo 10 y Anexo-l)

Se considerarda como alumno “no evaluable” aquel que no se presente a las pruebas de evaluacién
programadas ni a cualquiera de las actividades formativas que se consideren obligatorias.

HORAS
p PORCENTAIJE RESULTADOS DE DEDICACION
ACTIVIDADES DE EVALUACION NOTA FINAL APRENDIZAJE DEL
ESTUDIANTE
El informe presentado por el E4, E5, E6.3, E7,
fisioterapeuta tutor E8.9, E9.17, E9.18,
E9.19, E9.20, E11,
60% E12, E13.5, E13.6,
E13.7, E13,.8, E14,
E16, E17, E21, T4,
17,78, T14, G2, G3
El informe de autoevaluacion T9
1%
del alumno
La memoria del Practicum 399% E4, E16, E21, T14, .
G2,G3
HORAS TOTALES 0
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BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION BASICA

Referencias web

Titulo

Descripcion

URL

EscalasFisioterapia.pdf

Escalas de valoracion y
cuestionarios mas
utilizados en Fisioterapia

Intranet de la asignatura

PROGRAMACION DE LA ASIGNATURA

Esta informacidn estara disponible para el estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
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ANEXO | - DETALLE DE LA EVALUACION

INFORME PRESENTADO POR EL FISIOTERAPEUTA TUTOR (60 %)

El informe se encuentra en el anexo Il.

Para obtener la valoracion se hara la media ponderada de las puntuaciones asignadas a todos los
objetivos de aprendizaje. Si el grado de cumplimiento de algunos de los aspectos que se valoran al final
del documento en relacién a la normativa de prdcticas externas es negativo, se valorara:

Concepto Puntuacion
Aspecto fisico e higiene -0,5
Conducta y actitud -0,5
Puntualidad -0,5
Asistencia suspendido
Confidencialidad de la historia clinica suspendido

INFORME DE AUTOEVALUACION DEL ALUMNO (1 %)

El informe se encuentra en el anexo .

Para obtener la valoracion se hara la media ponderada de las puntuaciones asignadas a todos los
objetivos de aprendizaje. Si el grado de cumplimiento de algunos de los aspectos que se valoran al final
del documento en relacion a la normativa de practicas externas es negativo, se valorara:

Concepto Puntuacion
Aspecto fisico e higiene -0,5
Conducta y actitud -0,5
Puntualidad -0,5
Asistencia suspendido
Confidencialidad de la historia clinica suspendido
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LA MEMORIA DEL PRACTICUM (39 %)

El modelo de memoria se encuentra en el campus virtual.

Si el grado de cumplimiento de algunos de los aspectos que se contemplan en la normativa no constan
en el documento, se considerara no evaluable:
e Sino se usa la plantilla.

e Sino consta el sello del centro.
e Sino consta la firma del tutor.

La nota de la memoria se distribuye de la siguiente manera:

CONCEPTO PUNTOS
CRONOGRAMA/DESARROLLO DIARIO DE LAS PRACTICAS 1,5
ACTIVIDADES ASIGNADAS POR EL TUTOR EXTERNO 1
INTEGRACION EN EL EQUIPO DE FISIOTERAPIA 1,5

ACTIVIDADES DIRIGIDAS A LA PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD
ACCIONES DE PROTECCION MEDIOAMBIENTAL

INVESTIGACION

OPINION PERSONAL

NFRRN
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ADSCRITA A LA YIS S8

ANEXO Il - INFORME PRESENTADO POR EL FISIOTERAPEUTA TUTOR

o [ .
- EUIF GIMBERNAT
— AVA:RLUACIO Sros Fitorini
- | Tomas Cerda e PR CTICUM I"
3r Curs CURS ACADEMIC:
[ALUMNE | |
Classe | | DatalINICI Data ACABAMENT
Fisioterapeuta: Nom Cognoms
DNI
Centre
Unitat
Codi Objectius d’aprenentatge Nota
0-10
E4.1.1. Recomana pautes de prevencio per a pacients amb afectacions de I'aparell locomotor
complexes i afeccions neurologiques poc complexes.
E4.1.2. Explica de manera clara i estructurada les pautes de prevenci6 elaborades aplicades a
afectacions de I'aparell locomotor complexes i afeccions neurologiques poc
complexes.
ES:5:1. Aplica amb efectivitat les diferents técniques de fisioterapia a pacients amb
afectacions de I'aparell locomotor complexes i afeccions neurologiques poc
complexes.
E6.3.1. Interpreta els registres de fisioterapia que es fan als pacient amb afectacions de
'aparell locomotor complexes i afeccions neurologiques poc complexes.
E7.12.1. | Utilitza amb destresa les eines de valoraci6 especifiques en pacients amb afectacions
de I'aparell locomotor complexes i afeccions neurologiques poc complexes.
E9.19.1. | Pauta periodicament sessions de tractament aplicats a afectacions de I'aparell
locomotor complexes i afeccions neurologiques poc complexes.
E9.20.1. | Preveu amb antelacié el material i aparells necessaris pel tractament d'afectacions de
I'aparell locomotor complexes i afeccions neurologiques poc complexes.
E13.5.1. | Analitza les indicacions de I'equip facultatiu.
E13.5.2. | Integra les recomanacions de I'equip facultatiu al tractament de fisioterapia.
E13.6.1. | Adapta el material d’acord amb les necessitats del pacient.
E13.6.2. | Organitza I'atenci6 de fisioterapia atenent les especificitats de cada cas.
E13.7.1. | Es comunica amb el pacient de manera entenedora
E13.7.2. | Incentiva el pacient en la seva recuperacié/evolucié
E13.8.1. | Detecta alteracions en les funcions biologiques del pacient que puguin interferir i/o
modificar el tractament de fisioterapia.
E14.9.1. | Recomana al pacient assignat durant I'estada clinica pautes de prevencié
especifiques a la seva patologia
E16.5.1. | Assumeix les seves responsabilitats professionals.
E16.5.2. | Respecta els limits competencials de la professio.
E16.6.1. | Respecta estrictament els drets humans i socials de 'individu
E16.6.2. | Respecta el codi deontologic de la professio en totes les actuacions
E17.5.1. | Aplica protocols assistencials validats i/o consensuats en afectacions de I'aparell
locomotor complexes i afeccions neurologiques poc complexes.
E21.4.1. | Participa en les reunions d'equip.
E21.4.2. | S'absté d'interferir en |a tasca professional dels altres companys.
eSS B el ... .. ...l e eSSl s L.l ... .——————x=—x ]
Avaluacié PRACTICUM llI - Grau Fisioterapia Pagina 1
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gimbernat PRACTICUM Il

| Tomas Cer

Grau Fisioterapia

E21.5.1. | Identifica els trets socials i culturals del pacient.

E21.5.2. | Adapta lainformaci6 a la situacié del pacient.

T4.1. Utilitza de forma eficient bases de dades cliniques sobre pacients.

T14.1. Aplica accions de proteccié mediambiental a la seva practica professional, mitjangant
I'estalvi d'energetic i el reciclatge de residus.

G3.1. Estableix relacions prescindint de distincions socials i culturals.

Grau d'acompliment per part de I'estudiant amb |a normativa de les
practiques externes

Aspecte fisic i higiene

Conducta i actitud

Assisténcia

1
2
3 Puntualitat
4
5

Confidencialitat de la histéria clinica

O sl O Q= O

8

O (G O §ES 0

Observacions sobre el grau d’'acompliment de la normativa

Observacions/comentaris generals

Avaluacié PRACTICUM Il - Grau Fisioterapia

Pagina 2
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ANEXO Il - INFORME DE AUTOEVALUACION DEL ALUMNO

B »
7° | AUTOAVALUACIO |  =uromesmr

: g og Grau Fisioterapia
gimbernat P
Tomas corda @ PRACTICUM llI
[ALumNe | |

Classe | | patainici Data ACABAMENT

Fisioterapeuta tutor

Centre

Unitat

Codi Objectius d’aprenentatge Nota

0-10

E4.1.1. Recomano pautes de prevencié per a pacients amb afectacions de I'aparell locomotor
complexes i afeccions neurologiques poc complexes.

E4.1.2. Explico de manera clara i estructurada les pautes de prevencié elaborades aplicades a
afectacions de I'aparell locomotor complexes i afeccions neurologiques poc
complexes.

E55.1. Aplico amb efectivitat les diferents técniques de fisioterapia a pacients amb
afectacions de I'aparell locomotor complexes i afeccions neurologiques poc
complexes.

E6.3.1. Interpreto els registres de fisioterapia que es fan als pacient amb afectacions de

I'aparell locomotor complexes i afeccions neuroldgiques poc complexes.

E7.12.1. | Utilitzo amb destresa les eines de valoracié especifiques en pacients amb afectacions
de I'aparell locomotor complexes i afeccions neuroldgiques poc complexes.

E9.19.1. | Pauto peridodicament sessions de tractament aplicats a afectacions de I'aparell
locomotor complexes i afeccions neurologigues poc complexes.

E9.20.1. | Preveig amb antelaci6 el material i aparells necessaris pel tractament d'afectacions de
I'aparell locomotor complexes i afeccions neuroldgiques poc complexes.

E13.5.1. | Analitzo les indicacions de I'equip facultatiu.

E13.5.2. | Integro les recomanacions de 'equip facultatiu al tractament de fisioterapia.

E13.6.1. | Adapto el material d’acord amb les necessitats del pacient.

E13.6.2. | Organitzo I'atenci6 de fisioterapia atenent les especificitats de cada cas.

E13.7.1. | Em comunico amb el pacient de manera entenedora

E13.7.2. | Incentivo el pacient en la seva recuperacié/evolucié

E13.8.1. | Detecto alteracions en les funcions biologiques del pacient que puguin interferir i/o
modificar el tractament de fisioterapia.

E14.9.1. | Recomano al pacient assignat durant l'estada clinica pautes de prevencid
especifiques a la seva patologia

E16.5.1. | Assumeixo les seves responsabilitats professionals.

E16.5.2. | Respecto els limits competencials de la professié.

E16.6.1. | Respecto estrictament els drets humans i socials de I'individu

E16.6.2. | Respecto el codi deontologic de la professio en totes les actuacions

E17.5.1. | Aplico protocols assistencials validats i/o consensuats en afectacions de I'aparell
locomotor complexes i afeccions neuroldgiques poc complexes.
E21.4.1. | Participo en les reunions d’equip.

E21.4.2. | Mabstinc d'interferir en la tasca professional dels altres companys.

Autovaluacié PRACTICUM Il - Grau Fisioterapia
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S5 L PRACTICUM III
E21.5.1. | Identifico els trets socials i culturals del pacient.
E21.5.2. | Adapto la informaci6 a la situacio del pacient.
T4.1. Utilitzo de forma eficient bases de dades cliniques sobre pacients.
T14.1. Aplico accions de proteccié mediambiental a la meva practica professional, mitjangant
I'estalvi d'energetic i el reciclatge de residus.
G3.1. Estableixo relacions prescindint de distincions socials i culturals.

Grau d'acompliment per part de I'estudiant amb |a normativa de les

practiques externes

Aspecte fisici higiene
Conducta i actitud
Puntualitat

Assisténcia

o A W N =

Confidencialitat de |a historia clinica

0O = O Sel O

O jE=Ee O Sl O

Observacions sobre el grau d'acompliment de la normativa

Autovaluaci6 PRACTICUM IlI - Grau Fisioterapia
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INFORMACION GENERAL

% DATOS ASIGNATURA

Asignatura ALIMENTACION Y NUTRICION APLICADAS

Caddigo 200556 Curso académico 2016-2017
(Elg-(;ltos 6 Tipo asignatura OoT.

Curso 3 Semestre 1

Horario A disposicion del estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
Lengua de docencia | CATALAN

+ DATOS EQUIPO DOCENTE

= Profesor responsable

Nombre profesor/a

SRA. PILAR CASAS JANSA

e-mail

pilar.casas@eug.es

Horario de tutorias

A convenir

PRERREQUISITOS

e No hay prerrequisitos oficiales

CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

e  Materia: Alimentacion y Nutricidn Aplicadas.

patologias aconsejando formas de alimentacion equilibradas y variadas.

profesionales del mundo sanitario.

e  Esta asignatura tiene como objetivo introducir al alumno en el campo de la Nutricién y
Ciencias de los Alimentos. Profundizar en la importancia de la alimentacién como base de vida
y salud de los seres humanos. Saber utilizar los alimentos de forma adecuada en las diferentes

e El conocimiento de la Nutricion y de la Alimentacion sirve para complementar la titulacion de
Fisioterapia en el mundo de la salud publica y colectiva, de manera interactiva entre diferentes
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COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias Especificas

Competencia E4. Demostrar conocimiento suficiente de los métodos, procedimientos y actuaciones
fisioterapéuticas encaminadas a la realizacidn de actividades dirigidas a la promocion
y mantenimiento de la salud.
Resultados de E4.14. Aconsejar sobre la importancia de una dieta sana para la
aprendizaje promocidn y el mantenimiento de la salud en individuos de todas las
edades, tanto sanos como enfermos y/o lesionados.
Objetivos especificos:
E4.14.1. Describir las bases de la Nutricidn, con el conocimiento de
los nutrientes y sus necesidades para el ser humano.
E4.14.2. Describir los fundamentos basicos de la Bromatologia, con
el conocimiento de los alimentos y su composicion.
E4.14.3. Explicar las necesidades nutricionales de la poblacion sana
en general.
E4.14.4. Explicar las necesidades nutricionales de la poblacién en
diferentes etapas de la vida.
E4.14.4. Explicar las necesidades nutricionales de la poblacién en
diferentes patologias.

Competencia E14. Intervenir en los ambitos de promocién, prevencion, proteccién y recuperacion
de la salud.
Resultados de E14.13. Llevar a cabo actividades de promocion, prevencion, proteccién
aprendizaje y recuperacién de la salud.
Objetivos especificos:
E14.13.1. Identificar y clasificar los diferentes alimentos y su valor
nutricional.
E14.13.2. Interpretar y utilizar las tablas y bases de datos de
composicién de los alimentos.
E14.13.3. Comprender la importancia de una alimentacion
saludable.
E14.13.4. Aconsejar pautas de alimentacion para la prevencion de
posibles problemas patoldgicos.

Competencias Transversales

Competencia T1. Analizar y sintetizar.

Resultados de aprendizaje Objetivos especificos:
T1.1. Identificar etiquetas de productos alimentarios.
T1.2. Extraer conclusiones de articulos y publicaciones.
T1.3. Analizar la propia dieta alimentaria.

Competencia T7. Trabajar en equipo.

Resultados de Objetivos especificos:

aprendizaje T7.1. Participar de forma activa, compartiendo experiencias y
conocimientos.
T7.2. Tener en cuenta puntos de vista del resto de integrantes del
grupo.
T7.3. Comunicarse y relacionarse con el resto del grupo.
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Competencias Generales

Competencia G2. Desarrollar estrategias de aprendizaje auténomo.

Resultados de Esta competencia se considera desarrollada en esta asignatura mediante
aprendizaje el trabajo que se hace de las competencias “T1. Analizar y sintetizar” y
“T7. Trabajar en equipo”.

CONTENIDOS

1. ALIMENTACION Y NUTRICION
1.1. Concepto de nutricidn, alimentacion
1.2. Concepto de nutriente, alimento
2. LOS NUTRIENTES
2.1. Los hidratos de carbono
2.2. Las grasas
2.3. Las proteinas
2.4. Las vitaminas
2.5. Los minerales
2.6. El agua
2.7. La fibra alimentaria
3. NECESIDADES NUTRITIVAS O FUNCIONES DE LOS NUTRIENTES
3.1. Funcidn energética. Concepto de caloria.
3.2. Funcidn estructural.
3.3. Funcién reguladora.
4. LOS ALIMENTOS
4.1. Cereales y derivados
4.2. Verduras y hortalizas
4.3. Las frutas
4.4. El fruto seco
4.5. El aceite de oliva
4.6. Leche y derivados
4.7. Las legumbres
4.8. Carne y derivados
4.9. Pescado y marisco
4.10. Los huevos
4.11. Los alimentos ricos en grasas
4.12. Azucares y alimentos dulces
4.13. Refrescos, bebidas alcohdlicas...
5. ALIMENTACION SALUDABLE
5.1. Concepto de alimentacion saludable.
5.2. Pirdmide de los alimentos con el grupo de alimentos.
5.3. Concepto de racién alimentaria.
5.4. Recomendacion de raciones.
5.5. Distribucién de las raciones a lo largo del dia.
5.6. Organizacion de menus para la poblacion sana.
5.7. Consejos para seguir una alimentacion saludable.
6. ALIMENTACION EN DIFERENTES EPOCAS DE LA VIDA.
6.1. Alimentacidn durante la infancia
6.2. Alimentacion en la madurez
6.3. Alimentacion y tercera edad
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6.4. Alimentacion y deporte

ALIMENTACION EN DIFERENTES PATOLOGIAS
7.1. Obesidad

7.2. Hipertension

7.3. Hipercolesterolemia

7.4. Hiperuricemia

7.5. Diabetes

7.6. Cancer

7.7. Patologias reumaticas
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METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

e Exposiciones tedricas donde se proporcionaran las bases tedricas de la asignatura, con soporte
grafico e informatico.
Horas estimadas: 37,5.

ACTIVIDADES SUPERVISADAS

o Debates sobre las presentaciones de los alumnos.
Horas estimadas: 15.

ACTIVIDADES AUTONOMAS

e Complementar los conocimientos transmitidos por el profesor a partir de la lectura de bibliografia
adicional evaluable en las pruebas escritas.

Horas estimadas: 20.

e Elaborar un trabajo sobre etiquetaje de productos alimentarios y consejo al consumidor o
paciente.

Horas estimadas: 25.

e Trabajo auténomo de estudio personal para la preparacion de exdmenes, organizacion de apuntes
y/o materiales, tutorias libres: individuales o en grupo.

Horas estimadas: 50,25.

HORAS
TIPO DE RESULTADOS DE .
ACTIVIDAD DEDICACION DEL
ACTIVIDAD APRENDIZAIJE ESTUDIANTE
Act. dirigidas Exposiciones tedricas E4 37,5
Ac.t : Debates E4, E14,T7 15
supervisadas
Lectura de bibliografia | E4,T1, G2 20
,,Act. Elabo.rauon de E4, E14, T1, G2 25
auténomas trabajos
Trabajo auténomo E4, E14 50,25
HORAS TOTALES 147,75
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EVALUACION

El sistema de evaluacidn sera:

e La parte tedrica mediante pruebas escritas. Con un peso global del 50%.

e Laactividad supervisada: el ejercicio practico, debate. Con un peso global del 10%.
e Eltrabajo elaborado y presentado. Con un peso global del 40%

Ver en el anexo-| el detalle de las actividades evaluativas.

Para aprobar la asignatura sera necesario:

e Superar cada una de las partes que la integran, con una nota minima de 5.
e Presentary aprobar todos los trabajos respetando los criterios marcados por el profesor.
e Obtener una nota global de la asignatura igual o superior a 5.

Periodo de pruebas de evaluacion final: del 09/01/2017 al 24/01/2017.
Periodo de recuperacion de las pruebas de evaluacién final: del 25/01/2017 al 03/02/2017.

Procedimiento de revision de las calificaciones: consultar la Normativa de Evaluaciéon del Centro
(Capitulo 10 y Anexo-l)

Se considerard como alumno “no evaluable” aquel que no se presente a las pruebas de evaluacién
programadas ni a cualquiera de las actividades formativas que se consideren obligatorias.

HORAS
a PORCENTAIJE RESULTADOS DE DEDICACION
ACTIVIDADES DE EVALUACION NOTA FINAL APRENDIZAJE DEL
ESTUDIANTE
Pruebas escritas 50% E4,E14 2
La actividad supervisada: el 10% E4, E14, T7, G2 0,25
ejercicio practico, debate.
El trabajo elaborado y 20% E4, E14, T1, G2 N
presentado
HORAS TOTALES 2,25
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BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION BASICA

propiedades

Libros

Autor/es Afio Titulo Edicion Lugar Editorial

Mataix, J. 2002 | Nutricidn y Alimentacién Ergon Creacion
Humana

Vidal Garcia, E. 2009 | Manual Practico de Nutricidény Monsa—Prayma
Dietoterapia Ediciones

Gonzalez Gallego, J. Sdnchez 2006 | Nutricidn en el deporte. Diaz de Santos

Collado P. Mataix Verdu, J. Ayudas ergogénicas y dopaje.

Martinez,A, Astizaran, |. 2002 | Alimentos: composiciény Madrid Mc.Graw-Hill

BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION

COMPLEMENTARIAS

Libros
Autor/es Afio Titulo Edicion Lugar Editorial
Rosell6 Borreda, M.J. 2006 La importancia de menjar sa i Barbera del | Rosa dels Vents
saludable Vallés
(Barcelona)
Federacion Espafiola de 2010 Ingestas Dietéticas de Eunsa. Astrolabio
Sociedades de Nutricién, Referencia (IDR) para la
Alimentacién y Dietética poblacién espafiola
(FESNAD)
Ortega Anta, R. Lépez Sobalier | 2004 La Composicidn de los Complutense
A. Requejo Marcos A. Andrés Alimentos
Carbajales P.
Referencias web
Titulo Descripcion URL

Ageéncia Catalana de
Seguretat Alimentaria.

2 de septiembre 2010

"http://www.gencat.cat/salut/acsa/Dul2/html/ca/Dul2/"

Agencia espafiola de
seguridad alimentaria y
nutricion

2 de septiembre 2010

"http://www.aesan.msc.es"

Base de Datos
Espafiola. Composicion
de Alimentos.

2 de septiembre 2010

" http://www.bedca.net/bdpub/index.php"

PROGRAMACION DE LA ASIGNATURA

Esta informacion estara disponible para el estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
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ANEXO | - DETALLE DE LA EVALUACION

PRUEBAS ESCRITAS (50 %)

Prueba tedrica tipo test:

= Numero total de preguntas de la prueba: 40

=  Penalizacion por pregunta contestada de forma errénea: -33 % del valor de la
respuesta correcta.

= Tiempo maximo de la prueba: 60 minutos.

Al final del semestre habra pruebas de recuperacion. Es imprescindible haberse presentado a
la convocatoria de examen ordinaria.

ACTIVIDAD SUPERVISADA: EJERCICIO PRACTICO, DEBATE (10 %)

El ejercicio sera individual y se realizara en el aula, el dia que se comunique previamente a los alumnos
con la suficiente antelacion.

En caso de suspender el ejercicio correspondiente, el alumno tendra la posibilidad de repetirlo antes de
realizar el examen escrito. La nota maxima serd un 5.

Consta de dos subactividades:

ACTIVIDAD — 1 (85 %)

Descripcion/detalle de la prueba:
Ejercicio practico: valoracién de una dieta

Criterios de puntuacion:

4 preguntas, cada pregunta con una valoracion diferente.
Decir si la dieta es equilibrada, calcificante, calculo de raciones, propuesta de mendu.

ACTIVIDAD — 2 (15 %)

Descripcion/detalle de la prueba:
Buscar un articulo relacionado con la alimentacién y la nutricidon que haya sido publicado en
cualquier medio de comunicacion durante el periodo que abarca el afio académico que esta
cursando.
Hacer un breve comentario del articulo y expresar la opinidn personal.
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Criterios de puntuacion:
En funcion de la aportacién del alumno: eleccidn del articulo, claridad en el comentario y
opinion personal a partir de las explicaciones de clase.

ELABORACION Y PRESENTACION DEL TRABAJO (40 %)

ETIQUETADO DE PRODUCTOS ALIMENTARIOS Y CONSEJO AL CONSUMIDOR O
PACIENTE

El trabajo serd en grupos de 4-5 personas.
Cada grupo hara una presentacion en clase.

En caso de suspender el trabajo correspondiente, los alumnos tendran la posibilidad de repetirlo antes
de realizar el examen escrito. La nota maxima serd un 5.

ELABORACION (80 %)

Descripcion/detalle del trabajo:

= Valorar el etiquetado de los diferentes productos alimentarios.
o Comprobar la informacién obligatoria y la informacién adicional.

= Analizar el valor nutricional de los diferentes productos alimentarios.
o Determinar el producto mds adecuado en funcion de las necesidades del

consumidor.
= Cdémo saber indicar al consumidor o paciente los beneficios o desventajas de los
productos analizados y saber introducirlos en una dieta.

o Proponer una dieta equilibrada.

Criterios de puntuacion:

En funcion de los diferentes apartados del trabajo, cada apartado tiene una puntuacion:
presentacion, introduccion, objetivos, contenido, conclusiones y bibliografia.

PRESENTACION (20 %)

Descripcion/detalle del trabajo:
Exposicion de los trabajos en grupo. Duracion de la exposicidon: 15-20 minutos.

Criterios de puntuacion:
En funcion de su presentacion y explicacién. Se valorara la capacidad de comunicacion, la
presentacion, saber contestar a las preguntas formuladas por el profesor o el resto de
alumnos.
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INFORMACION GENERAL

% DATOS ASIGNATURA

Asignatura FISIOTERAPIA EN PSIQUIATRIA

Caddigo 200559 Curso académico 2016-2017
(Elg-(;ltos 6 Tipo asignatura OoT.

Curso 3 Semestre 1

Horario A disposicion del estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
Lengua de docencia | CATALAN/CASTELLANO

+ DATOS EQUIPO DOCENTE

= Profesor responsable

SR. FERNANDO GUERRICO
fernando.guerrico@eug.es
A convenir

Nombre profesor/a
e-mail
Horario de tutorias

= Qtros profesores
Nombre profesor/a
e-mail

Horario de tutorias

DR. HECTOR GRIMBERG
hectorgrimberg52@hotmail.com
A convenir

PRERREQUISITOS

e No hay prerrequisitos oficiales.

CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

e Materia: Fisioterapia en Psiquiatria

e Esta asignatura pretende asentar las bases de la valoracion y tratamiento de fisioterapia en
pacientes con patologias psiquiatricas.

e El conocimiento de la fisioterapia aplicada a pacientes con patologia psiquiatrica es
importante teniendo en cuenta la frecuencia de estas problematicas y la especificidad de la
atencién dentro del perfil de la titulacion y de la profesién.
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COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias Especificas

Competencia E1. Demostrar conocimiento de la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta
de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.
Resultados de E1.34. Describir las enfermedades mentales, identificando las
aprendizaje manifestaciones que aparecen a lo largo del proceso, asi como su
etiologia y los tratamientos médicos, psicoldgicos y de rehabilitacion

asociados a las mismas.
Objetivos especificos:

E1.34.1. Describir la sintomatologia y

enfermedades mentales.

E1.34.2. Enumerar vy describir

la etiologia de las

tratamientos médicos,

psicoldgicos y de rehabilitacion de las enfermedades mentales.
E1.34.3. Orientar sobre una modalidad relacional del paciente
psiquiatrico con el objetivo de abordarlo adecuadamente.

Competencia E3. Demostrar conocimiento suficiente de los métodos, procedimientos y
actuaciones fisioterapéuticas, encaminadas a la terapéutica clinica.

Resultados de E3.28. Aplicar los métodos, procedimientos y actuaciones

aprendizaje fisioterapéuticas basicas en la terapéutica de las enfermedades

psiquiatricas.
Objetivos especificos:

E3.28.1. Describir las caracteristicas psicopatoldgicas principales que

condicionan el abordaje fisioterapéutico

enfermedades mentales.

en las diferentes

E3.28.2. Aplicar los abordajes terapéuticos desde el punto de vista
de la fisioterapia en las diferentes enfermedades mentales, teniendo
en cuenta sus condicionantes y premisas fundamentales.

Competencia ES5. Integrar, mediante la experiencia clinica, los valores éticos y profesionales, los
conocimientos, habilidades y actitudes propias de la fisioterapia, para resolver casos
clinicos concretos, en el dmbito hospitalario, extrahospitalario, y de atencién primaria

y comunitaria.

Resultados de E5.18. Aplicar los conocimientos y competencias adquiridos para
aprendizaje resolver casos clinicos en psiquiatria que son susceptibles de

tratamiento fisioterapéutico.
Objetivos especificos:

E5.18.1. Conocer la estructura asistencial general de los pacientes
con trastornos mentales dentro del sistema sanitario.

E5.18.2. Definir la figura del fisioterapeuta en la estructura
sanitaria actual (enfermedad mental).

E5.18.3. Describir el papel de la Fisioterapia en la rehabilitacion de
los pacientes con enfermedad mental.

E5.18.4. Organizar y planificar estrategias de intervencién de
fisioterapia en pacientes con enfermedad mental segin el dambito
asistencial.

E5.18.5. Ejercer el rol de fisioterapeuta dentro del equipo
multidisciplinar que asiste a los pacientes con trastornos mentales.
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Competencia E7.Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales.

Resultados de
aprendizaje

E7.25. Describir y aplicar los procedimientos adecuados de valoracion de
fisioterapia, con el objetivo de determinar el grado de afectacidn del
aparato locomotor debido a problemas psiquiatricos.

Objetivos especificos:

E7.25.1. Seleccionar los datos clinicos presentes en la historia
clinica del paciente psiquiatrico.

E7.25.2. Valorar las alteraciones del aparato locomotor, estructura
postural de los pacientes afectados por trastornos mentales.
E7.25.3. Recoger datos cineantropométricos.

E7.25.4. Valorar las capacidades fisicas basicas en el paciente
afectado por trastorno mental.

E7.25.5. Describir patrones de marcha en diferentes patologias
mentales.

E7.25.6. Valorar las alteraciones de la marcha en el paciente
afectado por trastorno mental.

E7.25.7. Enumerar los factores externos a tener en cuenta en el
estado funcional del paciente, asi como los efectos secundarios de
la medicacidn.

E7.25.8. Utilizar correctamente las herramientas y escalas de
valoracién diagndstica relacionadas con alteraciones del aparato
locomotor.

Competencia E8. Determinar el diagnéstico de fisioterapia seglin las normas y con los instrumentos
de validacién reconocidos internacionalmente.

Resultados de
aprendizaje

E8.15. Establecer la hipdtesis diagndstica de fisioterapia, a partir de
casos clinicos relacionados con afecciones del aparato locomotor
debidas a problemas psiquiatricos.

Objetivos especificos:

E8.15.1. Describir los criterios objetivos a tener en cuenta en la
orientacion diagnodstica en los pacientes afectados por trastornos
mentales.

E8.15.2. Formular una hipdtesis diagndstica a partir de los déficits
detectados en la exploracion.

E8.15.3. Diferenciar entre diagndstico de Psiquiatria y de
Fisioterapia.

Competencia E9. Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.

Resultados de
aprendizaje

E9.43. Definir los objetivos generales y especificos para la aplicacién del
tratamiento fisioterapéutico en alteraciones del aparato locomotor
debidas a problemas psiquiatricos.

Objetivos especificos:

E9.43.1. Estructurar correctamente un plan de intervencién en los
pacientes afectados por trastornos mentales. Modelos de
intervencion (intervencion individual, grupal...).

E9.43.2. Establecer objetivos generales de tratamiento de los
pacientes afectados por trastornos mentales, segln su prioridad.
E9.43.3. Establecer objetivos especificos de tratamiento de los
pacientes afectados por trastornos mentales segln su prioridad.
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E9.44. Describir las circunstancias que condicionan las prioridades de
actuacion en el tratamiento fisioterapéutico de alteraciones del aparato
locomotor debido a problemas psiquiatricos.

Objetivos especificos:

E9.44.1. Reconocer las caracteristicas de la descompensacion
psiquidtrica, detectando signos y sintomas de alarma.

E9.44.2. Reconocer las circunstancias que llevan a la suspension del
tratamiento de Fisioterapia en pacientes afectados por trastornos
mentales.

E9.44.3. Determinar momentos de idoneidad de la aplicacion del
tratamiento en pacientes afectados por trastornos mentales.
E9.44.4 Establecer criterios de priorizacidn o seleccion de técnicas a
utilizar en pacientes afectados por trastornos mentales.

E9.44.5 Detectar situaciones criticas de alarma y aplicar las pautas a
seguir en pacientes afectados por trastornos mentales.

E9.45. Enumerar los diferentes tipos de material y aparatos a utilizar en
el tratamiento fisioterapéutico de alteraciones del aparato locomotor
debidas a problemas psiquiatricos.

Objetivos especificos:
E9.45.1. Escoger el material mas adecuado para el tratamiento
atendiendo a las caracteristicas de los pacientes psiquiatricos.

Competencia E17. Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en
la evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la
investigacion en fisioterapia.

Resultados de
aprendizaje

E17.12. Describir y analizar los protocolos asistenciales de fisioterapia
basada en la evidencia de las alteraciones del aparato locomotor
debidas a problemas psiquiatricos.

Objetivos especificos:

E17.12.1. Enumerar los diferentes protocolos asistenciales de
fisioterapia basada en la evidencia en pacientes afectados por
trastornos mentales.

E17.12.2 Ejercer un rol adecuado dentro de los equipos
multidisciplinares que trabajan en investigacion psiquiatrica.

Competencia E20. Aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la préctica de la fisioterapia,
segun criterios reconocidos y validados.

Resultados de
aprendizaje

E20.14. Describir las guias de buena practica clinica aplicadas a
alteraciones del aparato locomotor debidas a problemas
psiquiatricos.
Objetivos especificos:
E20.14.1. Describir los procesos de control de calidad que se
aplican en los centros de atencion al paciente psiquiatrico.
E20.14.2. Interpretar las guias de buena practica clinica
existentes en los centros asistenciales de patologia psiquiatrica.
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Competencias Transversales

Competencia T8. Tener habilidad en las relaciones interpersonales.

Resultados de aprendizaje Objetivos especificos:
T8.1. Describir las estrategias de comunicacién con el paciente
psiquiatrico.

T8.2. Establecer limites y limitaciones en el tratamiento del
paciente psiquiatrico.

T8.3. Reconocer los elementos que entran en juego en la relacion
fisioterapeuta — paciente psiquiatrico.

T8.4. Comunicar con espontaneidad, creando un clima de
igualdad y colaboracién.

T8.5. Ser respetuoso con sus interlocutores tanto en el contenido
(lo que dice) como en la forma (cdmo lo dice).

T8.6. Adaptar su comunicacion verbal y no verbal a la situacion y
a las necesidades de los pacientes con trastornos mentales.

T8.7. Establecer limites en la vinculacion afectiva con el paciente
afectado por trastornos mentales.

Competencias Generales

Competencia G3. Respetar la diversidad y pluralidad de ideas, personas y situaciones.

Resultados de Objetivos especificos:
aprendizaje G3.1. Identificar, reconocer y respetar la posicion subjetiva del
paciente.

G3.2. Reconocer las caracteristicas principales de las creencias
religiosas y culturales de los pacientes.

CONTENIDOS

1. Introduccién.
2. Historia de la enfermedad mental.
2.1. Concepto de enfermedad mental en diferentes momentos de la historia
2.2. Formas de tratamiento psiquidtrico a lo largo de la historia
2.3. Los hospitales psiquiatricos.
3. «Red de salud» mental. Estructura asistencial.
3.1. Cronologia historica.
3.2. Niveles de atencidn. Recursos sanitarios y comunitarios
3.3. Circuitos asistenciales en salud mental
3.4. Fisioterapia y red asistencial
4. Equipos multidisciplinares.
4.1. Composicion basica.
4.2. Integracion y rol del fisioterapeuta en el equipo multidisciplinario
4.3. Delimitacion de funciones
5. Aparato psiquico.
Relacion fisioterapeuta paciente. Entrevista.
7. Comunicacion y estilos de direccion.
7.1. Tipo de comunicacién

o
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7.2. Comunicacion verbal. Abordaje y estrategias de comunicacion
7.3. Comunicacion verbal. Caracteristicas y estrategias de uso
7.4. Proxemia.
7.5. Comunicacion con el enfermo mental.
7.6. Estilos de direccidn. Caracteristicas principales.
8. Tratamiento global de la enfermedad mental.
9. Principales enfermedades mentales. Caracteristicas y tratamiento.
9.1. Psicosis
9.1.1. Esquizofrenia
9.1.2. Delirios
9.1.3. Abordaje fisioterapéutico general
9.2. Trastornos afectivos
9.2.1. Trastorno depresivo
9.2.2. Trastorno bipolar
9.2.3. Abordaje fisioterapéutico general
9.3. Trastornos de ansiedad
9.3.1. Abordaje fisioterapéutico
9.4. Trastornos psicosomaticos
9.4.1. Estrés agudo y cronico
9.5. Trastornos por dolor crénico
10. Tratamiento de fisioterapia.
10.1. Anamnesis, historia clinica y recogida de datos.
10.2. Entrevista clinica. Caracteristicas generales
10.3. Elaboracién del plan terapéutico
10.4. Establecimiento de objetivos terapéuticos
10.5. Aplicacidn del tratamiento. Herramientas y técnicas de fisioterapia
11. Prevencién en salud mental. Habitos de vida saludable.
11.1. Papel del fisioterapeuta en la prevencién en salud mental
11.2. Ejercicio y salud mental. Caracteristicas y prescripcion general
11.3. Promocidn de habitos de vida saludable
11.4. Riesgo y salud mental
11.5. Vinculacién emocional patoldgica
12. Investigacion en fisioterapia y salud mental.
12.1. Elaboracidn y establecimiento de protocolos de actuacidn en salud mental
12.2. Calidad en fisioterapia y salud mental.
12.3.Papel de fisioterapeuta en los equipos de investigacién sobre las enfermedades mentales.
Presente y futuro.
13. Casos clinicos.

METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

e Exposiciones tedricas donde se proporcionardn las bases tedricas de la fisioterapia en psiquiatria,
con soporte grafico e informatico.
Horas estimadas: 34.
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ACTIVIDADES SUPERVISADAS

Exposiciones practicas donde el profesor expondrd, sobre un paciente, cdmo se realizan los
diferentes tratamientos. Se utilizara soporte grafico e informatico.

Horas estimadas: 5.
Presentacidn y resolucion de casos clinicos. Se presentaran diferentes casos clinicos a partir de los

cuales los alumnos deberan plantear el tratamiento necesario.
Horas estimadas: 6.

ACTIVIDADES AUTONOMAS

Actividad practica de los alumnos con los pacientes bajo la supervision del profesor, para aplicar
las diferentes técnicas expuestas.

Horas estimadas: 15.

En grupos reducidos. En base a un tema consensuado entre alumno y profesor, busqueda de
bibliografia actualizada sobre el tema propuesto, realizacién de un resumen de contenidos de los
cinco articulos que consideren mas relevantes con revision critica de los mismos.

Horas estimadas: 20.

Elaboracidn, tratamiento tedrico y discusion de un caso clinico propuesto por el profesor derivado
de la busqueda realizada.

Horas estimadas: 10.

Trabajo auténomo de estudio personal para la preparacion de examenes, organizacidon de apuntes
y/o materiales, tutorias libres: individuales o en grupo.

Horas estimadas: 57,5.

HORAS
TIPO DE ACTIVIDAD RESULTADOS DE DEDICACION DEL
ACTIVIDAD APRENDIZAIJE ESTUDIANTE
Exposiciones tedricas E1, E3, E5, E7, ES, E9, 34
E17, E20, T8, G3
Act. dirigidas Exposiciones practicas | E3, E5, E7, E8 5
Presentacion y | E1, E3, E5, E7, ES, E9, 6
resolucién de casos | E17, T8, G3
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clinicos
Ac.t. Actividades practicas E3, ES, £7, E8 15
supervisadas de los alumnos
Resumen de | £1 E3, 5, €7, €8, E17,
contenidos de 20
, E20
Act articulos
autc')no-mas Desarrollo de un caso | E1, E3, E5, E7, ES, E9, 10
clinico E17, E20
Trabajo auténomo E1, E3, E5, E7, ES, E9, 575
E17, E20 !
HORAS TOTALES 147,5

Pagina 80 de 170




- TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA EUIF GIMBERNAT

GUl,A DOCENTE Fisioterapia

EVALUACION

El sistema de evaluacidn sera:

e La parte tedrica mediante pruebas escritas. Con un peso global del 35%.

e Lahabilidad en el abordaje terapéutico y su adecuacion a las situaciones planteadas. Con un peso
global del 40%.

e Los trabajos escritos y los casos clinicos presentados. Con un peso global del 25%.

Ver en el anexo-| el detalle de las actividades evaluativas.

Para aprobar la asignatura sera necesario:

e Superar cada una de las partes que la integran, con una nota minima de 5.

e Presentary aprobar todos los trabajos respetando los criterios marcados por el profesor.

e Haber asistido al 100% de las clases practicas (en caso de causa justificada se puede permitir faltar
hasta a un 20% de las clases practicas).

e Obtener una nota global de la asignatura igual o superior a 5.

Normativa de Practicas Internas:
Consultar los contenidos de la Normativa de Practicas Internas del Centro, en cuanto a los
requisitos minimos exigidos al estudiante en el desarrollo de las actividades practicas de la
asignatura.

Periodo de pruebas de evaluacion final: del 09/01/2017 al 24/01/2017.

Periodo de recuperacion de las pruebas de evaluacion final: del 25/01/2017 al 03/02/2017.

Procedimiento de revision de las calificaciones: consultar la Normativa de Evaluacidon del Centro
(Capitulo 10 y Anexo-l)

Se considerarda como alumno “no evaluable” aquel que no se presente a las pruebas de evaluacion
programadas ni a cualquiera de las actividades formativas que se consideren obligatorias.

HORAS
a PORCENTAIE RESULTADOS DE DEDICACION
LGRS I (3L el NOTA FINAL APRENDIZAIJE DEL
ESTUDIANTE
E1, E3, E5, E7, ES,
Pruebas escritas 35% E9, E17, E20, TS, 2
G3
Pruebas practicas 40% E3, E5, E7, E8 0,25
Los trabajos escritos y los E1, E3, ES E7, E8,
e 25% E9, E17, E20, T8, 0,25
casos clinicos presentados G3
HORAS TOTALES 2,5

Pagina 81 de 170



-y TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA EUIF GIMBERNAT

gimbernat GUIA DOCENTE Fisioterapia

BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION BASICA

Libros

Autor/es Afio Titulo Edicion Lugar Editorial

Demetrio Barcia Salorio 2000 | Tratado de Psiquiatria Madrid Aran ediciones

Kaplan-Sadock 2004 | Sinopsis de Psiquiatria Waverly Hispanica

J. vallejo Ruiloba 2002 | Introduccion ala Barcelona Masson
Psicopatologia y Psiquiatria

Sigmund Freud 2000 | Las perspectivas futuras de la Buenos Obras Completas,
terapia psicoanalitica Aires Vol. XI Amorrortu

Ediciones 1996

PROGRAMACION DE LA ASIGNATURA

Esta informacion estara disponible para el estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
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ANEXO - | DETALLE DE LA EVALUACION

PRUEBAS ESCRITAS (35%)

Prueba tedrica tipo test:
= Numero total de preguntas de la prueba: 40.

= Penalizacidn por pregunta contestada erréneamente: -25% del valor de la respuesta
correcta.

= Tiempo mdaximo de la prueba: 60 minutos.

Al final del semestre habrdn pruebas de recuperacion. Es imprescindible haberse presentado a
la convocatoria de examen ordinaria.

PRUEBAS PRACTICAS (40%)

ACTIVIDAD-1 (50%) (Sr. Fernando Guerrico)

Descripcion/detalle de la prueba:

En un tiempo de 20 minutos aproximados, el alumno realizara un ejercicio practico consistente en
una de las siguientes opciones:

a) recepcion del paciente, entrevista y exploracién diagnostica de Fisioterapia.

b) aplicacion practica de un tratamiento de fisioterapia.

c) direccidn sesién de fisioterapia grupal.

Criterios de puntuacion:

En los tres casos seran valoradas la habilidad en la resolucion de dichas situaciones, el abordaje
terapéutico, dominio de los estilos de direccidon y la creatividad y soltura en la toma de decisiones.
En caso de que el alumno no haya superado la prueba, tendra la posibilidad de repetirla en clases
posteriores.

ACTIVIDAD-2 (50%) (Dr. Héctor Grimberg)

Descripcion/detalle de la prueba:
En un tiempo de 20 minutos aproximadamente, el alumno realizara una simulacién de entrevista
clinica con un paciente afectado de un trastorno mental con objeto de determinar las principales
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caracteristicas psicopatoldgicas.

Criterios de puntuacion:
Seran valorados la aplicacidn practica de los conocimientos tedricos adquiridos en las clases
tedricas y practicas.

En caso de que el alumno no haya superado la prueba, tendra la posibilidad de repetirla en clases
posteriores.

ACTIVIDAD VOLUNTARIA COMPLEMENTARIA. CASOS CLINICOS (0%) (Sr. Fernando
Guerrico)

VALOR HASTA 2 puntos/10 SOBRE LA NOTA DE PRUEBAS PRACTICAS

Descripcion/detalle de la prueba:
Los alumnos organizados en grupos de 2 a 4 personas resuelven los 4 casos clinicos que a lo largo
del curso se van planteando en clase o por medio de la plataforma Moodle.

Criterios de puntuacion:
Resolucion de las preguntas planteadas en cada caso clinico.

LOS TRABAJOS ESCRITOS PRESENTADOS (25%)

TRABAJO (100%) (Sr. Fernando Guerrico)

Descripcion/detalle del trabajo:

Por grupos de 3 a 5 alumnos. El trabajo consiste en:

e Seleccion de un tema relacionado con la Salud Mental y la Fisioterapia consensuado con el
profesorado.

e Busqueda de 2-3 articulos relacionados con el tema seleccionado y critica de dichos articulos.

e Resolucion de un caso clinico planteado por el profesorado relacionado con el tema escogido
por los componentes del grupo.

Criterios de puntuacion:

1. SECCION ARTICULOS. BUSQUEDA. Valor 10%
Complejidad de la busqueda, calidad de los articulos,
Relacidn con el tema, rigor cientifico.

2. SECCION ARTICULOS. CRITICA COLECTIVA. Valor 30%
Descripcidon o resumen de la informacion que se da en el articulo
Critica a los articulos (composicién, carencias, virtudes...) (forma)
Critica del grupo relacionada con el tema del articulo y conclusiones (fondo)
Discrepancias o puntos de acuerdo con lo explicado en clase...
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3. SECCION CASO CLINICO. RESOLUCION DEL CASO. Valor 50%
Respuestas a las preguntas planteadas
Planteamientos practicos correctos o equivocados
Estructura y disefio del tratamiento
Relacion con los articulos, temario dado en clase...Respuestas entrelazadas

4. PRESENTACION. FORMATO DEL TRABAIJO Valor 10%
Presentacion
Estructura, introduccién, anexos...
Faltas ortografia
Lenguaje técnico...

Los trabajos entregados (via plataforma Moodle) fuera del periodo establecido tendran una
penalizacidn de 1 punto /10 sobre la nota del trabajo.

Los trabajos cualificados con una nota menor a 5/10 tendran un periodo de tiempo determinado
para rehacer el mismo, siguiendo los criterios establecidos por el profesor. La nota final de dichos
trabajos no superara el 5/10 en cualquiera de los casos.
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INFORMACION GENERAL

% DATOS ASIGNATURA

Asignatura FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATORIA

Caddigo 200564 Curso académico 2016-2017
(Elg-(;ltos 6 Tipo Asignatura OB.

Curso 3 Semestre 2

Horario A disposicion del estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
Lengua de docencia | CATALAN

+ DATOS EQUIPO DOCENTE

= Profesor responsable

Nombre profesor/a SRA. JULIA ESTELA ESTEVE
e-mail julia.estela@eug.es
Horario de tutorias A convenir

= QOtros Profesores

Nombre profesor/a SRA. ANDREA VALIENTE
e-mail andrea.valiente@eug.es
Horario de tutorias A convenir

Nombre profesor/a SRA. VANESA RODRIGUEZ
e-mail vanesa.rodriguez@eug.es
Horario de tutorias A convenir

PRERREQUISITOS

e No hay prerrequisitos oficiales.

CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

e  Materia: Fisioterapia Cardiorrespiratoria.
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e  Esta asignatura pretende transmitir al alumno los conocimientos tedricos y las habilidades
practicas para realizar evaluaciones y tratamientos basados en la evidencia cientificay la
buena prictica clinica, en el ambito de la Fisioterapia Cardiorrespiratoria.

e El conocimiento de este campo de la fisioterapia es imprescindible dentro del perfil de la
titulacion y de la profesion, ya que el incremento de la incidencia de las patologias
cardiorrespiratorias hace que la poblacién subsidiaria de esta especialidad sea cada vez mas
importante.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias Especificas

Competencia E3. Demostrar conocimiento suficiente de los métodos, procedimientos y actuaciones
fisioterapéuticas, encaminadas a la terapéutica clinica.
Resultados de E3.9. Identificar los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden
aprendizaje producir como consecuencia de la intervencion de fisioterapia en las
alteraciones cardiorrespiratorias.
Objetivos especificos:
E3.9.1. Relacionar los diferentes procedimientos en fisioterapia
cardiorrespiratoria con la fisiopatologia del sistema.
E3.9.2. Diferenciar la biomecanica ventilatoria normal de la
patoldgica.
E3.9.3. Reconocer los cambios objetivos después de la aplicacion de
los procedimientos de fisioterapia cardiorrespiratoria.

E3.8. Aplicar los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticos
a las afecciones cardiorrespiratorias.
Objetivos especificos:
E3.8.1. Aplicar los procedimientos basicos de fisioterapia para
aumentar la ventilacion pulmonar.
E3.8.2. Aplicar los procedimientos basicos de fisioterapia para
disminuir la hiperinsuflacién pulmonar.
E3.8.3. Aplicar procedimientos basicos de fisioterapia para
permeabilizar las vias aéreas.
E3.8.4. Aplicar procedimientos basicos de fisioterapia para el control
de la disnea.

Competencia ES. Integrar, mediante la experiencia clinica, los valores éticos y profesionales, los
conocimientos, habilidades y actitudes propias de la fisioterapia, para resolver casos
clinicos concretos, en el dmbito hospitalario, extrahospitalario, y de atencidn primaria
y comunitaria.

Resultados de E5.3. Resolver casos clinicos susceptibles de tratamiento fisioterapéutico

aprendizaje en el dmbito de las afecciones cardiorrespiratorias.

Objetivos especificos:

E5.3.1.Escoger las actuaciones o procedimientos de fisioterapia mas
adecuados en la resolucién de casos clinicos concretos en el ambito
de la fisioterapia cardiorrespiratoria.

E5.3.2. Desarrollar habilidades empaticas, comunicativas y educativas
ante el paciente cardiorrespiratorio y su entorno, prestando atencion
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a las situaciones criticas o del final de la vida.

Competencia E7. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales.

Resultados de E7.9. Describir y aplicar los procedimientos adecuados de valoracion de

aprendizaje fisioterapia, con el objetivo de determinar el grado de afectacion del

sistema cardiorrespiratorio y su repercusién funcional.
Objetivos especificos:
E7.9.1. Desarrollar una historia de fisioterapia enfocada a fomentar las
capacidades de observacion y de recogida de datos de la clinica, la
estatica y la dinamica y la sintomatologia del paciente
cardiorrespiratorio.
E7.9.2. Utilizar de manera adecuada las diferentes escalas de
valoracion en Fisioterapia Cardiorrespiratoria.
E7.9.3. Desarrollar habilidades de interpretacidn de datos para hacer la
valoracidn de fisioterapia cardiorrespiratoria y el tratamiento
correspondiente.

Competencia E8. Determinar el diagnéstico de fisioterapia seglin las normas y los instrumentos de
validacion reconocidos internacionalmente.
Resultados de E8.7. Establecer la hipdtesis diagndstica de fisioterapia, a partir de casos
aprendizaje clinicos relacionados con afecciones cardiorrespiratorias.
Objetivos especificos:
E8.7.1. Formular una hipétesis diagndstica a partir del andlisis de los
déficits y alteraciones cardiorrespiratorias detectadas en la
exploracion.

Competencia E9. Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.

Resultados de E9.12. Definir los objetivos generales y especificos para la aplicacion del

aprendizaje tratamiento fisioterapéutico en alteraciones cardiorrespiratorias.
Objetivos especificos:
E9.12.1. Detectar las prioridades de actuacion de fisioterapia
cardiorrespiratoria segun la hipdtesis diagndstica a corto y largo plazo.
E9.12.2. Planificar los objetivos del tratamiento de fisioterapia
cardiorrespiratoria segun la hipdtesis diagndstica.

E9.13. Describir las circunstancias que condicionan las prioridades de
actuacion en el tratamiento fisioterapéutico de alteraciones
cardiorrespiratorias.
Objetivos especificos:
E9.13.1. Planificar los objetivos de tratamiento a corto y largo plazo
en funcion de la valoracidn continua del estado del paciente
cardiorrespiratorio, asi como de su entorno socio-familiar.

E9.14. Enumerar los diferentes tipos de material y aparatos a utilizar en el
tratamiento fisioterapéutico de alteraciones cardiorrespiratorias.
Objetivos especificos:
E9.14.1. Escoger el utillaje mas adecuado y especifico a la hora de
programar un tratamiento
E9.14.2. Instruir al paciente cardiorrespiratorio en el uso correcto del
utillaje.
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Competencia E17. Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en
la evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la
investigacion en fisioterapia.

Resultados de E17.3. Describir y analizar los protocolos asistenciales de fisioterapia

aprendizaje basada en la evidencia de las alteraciones cardiorrespiratorias.

Objetivos especificos:
E17.3.1. Enumerar los diferentes protocolos asistenciales de
fisioterapia en las alteraciones del sistema cadiorrespiratorio.

Competencia E20. Aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la practica de la fisioterapia,
segun criterios reconocidos y validados.
Resultados de E20.7. Describir las guias de buena practica clinica aplicadas a alteraciones
aprendizaje cardiorrespiratorias.
Objetivos especificos:
E20.7.1. Nombrar las guias de buena practica clinica aplicadas a las
patologias cardiorrespiratorias.

Competencias Transversales

Competencia T6. Tomar las decisiones mds adecuadas ante una situacién determinada.
Resultados de Objetivos especificos:
aprendizaje T6.1. Justificar las decisiones tomadas ante los problemas bdsicos del

paciente cardiorrespiratorio, a partir de casos clinicos.

Competencia T7. Trabajar en equipo.

Resultados de Objetivos especificos:

aprendizaje T7.1. Desarrollar las condiciones adecuadas para trabajar en equipo.
T7.2. Responsabilizarse de las tareas asignadas dentro del trabajo de
grupo.

Competencias Generales

Competencia G2. Desarrollar estrategias de aprendizaje auténomas.

Resultados de Esta competencia se considera desarrollada en esta asignatura mediante
aprendizaje el trabajo que se hace de las competencias “T7. Trabajar en equipo”.

CONTENIDOS

1. Introduccién
1.1. Generalidades
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1.2. Repaso topografico del torax
1.3. Repaso fisioldgico
2. Kinesiologia y biomecanica de la ventilacion
2.1. Musculos de la ventilacién
2.2. Factores biomecanicos
Objetivos generales de la fisioterapia
4. Evaluacidn en la fisioterapia cardiorrespiratoria
4.1. Recogida de datos
4.2. Exploracion de la estatica y la dinamica
4.3. Auscultacién
4.4. Sintomasy signos
4.5. Pardmetros funcionales
4.6. Diagndstico de fisioterapia
4.7. Planteamiento de objetivos y planificacion del tratamiento
4.8. Terapia inhalatoria
4.9. Valoracidn continuada y final del tratamiento
5. Técnicas de reeducacién ventilatoria
5.1. Reeducacion del diametro craneocaudal del térax
5.2. Reeducacion del diametro transverso del térax
5.3. Expansiones localizadas
5.4. Otras técnicas ventilatorias
6. Técnicas para el drenaje de secreciones. Permeabilizacion de la via aérea
6.1. Via aérea superior
6.2. Via aérea inferior
6.3. Inspiratorias
6.4. Espiratorias
6.5. Instrumentales
7. Técnicas para el control de la disnea
7.1. Posicionales, ventilatorias, de relajacién y entrenamiento
7.2. Valoracién de la disnea
7.3. Valoracion de la adaptacion al esfuerzo
8. Proceso de andlisis para escoger las técnicas que deben aplicarse
9. Tratamiento de fisioterapia para la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
10. Tratamiento de otras patologias obstructivas del aparato respiratorio
11. Tratamiento de fisioterapia de las enfermedades restrictivas

METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

e Exposiciones tedricas donde se proporcionaran los conocimientos basicos, con soporte grafico e
informatico.
Horas estimadas: 18.

w

e Exposiciones practicas donde el profesor expondrd, sobre un modelo, cdmo se realizan las
diferentes técnicas. Se utilizara soporte grafico e informatico.
Horas estimadas: 21.

e Presentacion y resolucion de casos clinicos. Se presentaran diferentes casos a partir de los cuales
los alumnos deberan hacer una interpretacion sobre los datos planteados y elaborar un
tratamiento en fisioterapia cardiorrespiratoria.
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ACTIVIDADES SUPERVISADAS

Horas estimadas: 4,5.

ACTIVIDADES AUTONOMAS

Actividad practica de los alumnos entre ellos, bajo la supervisién del profesor, para aplicar las
diferentes técnicas expuestas.

Horas estimadas: 21.

Trabajo en grupo para

cardiorrespiratoria.
Horas estimadas: 9.

la discusion y

resolucion de un caso clinico de fisioterapia

Complementar los conocimientos transmitidos por el profesor a partir de la lectura de bibliografia
adicional valorable en las pruebas escritas.

Horas estimadas: 10.

Elaboracidn de una historia clinica basica de un paciente cardiorrespiratorio.

Horas estimadas: 10.

Trabajo autonomo de estudio personal para la preparacion de examenes, organizacion de apuntes
y/o materiales, tutorias libres: individuales o en grupo.

Horas estimadas: 51,5.

HORAS
TIPO DE RESULTADOS DE .
ACTIVIDAD DEDICACION DEL
ACTIVIDAD APRENDIZAIJE ESTUDIANTE
Exposiciones tedricas E3.8, E3.9, E5, E7.9, 18
E8.7,E9.12, E9.13,
ES.14, E17, E20.7
Act. dirigidas Exposiciones practicas | E3.8, E5, E7.9, E8.7 21
Presentaciony E3.8, E5, E7.9, E8.7, 4,5
resolucién de casos E9.12, E9.13, E9.14,
clinicos E17,T6, G2
Act. practica de los E3.8, E5, E7.9, E8.7 21
A alumnos
super\f;[s:adas Trabajo en grupo E3.8, E3.9, E5, E7.9, 9
E8.7,E9.12, E9.13,
E9.14, E17,T7
Lectura de bibliografia | E3.8, E3.9, E5, E7.9, 10
E8.7,E17, E20.7
Elaboracion de una E3.8, E3.9, E5, E7.9, 10
Act. historia clinica E8.7, E9.12, E9.13,
autéonomas E9.14, E17, E20.7
Trabajo auténomo E3.8, E3.9, E5, E7.9, 51,5
E8.7,E9.12, E9.13,
E9.14, E17, E20.7
HORAS TOTALES 145
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EVALUACION

El sistema de evaluacion sera:

e Los conocimientos adquiridos mediante pruebas escritas. Con un peso global del 50%.

e La habilidad manual en la aplicacion de las diferentes técnicas asi como la adecuacion de
la técnica/maniobra escogida en la situacidén planteada, mediante pruebas practicas. Con
un peso global del 30%.

e La historia de fisioterapia cardiorrespiratoria presentada. Con un peso global del 10%.

e Presentacion oral de un caso clinico a partir del trabajo en grupo. Con un peso global del
10%.

Ver en el anexo-| el detalle de las actividades evaluativas.

Para aprobar la asignatura sera necesario:
e Superar cada uno de sus bloques y las partes que los integran, con una nota minima de 5.
e Presentary aprobar todos los trabajos respetando los criterios marcados por el profesor.
e Haber asistido al 100% de las clases practicas (en caso de causa justificada se puede
permitir faltar hasta a un 20% de las clases practicas).
e Obtener una nota global de la asignatura igual o superior a 5.

Normativa de Practicas Internas:
Consultar los contenidos de la Normativa de Practicas Internas del Centro, en cuanto a los
requisitos minimos exigidos al estudiante en el desarrollo de las actividades practicas de la
asignatura.

Periodo de pruebas de evaluacidn final: del 05/06/2017 al 23/06/2017.

Periodo de recuperacion de las pruebas de evaluacion final: del 26/06/2017 al 05/07/2017.

Procedimiento de revision de las calificaciones: consultar la Normativa de Evaluacién del Centro
(Capitulo 10 y Anexo-l)

Se considerard como alumno “no evaluable” aquel que no se presente a las pruebas de evaluacidn
programadas ni a cualquiera de las actividades formativas que se consideren obligatorias.

HORAS
p PORCENTAIE RESULTADOS DE DEDICACION
ACTIVIDADES DE EVALUACION NOTA FINAL APRENDIZAJE DEL
ESTUDIANTE
Pruebas escritas 50 E3.8, E3.9, E5,
E7.9, E8.7, E9.12, 5
E9.13, E9.14, E17,
E20.7
Pruebas practicas 30 E3.8, E5,E7.9, E8.7 1,5
Historia de fisioterapia 10 E3.8, E3.9, E5,
cardiorrespiratoria E7.9, E8.7, E9.12,
E9.13, £9.14, E17,
E20.7
Caso clinico presentado a 10 E3.8, E3.9, E5, 1,5
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partir del trabajo en grupo E7.9, E8.7, E9.12,
ES.13, E9.14,E17,
T7,T6, G2
HORAS TOTALES 5
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BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION BASICA

Libros
Autor/es Afio Titulo Edicion Lugar Editorial
Netter F 2000 | Sistema Respiratorio 18, Barcelona Masson
reimpres 82

West J 2005 | Respiratory physiology the 72 USA Panamericana

essentials
Kapandiji 2007 | Eltéraxy la respiracion 62 Madrid Panamericana
Postiaux 2000 | Fisioterapia respiratoria en el 12 Madrid Mc Graw Hill

nifio
Antonello 2002 | Fisioterapia respiratoria 12 Barcelona Masson
Pryor JA, Prasad SA 2002 | Physiotherapy for 32 Londres Churchill Livingstone

respiratoryand cardiac

problems. Adults and

paediatrics
Guell R 2005 | Tratado de RHB respiratoria Barcelona SEPAR
Articulos
Autor Titulo Revista Volumen Afio Péginas Descripcion/

comentario
Orozco Levi El diafragma Arch bronconeumol 33 1997 | 399-411
JosaR Avaluacié en la Actualitzacions en 1 2004 | 17-40
Fisioterapia fisioterapia
respiratoria

BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION

COMPLEMENTARIAS

Libros
Autor/es Afio Titulo Edicion Lugar Editorial
Jefferies A 2001 | Lo esencial en aparato 12 Madrid Hartcourt
respiratorio
Frowenfelter 2006 | Cardiovascular and pulmonary 42 USA Mosby Elsevier
physical therapy
Reychler, Roesler, Delguste 2009 | Kinésithérapie respiratoire 22 Bruxelles Elsevier
Champignion Ph 2008 | Respir- acciones 22 Alicante Lencina y Verdu
Gimenez M, Servera E, Vergara | 2004 | Prevenciény RHB en patologia 22 Madrid Panamericana
P respiratoria cronica
Articulos
Autor Titulo Revista Volumen Afio Péginas Descripcion/
comentario
Weibel ER How to make an Eur RespirJ 31 2008 | 483-85
alvéolus

PROGRAMACION DE LA ASIGNATURA

Esta informacidn estara disponible para el estudiante matriculado de este asignatura a través del campus virtual

Pagina 94 de 170



- TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA EUIF GIMBERNAT

aimb 1 at GU'IA DOCENTE Fisioterapia

ANEXO | - DETALLE DE LA EVALUACION

PRUEBAS ESCRITAS (50 %)

Prueba tedrica tipo test:

e Numero total de preguntas de la prueba: 40.

e  Penalizacién por pregunta contestada de forma errénea: -25 % del valor de la respuesta
correcta.

e Tiempo maximo de la prueba: 60 minutos.

Al final del semestre habra pruebas de recuperacion. Es imprescindible haberse presentado a
la convocatoria de examen ordinaria.

DRENAIJE DE SECRECIONES (Sra. Vanessa Rodriguez) (33%)
TECNICAS VENTILATORIAS Y UTILLAJE (Sra. Andrea Valiente Planas) (33 %)
EVALUACION DEL PACIENTE CARDIO-RESPIRATORIO (Sra. Julia Estela) (34%)

Descripcién/detalle de la prueba:

La evaluacidn de las practicas de cardio-respiratori consta de 3 exdmenes practicos. Cada
prueba oral conrrespndera a cada bloque que impartira cada profesora.

El alumno elige por azar un papel que contiene la técnica/procediment de fisioterapia
respiratoria para examinarser, tendra que tener 3 papeles para examinarse de cada bloque.
Antes del examen, bajo supervision, el alumno tendra 10 minutos (cronometrados) para
realizar un guidn para exponer seguidamente, de forma oral (maximo 4 minutos
cronometrados por prueba), la puesta en escena de la técnica o procedimiento que se ha de
examinar, conjuntamente con un comafero que hace de paciente..

Criterios de puntuacion:
Los puntos que se evallan son:

e Obijetivos, indicaciones y contraindicaciones de la técnica

e Presas: colocacidn de las manos y posicion del fisioterapeuta
e Colocacion del paciente

e Incentivacién del paciente: si la hace y si es correcta o no

Pagina 95 de 170



TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA EUIF GIMBERNAT

gimbernat GUIA DOCENTE Fisioterapia

e Desarrollo de la técnica: como realiza la técnica, si es correcta o no
e Patologias donde se puede aplicar la técnica

Cada punto se evalta sobre 10y, después, se hace la media aritmética

HISTORIA DE FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATORIA (10 %) (Sra. Julia

Estela Esteve)

Descripcién/detalle del trabajo:

Durante las practicas se pide a los alumnos que confeccionen unos trabajos (en grupo),
dependiendo de la tematica que se ha visto en clase. Estos trabajos no puntuan, puesto que se
consideran ejercicios de aprendizaje, pero son obligatorios para aprobar las practicas y sirve
como orientacion de la evolucidn del grupo para la profesora.

Al final de las practicas se debera presentar por escrito, en formato papel, la historia de la
fisioterapia cardiorrespiratoria, documento que si puntuia y estara confeccionado en grupo, en
el cual se reflejara si se ha logrado una estructura concreta y metodoldgica para poder evaluar
al paciente cardiorrespiratorio.

Criterios de puntuacion:

Se puntta de 0 a 2 puntos cada apartado y la suma de todos serd la nota del trabajo:

1. Diseino y funcionalidad del documento

2. Capacidad de sintetizar y elegir los datos clinicos de mas relevancia para la fisioterapia
cardiorrespiratoria

3. Verificacidn de que los datos del caso clinico sean los correctos y estén en el orden
adecuado

4. Objetivos que plantean los alumnos en funcién de los datos que disponen sobre el
caso clinico

5. Propuesta de tratamiento de fisioterapia

PRESENTACION ORAL DEL CASO CLINICO PRESENTADO A PARTIR DEL

TRABAJO EN GRUPO (10 %) (Sra. Andrea Valiente)

Descripcién/detalle del trabajo:

Se pide al grupo que preparen conjuntamente una presentacion oral del caso clinico
adjudicado que han trabajado. Una semana antes de la exposicidn oral ante el grupo de
practicas, lo deberan enviar a la profesora responsable en formato PDF, a través de correo
electrdnico.

Se recomienda elaborar una presentacidn en PowerPoint que tenga una duracion maxima de 8
minutos y unas 8 diapositivas. La estructura de la presentacion debe contener los siguientes
puntos;
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e Introduccion de la patologia

e Tratamiento médico

e  Evaluacidén del paciente

e Obijetivos de fisioterapia

e Tratamiento de fisioterapia respiratoria

Cada miembro del grupo (creado aleatoriamente por el profesor) debe exponer una parte de

la presentacion.

Al final de la exposicidn, los profesores pueden hacer preguntas para valorar el trabajo en
equipo y la comprensién del caso. Cada profesora hara los comentarios que crea necesarios
para dejar los conceptos claros de la materia de practicas y teoria. Es constructivo dedicar una
jornada para hacer repaso.

Las cuatro profesoras de la asignatura realizaran la valoracion.

Criterios de puntuacion:

e Evaluacion de la elaboracion del PowerPoint (partes bien definidas, normas de

presentacion, claridad)

e Correcta interpretacion de la historia clinica

e Reconocimiento de los objetivos

e Correcto planteamiento del tratamiento

e Adecuacién al tiempo asignado

e Lacohesion y elaboracidn equitativa de las tareas entre el grupo de trabajo

La nota final de la presentacion es la media de la puntuacidn en cada apartado (excelente = 10,
notable = 8, bien = 6, suficiente = 5 e insuficiente = 4) y de las cuatro profesoras de la
asignatura presentes en la presentacion.
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INFORMACION GENERAL

% DATOS ASIGNATURA

Asignatura FISIOTERAPIA EN GERIATRIA

Caddigo 200566 Curso académico 2016-2017
(Elg-(;ltos 6 Tipo Asignatura OB.

Curso 3 Semestre 2

Horario A disposicion del estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
Lengua de docencia | CATALAN/CASTELLANO

+ DATOS EQUIPO DOCENTE

= Profesor responsable

Nombre profesor/a

SR. JORDI PUJOL

e-mail

jordi.pujol@eug.es

Horario de tutorias

A convenir

= QOtros Profesores

Nombre profesor/a

SRA. EVA GARCIA BARREDA

e-mail

eva.garcia@eug.es

Horario de tutorias

A convenir

Nombre profesor/a

SRA. CARME OLIVERA NOGUEROLA

e-mail

carme.olivera@eug.es

Horario de tutorias A convenir
Nombre profesor/a SR. CARLES SALVADO

e-mail carles.salvado@eug.es

Horario de tutorias A convenir

Nombre profesor/a

DR. JOSEP SANCHEZ ALDEGUER

e-mail

josep.sanchez@eug.es

Horario de tutorias

A convenir

PRERREQUISITOS

e No hay prerrequisitos oficiales.
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CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

e  Materia: Geriatria.

e Esta asignatura pretende asentar las bases en Fisioterapia/Rehabilitacion en Geriatria para
atender a la persona mayor desde la visién biopsicosocial.

e El conocimiento de la fisioterapia y de la rehabilitacion en geriatria es importante debido al

aumento de la esperanza de vida en el mundo actual y basico dentro del perfil de la titulacidn
y de la profesion sanitaria.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias Especificas

Competencia E1. Demostrar conocimiento de la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta
de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.
Resultados de E1.22. Describir las lesiones y enfermedades en geriatria, identificando
aprendizaje las manifestaciones que aparecen a lo largo del proceso, asi como su
etiologia y los tratamientos médicos, quirurgicos y de rehabilitacion
asociados a las mismas.
Objetivos especificos:
E1.21.1. Definir los conceptos de Geriatria y Gerontologia.
E1.21.2. Describir las principales caracteristicas del proceso de
envejecimiento.
E1.21.3. Explicar las diferentes teorias de envejecimiento.
E1.21.4. Describir los diferentes tipos de envejecimiento.
E1.21.5. Describir las caracteristicas del paciente geriatrico.
E1.21.6. Explicar los problemas de salud que puede presentar el
paciente geriatrico.
E1.21.7. Explicar la clasificacion, la epidemiologia, patogenia,
factores de riesgo, clinica, prondstico, evolucidon y diagnéstico de las
patologias que con mayor incidencia afectan a la gente mayor.
E1.21.8. Explicar cual ha de ser la nutriciéon correcta del paciente
geriatrico.
E1.21.9. Explicar cual es la medicacion mas utilizada en la gente
mayor.

Competencia E3. Demostrar conocimiento suficiente de los métodos, procedimientos y actuaciones
fisioterapéuticas, encaminadas a la terapéutica clinica.
Resultados de E3.10. Aplicar los métodos, procedimientos y actuaciones de fisioterapia
aprendizaje en las diferentes especialidades clinicas que tratan las afecciones
propias de la geriatria.
Objetivos especificos:
E3.10.1. Explicar las diferentes funciones de los profesionales que
forman parte del equipo geriatrico.
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E3.10.2. Aplicar medidas para prevenir las caidas de la gente mayor.
E3.10.3. Reconocer los beneficios que comporta la practica de
ejercicio para la salud en la gente mayor, asi como aplicar las
precauciones con que éste se ha de practicar.

E3.10.4. Aplicar las diferentes técnicas y métodos en |Ia
rehabilitacion geriatrica.

E3.10.5. Disefiar sesiones de psicomotricidad adaptadas a la
diferente variabilidad, tipologia de usuarios del ambito geriatrico.
E3.10.6. Desarrollar un programa de activacion neuromotriz,
manutencion y de posibles productos de soporte adaptados al grado
de autonomia de la persona mayor y su entorno.

E3.10.7. Diseflar un plan de prevencidn para favorecer el
envejecimiento activo de la persona.

E3.10.8. Reconocer el trabajo del terapeuta ocupacional en la
rehabilitacion geriatrica.

Competencia ES. Integrar, mediante la experiencia clinica, los valores éticos y profesionales, los
conocimientos, habilidades y actitudes propias de la fisioterapia, para resolver casos
clinicos concretos, en el ambito hospitalario, extrahospitalario, y de atencidn primaria
y comunitaria.

Resultados de
aprendizaje

E5.4. Resolver casos clinicos susceptibles de tratamiento
fisioterapéutico en el dmbito de las afecciones en geriatria.
Objetivos especificos:
E5.4.1. Escoger las actuaciones o procedimientos de fisioterapia
mas adecuados en la resolucién de casos clinicos concretos en los
diferentes ambitos asistenciales de la persona mayor.

Competencia E7.Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales.

Resultados de
aprendizaje

E7.10. Describir las bases de la valoracion en geriatria.
Objetivos especificos:
E7.10.1. Seleccionar las diferentes escalas validadas de valoracion
geriatrica.
E7.10.2. Valorar la capacidad funcional y grado de autonomia de la
persona.
E7.10.3. Reconocer la eficacia de la valoracién geriatrica.
E7.10.4. Valorar al paciente geriatrico de una manera integral
utilizando los instrumentos necesarios.
E7.10.5. Valorar el riesgo de caida de las personas mayores.
E7.11. Aplicar los procedimientos adecuados de valoracién de
fisioterapia en geriatria, con el objetivo de determinar el grado de
afectacion y su posible repercusion funcional.
Objetivos especificos:
E7.11.1. Reconocer e interpretar las diferentes escalas validadas de
valoracidn geriatrica.
E7.11.2. Identificar el grado de autonomia de la persona mayor y
planificar y adaptar un plan terapéutico de intervencion en
rehabilitacion.
E7.11.3. Identificar la aparicidn de signos de prefragilidad y
fragilidad, de sindromes geriatricos que pueden llevar a un proceso
de declive funcional o de dependencia.
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Competencia E9. Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.

Resultados de E9.15. Disear ejercicios y actividades terapéuticas para las

aprendizaje enfermedades y lesiones geriatricas.
Objetivos especificos:
E9.15.1. Identificar la poblacién diana a atender segin su
homogeneidad funcional, cognitiva y relacional.
E9.15.2. Reconocer la diversidad funcional y personal del proceso de
envejecimiento y de las patologias relacionadas con éste.
E9.15.3. Adaptar las diferentes técnicas y métodos a aplicar segun
los objetivos planteados en actividades grupales o individuales.
E9.15.4. Formular los objetivos asistenciales en Geriatria desde un
punto de vista multi y/o interdisciplinar.

Competencia E17. Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en
la evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la
investigacion en fisioterapia.

Resultados de E17.4. Describir y analizar los protocolos asistenciales de fisioterapia

aprendizaje basada en la evidencia en las alteraciones en geriatria.

Objetivos especificos:

E17.4.1. Desarrollar la investigacion, tratamiento y explotacion
relacionados con el mundo geriatrico.

E17.4.2. Conocer la metodologia de la elaboracion de protocolos
asistenciales basicos.

E17.4.3. Explicar protocolos asistenciales de fisioterapia en ciertas
alteraciones en/de geriatria.

Competencia E20. Aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la practica de la fisioterapia,
segun criterios reconocidos y validados.
Resultados de E20.8. Describir y analizar los mecanismos de garantia de calidad en los
aprendizaje procesos de atencidn fisioterapéutica en geriatria.
Objetivos especificos:
E20.8.1. Desarrollar su actividad siguiendo las normas éticas y las
guias de buena prictica clinica en rehabilitacion.
E20.8.2. Describir los mecanismos que garantizan la calidad
asistencial.

Competencias Transversales

Competencia T3. Expresarse de forma fluida, coherente y adecuada a las normas establecidas, tanto
de forma oral como por escrito.
Resultados de Objetivos especificos:
aprendizaje T3.1. Realizar las presentaciones orales y trabajos escritos utilizando
el lenguaje correspondiente segun las caracteristicas de la situacion
y/o audiencia.
T3.2. Reconocer la comunicacién verbal, paraverbal y no verbal.
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Competencia T5. Resolver problemas.

Resultados de Objetivos especificos:

aprendizaje T5.1. Identificar el grado de autonomia de la persona y sus
posibilidades funcionales.
T5.2. Identificar la importancia de la autorresponsabilidad y
entorno de la persona en la evolucién del proceso de rehabilitacion
funcional.

Competencia T6. Tomar las decisiones mas adecuadas ante una situacion determinada.

Resultados de Objetivos especificos:

aprendizaje T6.1. Argumentar los objetivos y tratamientos establecidos a partir
de los casos clinicos propuestos.

Competencia T7. Trabajar en equipo.

Resultados de Objetivos especificos:

aprendizaje T7.1. Reconocer la diversidad profesional del dmbito geridtrico.
T7.2. Practicar el trabajo en equipo mediante la elaboracién y
presentacion de casos clinicos.

Competencias Generales

Competencia G3. Respetar la diversidad y pluralidad de ideas, personas y situaciones.

Resultados de Objetivos especificos:

aprendizaje G3.1. Asimilar la diversidad implicita a la condicién humana.
G3.2. Identificar, reconocer y respetar la intimidad, las necesidades,
decisiones y la condicion social de la persona, asi como las
caracteristicas de su entorno.
G3.3. Integrar que es tan importante cuidar como curar,
acompaniar, guiar y rehabilitar en el proceso asistencial.
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CONTENIDOS

1. CONOCIMIENTOS BASICOS DEL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO Y DE LA PATOLOGIA DE LAS
PERSONAS MAYORES.
1.1. Geriatria. Gerontologia. Definicidn de geriatria y gerontologia.
1.1.1. Cambios demograficos.
1.1.2. Envejecer.
1.1.3. Piramides poblacionales.
1.1.4. Problemas del envejecimiento.
1.1.5. Teorias del envejecimiento.
1.1.6. Tipo de envejecimiento.
1.2. Evaluacion geriatrica integral
1.2.1. Generalidades.
1.2.2. Tipo de equipo geriatrico
1.2.3. Paciente geriatrico.
1.2.4. Objetivos asistenciales en el ambito geridtrico.
1.2.5. Tipologia del paciente geriatrico.
1.2.6. Caracteristicas del paciente geriatrico.
1.2.7. Problemas en el paciente geriatrico.
1.2.8. Actividad de la vida diaria.
1.2.9. Eficacia de la valoracién geriatrica.
1.2.10. Valoracidn geriatrica integral: especifica.
1.2.11. Necesidad de la valoracién geriatrica.
1.2.12. Instrumentos y cuestionarios.
1.2.13. Indicadores y mecanismos de medida de calidad.
1.2.14. Caracteristicas principales de los instrumentos.
1.2.15. Equipo geriatrico.
1.2.16. Valoracidn clinica
1.2.17. Valoracién de la funcion fisica.
1.2.18. Instrumentos.
1.2.18.1. Medida de la funcidn fisica ABVD.
1.2.18.2. Medida de la funcidn fisica AIVD.
1.2.18.3. Valoraciéon neuropsicoldgica.
1.3. Las enfermedades en las personas mayores. Cambios en el envejecimiento.
1.4. Factores de riesgo en las personas mayores.
1.5. Grandes sindromes geriatricos:
1.5.1. Malnutricion.
1.5.2. Inmovilidad.
1.5.3. Caidas.
1.5.4. Depresién. Ansiedad. Delirio.
1.5.5. Demencia.
1.5.6. Osteoporosis. Fracturas.
1.5.7. Incontinencia urinaria/intervencion asistencial y repercusiones biopsicosociales
1.6. Otros sindromes:
1.7. Accidente vascular cerebral.
1.8. Los medicamentos en las personas mayores.
1.9. Procesos infecciosos en el paciente geriatrico.
1.10. La vacunacion en el paciente geriatrico.
1.11. Metodologia de elaboracién de protocolos asistenciales basicos.
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2. INTERVENCIONES Y TECNICAS DE FISIOTERAPIA EN LAS PERSONAS MAYORES
2.1. Fisioterapia/rehabilitacidn en geriatria
2.1.1. Objetivos y funciones del fisioterapeuta
2.1.2. Ambitos de actuacién (institucional y domiciliaria)
2.1.3. Tipologia de persona mayor
2.1.4. Técnicas y métodos de fisioterapia/rehabilitacion en geriatria
2.2. Gerontopsicomotricidad
2.2.1. Beneficios de la gerontopsicomotricidad.
2.2.2. Tercera edad
2.2.3. Cuarta y quinta edad
2.3. Movilizacién segura para personas y uso de productos de apoyo para la movilidad y el
desplazamiento
2.3.1. Desplazamiento natural de la persona
2.3.2. Desplazamiento seguro del profesional
2.3.3. Reposicionamientos en la cama
2.3.4. Desplazamiento en la silla
2.3.5. Uso de productos de apoyo
2.4. Activacién y reprogramacion neuromotriz.
2.4.1. Consciencia de los componentes basicos de la activacion
2.4.2. Activacion en la cama
2.4.3. Activacion en lasilla
2.4.4. Activacion en la posicion de pie
2.4.5. Uso de productos de apoyo al desplazamiento
2.5. Caidas
2.5.1. Factores intrinsecos y extrinsecos
2.5.2. Intervencion terapéutica
2.5.2.1. Medidas de prevencién, educacién y actuacidon en las caidas y sindrome de
desadaptacion psicomotriz (brusco)
2.5.2.2. Reacciones de apego y agitacion de la persona mayor
2.5.2.3. Medidas de contencion y restriccion de la movilidad
2.6. Trastornos neuroldgicos, demencias y curas paliativas
2.6.1. Intervencion fisioterapéutica desde la rama geriatrica: estimulacion basal vy
multisensorial
2.6.2. Habilidades comunicativas con la persona mayor
2.7. Silla de ruedas y productos de apoyo en el entorno

METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

e Exposiciones tedricas donde se proporcionaran las bases tedrico/practicas de fisioterapia en
geriatria, con soporte grafico e informatico.
Horas estimadas: 30.

e Exposiciones practicas donde el profesor expondrd, sobre un modelo, cdmo se realizan las
diferentes técnicas. Se utilizara soporte grafico e informatico.
Horas estimadas: 22,5.

ACTIVIDADES SUPERVISADAS
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Actividad practica de los alumnos entre ellos, bajo la supervision del profesor, para aplicar las
diferentes técnicas expuestas.
Horas estimadas: 7

Presentacion y resolucidon de casos clinicos. Los alumnos presentardn casos clinicos en los que
deberan hacer una propuesta de intervencion terapéutica en el ambito de la rehabilitacidon
geriatrica.

Horas estimadas: 8

ACTIVIDADES AUTONOMAS

Busqueda y tratamiento de informacidn obtenida con la lectura de articulos, libros y otras fuentes
relacionadas en el ambito o no de la rehabilitacién geriatrica en relacién a los casos clinicos.
Horas estimadas: 15.

Redaccién de trabajos sobre casos clinicos del dmbito de la rehabilitacidn geridtrica presentados
por los alumnos en grupo a partir de investigacion bibliografica y/o estancias clinicas realizadas
durante el Grado.

Horas estimadas: 15.

Trabajo auténomo de estudio personal para la preparacién de exdmenes, organizacion de apuntes
y/o materiales, tutorias libres: individuales o en grupo.

Horas estimadas: 50.

HORAS
TIPO DE ACTIVIDAD RESULTADOS DE DEDICACION DEL
ACTIVIDAD APRENDIZAJE ESTUDIANTE
Act. dirigidas Exposiciones teodricas E1, E3, E7, E17, E20 30
Exposiciones practicas | E5 E7,E9 22,5
Act. Act. practica de los ES, E7, E9 7
supervisadas alumnos
Presentacidn y E1, E5, E17, E20, T3, T5, T6, 8
resolucion de casos 17,63
clinicos
Act. Busqueday E1, E3, E17, E20 15
auténomas tratamiento de
informacion
Redaccidn de trabajos | E1, E3, E17,E20,7T3,T7 15
Trabajo auténomo E1, E3, E5, E7, E9, E17, E20 50
HORAS TOTALES 147,5
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EVALUACION

El sistema de evaluacion sera:
e Los conocimientos adquiridos mediante pruebas escritas. Con un peso global del 50%.
e La habilidad manual en la aplicacidn de las diferentes técnicas asi como en la adecuacién de la
técnica/maniobra escogida a la situacién planteada, mediante pruebas practicas. Con un peso
global del 25%.
e Los trabajos escritos en grupo de un caso clinico. Con un peso global del 20%.
e Exposicidn de casos clinicos realizados. Con un peso global del 5%.

Ver en el anexo-| el detalle de las actividades evaluativas.

Para aprobar la asignatura sera necesario:
e Superar cada uno de los bloques y las partes que los integran, con una nota minima de 5.
e Presentary aprobar todos los trabajos respetando los criterios marcados por el profesor.
e Haber asistido al 100% de las clases practicas (en caso de causa justificada se puede permitir
faltar hasta a un 20% de las clases practicas).
e Obtener una nota global de la asignatura igual o superior a 5.

Normativa de Practicas Internas:
Consultar los contenidos de la Normativa de Practicas Internas del Centro, en cuanto a los
requisitos minimos exigidos al estudiante en el desarrollo de las actividades practicas de la
asignatura.

Periodo de pruebas de evaluacidn final: del 05/06/2017 al 23/06/2017.

Periodo de recuperacion de las pruebas de evaluacion final: del 26/06/2017 al 05/07/2017.

Procedimiento de revision de las calificaciones: consultar la Normativa de Evaluacién del Centro
(Capitulo 10 y Anexo-l)

Se considerarda como alumno “no evaluable” aquel que no se presente a las pruebas de evaluacion
programadas ni a cualquiera de las actividades formativas que se consideren obligatorias.

HORAS
a PORCENTAIJE RESULTADOS DE DEDICACION
LGRS I (3L el NOTA FINAL APRENDIZAIJE DEL
ESTUDIANTE
Pruebas escritas 50% E1, E3, E7, E17, E20 2
Pruebas practicas 25% E5, E7, E9 0,25
Los trabajos escritos E1, E3, E17,E20,T3,T7
presentados en grupo de un 20% ---
caso clinico
Exposicion de casos clinicos E1, E5, E17, E20, T3, T5,
realizados en grupo 5% 16,77, 63 0,25
HORAS TOTALES 2,5
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BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION BASICA

Libros
Autor/es Afio Titulo Edicidn Lugar Editorial
Austad, Steven 1998 | Por qué envejecemos Barcelona Paidos
Rebelatto, Jose Rubens Da 2005 | Fisioterapia en Geriatria Madrird Interamericana.
Mc.Graw-Hill
Abrams, W.B.; Berkow, R 2001 Merck de Geriatria Madrid Harcourt
Pilar Point/ Maite Carriggio 2009 | Ejercicios de motricidad y Barcelona Paidotribo
memoria para personas
mayores
Tribiel-Thome, Anna 1989 El método Feldenkrais Barcelona Abraxas
Montagut, F/Flotats,G 2005 Rehabilitacién domiciliaria: Barcelona Masson
principios e indicaciones y
programas terapeuticos
Abric, Max/Dotte, Paul 2004 | Gestosy Activacion para las Barcelona Masson
personas mayores. Tomos |y Il
Dotte, Paul 2010 | Método de movilizacién de los Barcelona Masson
pacientes
Nolasc Acarin 2010 | Alzheimer. Manual de Barcelona RBA
instrucciones
Gabor Abellan Van Kan ...y 2007 | Tratado de geriatria para Madrid Sociedad Espafiola
otros residentes de Geriatriay
Gerontologia, cop.
Salgado, A.; Guillén, F.; 2002 Manual de geriatria 3a Barcelona Masson
Ruipérez, I.
Cervera Diaz, M.C.; Sdiz Garcia, | 2009 | Actualizacion en geriatria'y 4a Alcald la Formacidn Alcala
J. gerontologia Il Real
Material audiovisual
Titulo Descripcion
Bicicleta, cullera, poma Pelicula de Carles Bosch
El discurso del rey Pelicula
Otros
Titulo Descripcion
Un cuidador. Dos vides Programa de atencién a la
dependencia. Obra Social “La
Caixa” de 2008.

BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION

COMPLEMENTARIAS

Libros

Autor/es Ao Titulo Edicién Lugar Editorial
Pamies, Teresa 2002 | L’Aventura d’envellir Barcelona Empdries
Fuster, Valenti / Sampedro.,J.L | 2008 | Laciénciaila Vida Barcelona Rosa dels Vents
Henenezel, de Marie 2009 | Lasuerte de envejecer Barcelona Plataforma
Serrano Sebastia 2003 | Elregal de la comunicacid Barcelona Ara LIBROS
Henezel, de Marie La Muerte intima Plaza & Janes
Oliver Sacks 2009 | Musicofilia Barcelona Anagrama
Kubler- Ross, E 2006 | La Rueda de lavida Barcelona Zeta bolsillo
Kiiber- Ross.E 2008 La muerte, un amanecer Barcelona Luciernaga
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Molins, Jaci 2010 | Coachingy Salud Barcelona Plataforma

Paeth, Bettina 2006 | Experiencias con el concepto Barcelona Paramerica-na
Bobath

De Pablo Hernandez, C. 2004 | Manual de urgencias Alcald la Formacidn Alcala
geriatricas Real

Referencias web

Titulo Descripcion URL

Escuela de formacion en
técnicas de crecimiento
personal

Es de Barcelona

www.espailudic.com

Centro de fisioterapia

Centro de Premia de Dalt

www.punterapeutic.com

Colegio de Fisioterapeutas de
Catalufia

Sede en Barcelona

www.fisioterapeutes.com

Bicicleta, cullera, poma

Pelicula

http//www.bicicletacullerapoma.cat

Obra Social “La Caixa”

Consulta - Servicio de
informacién

www.laCaixa.es/ObraSocial

www.hipocampo.org/alzheimer.asp

Rehabilitacion domiciliaria

Servicio de rehabilitacién

www.fisiogestion.com

Editorial libros de interés

Habilidades humanas

www.plataformaeditorial.com

Revista de practica y técnica
de fisioterapia

Lengua francesa

www.ks-mag.com

Physical Therapy

Lengua inglesa

www.automailer.com

Professional Blandine

Escuela de formacion

www.calais-germain.com

Sociedad espafiola de
geriatria y gerontologia

Revistas de geriatria médica

www.segg.es

Pagina web de grupos de
expertos en prevencion de
caidas

Lengua inglesa

www.profane.eu.org

Instituto Envejecimiento - Barcelona www.envelliment.org

UAB

Fundacién Pascual Maragall Barcelona www.alzheimerinternacional.org
Fundacié Ambit Barcelona www.fundacioambit.com

PROGRAMACION DE LA ASIGNATURA

Esta informacion estara disponible para el estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
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ANEXO | - DETALLE DE LA EVALUACION

PRUEBAS ESCRITAS (50 %)

Prueba tedrica tipo test:

e Numero total de preguntas de la prueba: 40

e  Penalizacion por pregunta contestada de forma errénea: -25 % del valor de la respuesta
correcta.

e Tiempo maximo de la prueba: 60 minutos.

Al final del semestre habra pruebas de recuperacion. Es imprescindible haberse presentado a
la convocatoria de examen ordinaria.

PRUEBAS PRACTICAS (25 %) (Sr. Jordi Pujol / Sr. Carles Salvadd)

Descripcién/detalle de la prueba:

Prueba que se hace en la ultima practica del semestre.

La prueba consta de 12 preguntas, 6 del Sr. Carles Salvadé y 6 del Sr. Jordi Pujol;
correspondiéndose cada una de ellas a los 6 diferentes bloques practicos de la asignatura.
Las preguntas son dicotémicas.

Se basan en conceptos basicos que se deben lograr en cada una de las practicas.

Criterios de puntuacion:
Las 12 preguntas tienen el mismo valor, en caso de que una respuesta no sea correcta, se
restara el valor de la pregunta, que serd 0,83 por pregunta errénea.

Recordad que en el apartado de EVALUACION se especifica la normativa de estas practicas en
cuanto a la asistencia, puntualidad y actitud.

LOS TRABAJOS ESCRITOS PRESENTADOS EN GRUPO DE UN CASO

CLINICO (20 %)

CONFECCION DE UN CASO CLINICO (50 %) (Sr. Jordi Pujol / Sr. Carles Salvadé)
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Descripcién/detalle del trabajo:
Confeccidén de un caso clinico de un paciente geriatrico escogido por el alumno.
Durante las practicas se hace un seguimiento mediante tutorias presenciales y virtuales.
La presentacidn del trabajo sera en formato PowerPoint, impreso como si fuera un
documento. Este deberd contener las partes siguientes:

e Patologia

e Datos personales

e  Evaluacién biopsicosocial

e  Expectativas paciente/familia

e Obijetivos de la intervencidn (generales y especificos)

e Intervencion terapéutica

e  Conclusiones

Criterios de puntuacion:
Se valorard con la ribrica « TABLA DE EVALUACION CASO CLINICO» que se encuentra en el
anexo |l

EJERCICIOS TEORICO-PRACTICOS (50 %) (Dr. José Sanchez)

Descripcién/detalle de la prueba:
Estudio de casos clinicos relacionados con el temario de clase.
Criterios de puntuacion:

Se valorara con la rtbrica « TABLA DE EVALUACION CASO CLINICO» que se encuentra en el
anexo |l

EXPOSICION DE CASOS CLINICOS REALIZADOS EN GRUPO (5 %)

Descripcién/detalle del trabajo:

Presentacion de un caso clinico. Este caso sera expuesto por un Unico interlocutor escogido
por los demas miembros del grupo. La duracién de la exposicion es de 8 minutos con el apoyo
de un PowerPoint que previamente haya estado confeccionado por los alumnos y revisado por
el profesor, el cual les habra indicado propuestas de mejora para que tuvieran en cuenta de
cara a la exposicion final del mismo.

Criterios de puntuacion:

La nota con la que se valorara al interlocutor sera la misma que se otorgara al resto de
compaiieros del grupo.

Se valorara con la ribrica « TABLA DE EVALUACION PRESENTACION ORAL CASO CLINICO» que
se encuentra en el anexo Il.
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ANEXO Il - PLANTILLA CORRECCION CASO CLINICO

I PLANTILLA CORRECCION CASO CLiNICO

e GRUPO DE TRABAJO:
e COMPONENTES DEL GRUPO:

e NOTA CASO CLiNICO:
e NOTA PRUEBA ORAL: DiA:  / |/ HORA:

TABLA EVALUACION CASO CLINICO

NOTA 6 7 8 9 10

Forma de presentacién

Patologia y datos
personales

Evaluacidn biopsicosocial

Expectativas
paciente/familia

Objetivos de
intervencion

Intervencion
terapéutica/conclusiones

TABLA EVALUACION PRESENTACION ORAL CASO CLINICO

NOTA 6 7 8 9 10

Fluidez verbal

Comunicacion
al grupo

Conceptoy
aclaraciones

Tiempo
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INFORMACION GENERAL

% DATOS ASIGNATURA

Fisioterapia

Asignatura FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLINICAS DEL APARATO
LOCOMOTOR - IV

Caddigo 200565 Curso académico 2016-2017

E;(iltos 6 Tipo Asignatura OB.

Curso 3 Semestre 2

Horario A disposicion del estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual

Lengua de docencia | CATALAN

+ DATOS EQUIPO DOCENTE

= Profesor responsable

Nombre profesor/a

SR. RICARD MONTANE

e-mail

ricard.montane@-eug.es

Horario de tutorias A convenir
= QOtros Profesores

Nombre profesor/a SRA. ESTHER BERGEL

e-mail esther.bergel@eug.es

Horario de tutorias A convenir

Nombre profesor/a

SR. PEDRO RUBIO

e-mail

pedrorubio@cosglobal.com

Horario de tutorias A convenir
Nombre profesor/a SR. RICARD TUTUSAUS
e-mail ricard.tutusaus@eug.es
Horario de tutorias A convenir

Nombre profesor/a

SR. JOSE MANUEL AGUILILLA

e-mail

jose.aguililla@eug.es

Horario de tutorias

A convenir

Nombre profesor/a

SRA. ANABEL CASANOVAS

e-mail

anabel.casanovas@eug.es

Horario de tutorias

A convenir

Nombre profesor/a

SRA. MAIDER SANCHEZ PADILLA

e-mail

maider.sanchez@eug.es

Horario de tutorias

A convenir
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PRERREQUISITOS

e No hay prerrequisitos oficiales, pero para cursar esta asignatura es aconsejable haber
superado la asignatura “FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLINICAS DEL APARATO
LOCOMOTOR - II” en el segundo semestre de segundo curso.

CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

e  Materia: Fisioterapia del Aparato Locomotor.

e Estaasignatura pretende asentar las bases de la fisiopatologia, la valoracion y el tratamiento
del sistema linfatico, sistema fascial, extremidad inferior y raquis, en relacién con el
funcionamiento del aparato locomotor.

e El conocimiento del sistema linfatico, sistema fascial, de la extremidad inferior y del raquis es
imprescindible dentro del perfil de la titulacidn y de la profesidn de fisioterapeuta, para una
valoracion y posterior tratamiento.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias Especificas

Competencia ELl. Demostrar conocimiento de la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta
de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

Resultados de
aprendizaje

E1.21. Describir y analizar el movimiento humano.

Objetivos especificos:

E1.21.1. Demostrar conocimientos de la fisiologia del sistema
linfatico y su relacidn con el movimiento humano.

E1.21.2. Relacionar las alteraciones del aparato locomotor con la
normalidad biomecdnica en el raquis y en la extremidad inferior.
E1.21.3. Reconocer las alteraciones del movimiento articular y
relacionarlas con las alteraciones y deformidades éseas en el raquis
y la extremidad inferior.

E1.21.4. Describir y analizar los patrones de control motor
fisioldgicos en el raquis y la extremidad inferior.

E1.21.5. Entender las funciones del sistema fascial y las relaciones
que se establecen entre las diferentes partes del organismo gracias
a él, asi como su importancia en el movimiento humano.
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Competencia E3. Demostrar conocimiento suficiente de los métodos, procedimientos y actuaciones

fisioterapéuticos, encaminados a la terapéutica clinica.

Resultados de
aprendizaje

E3.2. Identificar los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden
producir como consecuencia de la intervencién de fisioterapia en las

alteraciones del aparato locomotor.

Objetivos especificos:

E3.2.1. Describir las modificaciones que provoca sobre el tejido, los
diferentes tipos de técnicas activas y pasivas.

E3.2.2. Describir la orientacién terapéutica optima para la correcta
evolucion tisular.

E3.2.3. Describir y analizar la evolucion del edema linfatico como
respuesta al drenaje linfatico manual y otras técnicas.

E3.2.4. Describir la evolucién de las diferentes patologias en el
raquis y la extremidad inferior, como respuesta al tratamiento.
E3.2.5. Describir la evolucién que se produce en el tejido conectivo
como consecuencia del tratamiento de normalizacién fascial.

E3.3. Aplicar los métodos, procedimientos y actuaciones de fisioterapia
en las diferentes especialidades clinicas que tratan las afecciones del
aparato locomotor.

Objetivos especificos:

E3.3.1. Describir el drenaje linfadtico manual y las diferentes técnicas
que se utilizan para abordar el edema.

E3.3.2. Aplicar el drenaje linfatico manual tanto en las extremidades
superiores como en las extremidades inferiores, el tronco y la cara.
E3.3.3. Describir las bases tedricas y las bases biomecanicas del
recentramiento articular en el raquis.

E3.3.4. Describir las bases tedricas del trabajo de estabilizacion en el
raquis y la extremidad inferior.

E3.3.5. Aplicar los diferentes métodos de reeducacién utilizados
para el tratamiento de las diferentes patologias musculo-
esqueléticas en el raquis y la extremidad inferior.

E3.3.6. Describir la orientacion terapéutica éptima para las
patologias musculo-esqueléticas en el raquis y la extremidad
inferior.

E.3.3.7. Aplicar las diferentes maniobras y métodos que se pueden
utilizar para tratar las restricciones fasciales.

E3.4. Aplicar métodos especificos de intervencion de fisioterapia para
promover habitos de vida saludable, en relacidn al aparato locomotor
mediante la educacion para la salud.

Objetivos especificos:

E3.4.1. Explicar los consejos de prevencion primaria, secundaria y/o
terciaria para promover habitos de vida saludable y preventivos, en
relacion a la patologia del edema linfatico.

E3.4.2. Explicar los consejos de vida adecuados para las personas
afectadas de alteraciones en el raquis y la extremidad inferior.

Competencia ES5. Integrar, mediante la experiencia clinica, los valores éticos y profesionales, los
conocimientos, habilidades y actitudes propias de la fisioterapia, para resolver casos
clinicos concretos, en el dmbito hospitalario, extrahospitalario, y de atencidn primaria

y comunitaria.
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Resultados de E5.1. Resolver casos clinicos susceptibles de tratamiento
aprendizaje fisioterapéutico en el ambito de las afecciones del sistema musculo-
esquelético.

Objetivos especificos:

E5.1.1. Identificar las lesiones y disfunciones en el sistema linfatico,
el sistema fascial, la extremidad inferior y en el raquis en los casos
clinicos presentados.

E5.1.2. Formular los tratamientos adecuados para los casos clinicos
propuestos en las patologias del sistema linfatico, sistema fascial,
raquis y extremidad inferior.

E5.1.3. Interpretar los resultados obtenidos como resultado del
tratamiento propuesto en los casos clinicos presentados en las
patologias del sistema linfatico, sistema fascial, raquisy extremidad
inferior.

Competencia E7.Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales.
Resultados de E7.4. Describir y aplicar los procedimientos adecuados de valoracidn de
aprendizaje fisioterapia, con el objetivo de determinar el grado de afectacién del
aparato locomotor y su posible repercusion funcional.
Objetivos especificos:
E7.4.1. |dentificar los diferentes tipos de edema a través de la
valoracién de fisioterapia.
E7.4.2. Determinar las afectaciones musculares y articulares en el
raquis y la extremidad inferior, utilizando los test de movilidad y de
estabilidad.
E7.4.3. Valorar la motilidad fascial, asi como las posibles
restricciones que puede sufrir el tejido conectivo.

Competencia E8. Determinar el diagnéstico de fisioterapia seglin las normas y los instrumentos de
validacion reconocidos internacionalmente.
Resultados de E8.3. Establecer hipdtesis diagnodsticas de fisioterapia mediante casos
aprendizaje clinicos con alteraciones del sistema musculo-esquelético.
Objetivos especificos:
E8.3.1. Identificar las deficiencias locales, regionales o globales del
sistema linfatico, sistema fascial, raquis y extremidad inferior, para
poder enunciar hipdtesis diagndsticas funcionales.
E8.3.2. Realizar la hipdtesis diagndstica de fisioterapia, para el
posterior planteamiento terapéutico.

Competencia E9. Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.

Resultados de E9.4. Definir los objetivos generales y especificos para la aplicacion del

aprendizaje tratamiento fisioterapéutico en alteraciones del aparato locomotor.
Objetivos especificos:
E9.4.1. Identificar las disfunciones prioritarias de los pacientes con
las alteraciones del raquis, extremidad inferior, sistema linfatico y
sistema fascial.
E9.4.2. Identificar los objetivos prioritarios en el tratamiento de las
principales alteraciones de las diferentes estructuras anatémicas del
sistema linfatico, sistema fascial, raquis y extremidad inferior.
E.9.4.3. Identificar los objetivos del tratamiento de las alteraciones
miofasciales, viscerofasciales, neuromeningeas y el sistema linfatico.
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E9.5. Describir las circunstancias que condicionan las prioridades de
actuacion en el tratamiento fisioterapéutico de alteraciones del aparato

locomotor.

Objetivos especificos:
E9.5.1. Identificar las prioridades a resolver en los problemas que
afectan al sistema linfatico, sistema fascial, raquis y extremidad
inferior, en funcién de:

- Laalteracion de la estabilidad.

- Laalteracion de la movilidad.

- Laalteracidn de la estatica.

- Eldolor.

- La presencia de factores que favorecen la perpetuacion de

la enfermedad.

E9.6. Enumerar los diferentes tipos de materiales y aparatos a utilizar en
el tratamiento fisioterapéutico de alteraciones del aparato locomotor.

Objetivos especificos:
E9.6.1. Utilizar:
- Material propioceptivo.
- Gonidmetros.
- Plomada.
- Stabilizer.
- Vendajes multicapas para contener el edema.
E9.6.2. Describir basicamente la presoterapia y las vendas de
compresion.

Competencia E17. Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en
la evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la
investigacion en fisioterapia.

Resultados de

aprendizaje

E17.1. Describir y analizar los protocolos asistenciales de fisioterapia
basados en la evidencia en las alteraciones del sistema musculo-

esquelético.

Objetivos especificos:

E17.1.1. Llocalizar articulos vy bibliografia publicados sobre
fisioterapia del raquis, extremidad inferior, sistema linfatico y
sistema fascial, basados en la evidencia cientifica.

E17.1.2. Analizar de una forma critica la bibliografia encontrada en
relacion a la fisioterapia del raquis, extremidad inferior, sistema
linfatico y sistema fascial.

E17.1.3. Analizar los diferentes protocolos establecidos vy
consensuados en fisioterapia del raquis, extremidad inferior,
sistema linfatico y sistema fascial.

Competencia E20. Aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la préctica de la fisioterapia,
segun criterios reconocidos y validados.

Resultados de

aprendizaje

E20.3. Describir las guias de buena practica clinica aplicadas a
alteraciones del aparato locomotor.

Objetivos especificos:

E20.3.1. Describir los algoritmos mas consensuados en fisioterapia
del raquis, extremidad inferior, sistema linfatico y sistema fascial.
E20.3.2. Nombrar e identificar las guias de la buena practica clinica
existentes sobre las patologias expuestas en clase.
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Competencias Transversales

Competencia T2. Organizary planificar.

Resultados de T2.1. Formular la valoracidn y el tratamiento de los casos clinicos
aprendizaje propuestos siguiendo el razonamiento légico.

Competencia T6. Tomar las decisiones mas adecuadas ante una situacion determinada.
Resultados de T6.1. Justificar las decisiones tomadas en el tratamiento de los casos
aprendizaje clinicos propuestos.

Competencias Generales

Competencia G2. Desarrollar estrategias de aprendizaje auténomo.

Resultados de Esta competencia se considera desarrollada en esta asignatura mediante
aprendizaje el trabajo que se hace de las competencias “T2. Organizar y planificar”.
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CONTENIDOS

1. RAQUIS/NEURODINAMICA

1.1. Fisiopatologia del segmento intervertebral
1.1.1. El concepto de pinza de apertura
1.1.2. Analisis, valoracidn y pauta de tratamiento en las disfunciones de las articulaciones
facetarias
1.1.3. Analisis, valoracion y pauta de tratamiento en las disfunciones discales
1.1.4. Analisis, valoracién y pauta de tratamiento en las disfunciones de los musculos
profundos
1.2. Biomecanica del raquis cervical
1.2.1. La region cervical superior
1.2.2. La regidn cervical inferior
1.3. Fisiopatologia de la pelvis
1.3.1. El sistema de amortiguamiento
1.3.2. Analisis, valoracion y pauta de tratamiento en las disfunciones de las articulaciones
sacroiliacas
1.3.3. Analisis, valoracidn y pauta de tratamiento en las disfunciones de la sinfisis del pubis
1.4. El sindrome miofascial doloroso
1.4.1. Conceptos generales
1.4.2. Analisis, valoracidn y pauta de tratamiento en las patologias del raquis
1.4.3. Técnicas neuromusculares adaptadas a las patologias del raquis
1.4.4. Valoracidén y tratamiento de las inestabilidades musculares en las regiones cervical,
tordcica y lumbar
1.5. Introduccién al concepto de neurodindmica
1.5.1. Neurobiomecanica
1.5.2. Relacién entre la fisiologia del sistema nervioso, la mecanica del sistema nervioso y las
disfunciones del sistema musculoesquelético
1.5.3. Analisis de las principales indicaciones y contraindicaciones de las técnicas
neurodinamicas

2. DRENAIJE LINFATICO
2.1. Estructura del sistema linfatico.
2.2. Fisiologia del sistema linfatico.
2.3. Anatomia linfatica.
2.4. Fisiopatologia del edema.
2.5. Pruebas de exploracién del sistema venoso.
2.6. Pruebas de exploracién del sistema linfatico.
2.7. Evaluacion y diagndstico de fisioterapia en relacion al edema linfatico.
2.8. Tratamiento de los linfoedemas.
2.9. Practica del drenaje linfatico manual.
2.10. Prevencidn y educacion en relacién al sistema circulatorio.

3. VALORACION Y TRATAMIENTO FASCIAL
3.1. Generalidades del sistema fascial
3.2. Funciones de las fascias
3.3. Fisiopatologia del sistema fascial
3.4. Anatomia de la fascia superficial
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3.5.
3.6.

3.7.

3.8.

Anatomia de la fascia profunda
Maniobras de valoracion y tratamiento
3.6.1. Técnicas de escucha fascial
3.6.2. Induccion fascial
3.6.3. Técnicas de estiramiento directo
3.6.4. Técnicas de presidn-deslizamiento
3.6.5. Técnicas de fibrindlisis
3.6.6. Técnicas de Recaoil
Terapia craneo-sacral
3.7.1. Anatomia del sistema meningeo
3.7.2. Membranas de tensidn reciproca
3.7.3. Biomecanica craneal
3.7.4. Movimiento respiratorio primario del craneo
3.7.5. Técnicas de escucha craneal
3.7.6. Técnicas de valoracién de la sincronia craneo-sacro
3.7.7. Maniobras de normalizacién del MRP
Los diafragmas
3.8.1. Diafragma pélvico

3.8.1.1. Anatomia

3.8.1.2. Funciones

3.8.1.3. Alteraciones

3.8.1.4. Tratamiento
3.8.2. Diafragma toracico

3.8.2.1. Funciones

3.8.2.2. Lesidn de contractura y lesién de espasmo

3.8.2.3. Valoracion

3.8.2.4. Tratamiento
3.8.3. Cupula pleural

3.8.3.1. Anatomia

3.8.3.2. Funcidén

3.8.3.3. Valoracion

3.8.3.4. Tratamiento
3.8.4. Tienda del cerebelo

3.8.4.1. Anatomia

3.8.4.2. Funcion

3.8.4.3. Valoracion

3.8.4.4. Tratamiento

BASES CLiNICAS PARA EL TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA DE LA EXTREMIDAD INFERIOR

4.1.

Cadenas lesionales ascendentes y descendentes.
4.1.1. Mecanismos de amortiguamiento y relaciones.
4.1.2. Fendmenos rotacionales e importancia global.
4.1.3. Alteraciones en el plano sagital.

4.1.4. Fendmenos neuroldgicos y vasculares. Valoracidén neurovascular.
4.2. Patologias de la extremidad inferior, etiologia, relaciones y tratamiento.
4.3.

Casos clinicos e integracion.

Pagina 119 de 170




- TITULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA EUIF GIMBERNAT

imber na ! GU'IA DOCENTE Fisioterapia

METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES DIRIGIDAS
e Exposiciones tedricas donde se proporcionardn las bases tedricas de la fisioterapia en las
patologias del sistema linfatico, sistema fascial y raquis, con soporte grafico e informatico.

Horas estimadas: 28,5.

e Exposiciones practicas donde el profesor expondra, sobre un modelo, como se realizan las
diferentes técnicas. Se utilizara soporte grafico e informatico.

Horas estimadas: 21,5.

e Presentacion y resolucion de casos clinicos. Se presentaran diferentes casos clinicos a partir de los
cuales los alumnos deberan plantear la valoracidn, el tratamiento y el razonamiento clinico.

Horas estimadas: 2.

ACTIVIDADES SUPERVISADAS
e Actividad practica de los alumnos entre ellos, bajo la supervisién del profesor, para aplicar las
diferentes técnicas expuestas.

Horas estimadas: 27.

ACTIVIDADES AUTONOMAS

e Busqueda y tratamiento de informacidén y redaccion de trabajos. Los estudiantes, organizados en
grupos reducidos, tendran que buscar la bibliografia de referencia recomendada para la
elaboracion de dos trabajos: un trabajo sobre un caso clinico y un trabajo sobre los protocolos de
tratamiento de drenaje linfatico. Para cada uno de los trabajos se elaborard un informe escrito. La
metodologia de cada trabajo sera indicada por los profesores responsables de cada uno de ellos.

Horas estimadas: 30.

e Trabajo auténomo de estudio personal para la preparacion de exdmenes, organizacion de apuntes
y/o materiales, tutorias libres: individuales o en grupo.

Horas estimadas: 36.
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HORAS
TIPO DE RESULTADOS DE .
ACTIVIDAD DEDICACION DEL
ACTIVIDAD APRENDIZAIJE
ESTUDIANTE
Exposiciones teodricas £1.21,E3.2,E3.3,E3.4, E5, 28,5
E7.4, E8, E9.4, E9.5, E9.6, E17,
E20.3
Act. dirigidas Exposiciones practicas | E1.21,E3.3,E3.4,E5,E7.4, E8 21,5
Presentacion y E1.21,E3.3,E3.4,E5,E7.4, ES, 2
resolucion de casos 292'4' £9.5,£9.6, E17,T2,T6,
clinicos
Act. Act. practica de los E1.21,E3.3,E3.4,E5,E7.4, E8 27
supervisadas alumnos
Bﬂsqueda y E1.21, E3.2, E3.3, E3.4, E5, 15
tratamiento de E7.4,E8,E17,E20.3
informacion
Act. Redaccidn de trabajos | E1.21,E3.2,E3.3,E3.4, E5, 15
auténomas E7.4, E8, E9.4, E9.5, E9.6, E17,
£20.3, T2, G2
Trabajo auténomo E1.21,E3.2, E3.3, E3.4, E5, 36
E7.4, E8, E9.4, E9.5, E9.6, E17,
£20.3
HORAS TOTALES 145
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EVALUACION

El sistema de evaluacion sera:

e Los conocimientos adquiridos en cada uno de los bloques de que consta la asignatura
mediante pruebas escritas. Con un peso global del 30%.

e La habilidad manual en la aplicacion de las diferentes técnicas asi como la adecuacién de la
técnica/maniobra escogida a la situacidn planteada, mediante pruebas practicas. Con un peso
global del 45%.

e Los dos trabajos presentados con un peso global del 25%: :

a) Caso clinico: Confeccidn de la hipdtesis diagndstica, definicion de los objetivos del
tratamiento y técnicas de tratamiento.

b) Protocolo de tratamiento de drenaje linfatico: se evaluaran los esquemas de los
protocolos y la parte explicativa de cada uno de ellos.

Ver en el anexo-| el detalle de las actividades evaluativas.

Para aprobar la asignatura se han de cumplir las siguientes condiciones:
e Superar cada uno de los bloques y las partes que los integran, con una nota minima de 5.
e Haber asistido al 100% de las clases practicas (en caso de causa justificada se puede permitir
faltar hasta a un 20% de las clases practicas).
e Obtener una nota global de la asignatura igual o superior a 5.

Normativa de Practicas Internas:
Consultar los contenidos de la Normativa de Practicas Internas del Centro, en cuanto a los
requisitos minimos exigidos al estudiante en el desarrollo de las actividades practicas de la
asignatura.

Periodo de pruebas de evaluacion final: del 05/06/2017 al 23/06/2017.
Periodo de recuperacion de las pruebas de evaluacion final: del 26/06/2017 al 05/07/2017.

Procedimiento de revision de las calificaciones: consultar la Normativa de Evaluacién del Centro
(Capitulo 10 y Anexo-l)

Se considerarda como alumno “no evaluable” aquel que no se presente a las pruebas de evaluacion
programadas ni a cualquiera de las actividades formativas que se consideren obligatorias.

HORAS
. PORCENTAIJE RESULTADOS DE DEDICACION
ACTIVIDADES DE EVALUACION NOTA FINAL e DEL
ESTUDIANTE
Pruebas escritas E1.21,E3.2,E3.3,E3.4,
30% ES, E7.4, E8, E9.4, E9.5, 2
9.6, E17, E20.3
Pruebas practicas E1.21,E3.3,E3.4, ES5,
i 45% E7.4,E8
Los trabajos escritos y los E1.21,E3.2,E3.3,E3.4,
e ES, E7.4, E8, E9.4, E9.5,
casos clinicos 25% E9.6, E17, E20.3, T2, T6, 3
G2
HORAS TOTALES 5
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BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION BASICA

Libros
Autor/es Afio Titulo Edicion Lugar Editorial
Sohier R 1995 | La dynamique du vivant La Louviere Kine-Sciences
Butler D 2009 | Movilizacién del sistema Barcelona Paidotribo

nervioso
Leduc A, Leduc O 1978 | Le drainage limphatique Francia Masson
Ferrandez ) C 2006 | Elsistema linfatico Argentina Panamericana
Andrzej Pilat 2003 | Induccion miofascial Madrid Mc. Graw - Hill
Tutusaus R, Potau JM 2015 | Sistema Fascial. Anatomia, Madrid Panamericana

valoracién y tratamiento
Serge Paoletti 2004 | Las fascias Barcelona Paidotribo
Ballester J 2000 | Desalineaciones torsionales de Barcelona Ed Masson,

las extremidades inferiores.

Implicaciones

clinicopatoldgicas
Root M, Orien W, Weed J, 1991 | Exploracion Biomecanica del Madrid Ortocen
Hughes R. Pie
Nufiez Samper M, Llanos 1997 | Biomecanica, medicinay Barcelona Masson
Alcazar cirugia del pie
Articulos
Autor Titulo Revista Volumen Afo Péaginas Descripcién/

comentario
Jean-Claude Reeducacién linfatico- Kinésitérapie N2 504 2009
Ferrandez y col. venosa: nuevas
tendencias
Serge Theys Presoterapia 'y Kinésitérapie N2 412 2001
electroestimulacion
Jean-Claude Monografico de Kinésitérapie N2 390 1999
Ferrandez y col. drenaje linfatico
Material audiovisual
Titulo Descripcion
Practicas de DLM Filmacion de las maniobras
basicas para EESS y EEll

BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION

COMPLEMENTARIAS

Libros

Autor/es Afio Titulo Edicién Lugar Editorial

Josya Sijmonsma 2007 | TNM Taping Neuro Muscular Portugal Aneid press

Travel G, Simons D 2004 | Dolor y disfuncién miofascial Madrid Panamericana

Peninou G, Tixa S. 2008 | Lestensions musculaires Issis-Les- Masson

Molineaux

Kapandiji I.A. 1973 | Cuadernos de fisiologia Barcelona Toray-Masson
articular

Shacklock M 2006 | Neurodinamica clinica Madrid Elsevier

Warszawski G 2006 | Drenaje linfético. Argentina Corpus
Rehabilitacién del edema,
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flebologia y linfologia
Leduc Ay col. 1990 | Traitament physique de Francia Masson
I6edeme du bras
Leduc A, Leduc O 1992 | Drenaje del miembro inferior Barcelona Masson
Vifias F 1998 | Lalinfay su drenaje manual Barcelona Integral
V. Smith - Agreda 2004 | Fascias Barcelona Ed. Paidotribo
Principios de anatomo-fisio-
patologia
Eric Hebgen 2005 | Osteopatia Visceral Madrid Mc.Graw Hill
Rueda M 2004 | Podologia. Los desequilibrios Barcelona Paidotribo
del Pie

PROGRAMACION DE LA ASIGNATURA

Esta informacion estara disponible para el estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
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ANEXO | - DETALLE DE LA EVALUACION

PRUEBAS TEORICAS TIPO TEST (30 %)

e Raquis/Neurodinamica (40 %)
= Numero total de preguntas de la prueba: 30.
= Penalizacion por pregunta contestada de forma errénea: -25 % del valor de la
respuesta correcta.
= Tiempo mdaximo de la prueba: 40 minutos.
e Drenaje linfatico (15 %)
= Numero total de preguntas de la prueba: 20.
= Penalizacion por pregunta contestada de forma errénea: -25 % del valor de la
respuesta correcta.
= Tiempo mdaximo de la prueba: 30 minutos.
e Valoracién y tratamiento fascial (23 %)
= Numero total de preguntas de la prueba: 15.
= Penalizacidn por pregunta contestada de forma errénea: -25 % del valor de la
respuesta correcta.
= Tiempo mdaximo de la prueba: 20 minutos.
e  BASES CLINICAS PARA EL TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA DE LA EXTREMIDAD INFERIOR(22 %)
= Numero total de preguntas de la prueba: 12.
= Penalizacion por pregunta contestada de forma errénea: -25 % del valor de la
respuesta correcta.
= Tiempo mdaximo de la prueba: 35 minutos.

Al final del semestre habrd pruebas de recuperacion. Es imprescindible haberse presentado a la
convocatoria de examen ordinaria.

PRUEBAS PRACTICAS (45 %)

RAQUIS/NEURODINAMICA (50 %)

e Evaluacién continua a lo largo del curso, por parejas/individual (70 %)
= Dos evaluaciones practicas por parejas:

12 evaluacion: clases practicas 1,2y 3
22 evaluacion: clases practicas 4,5y 6

o Encada evaluacién se pedira una maniobra practica que se evaluara segun los
siguientes items:

- Posicion del fisioterapeuta (0-2)

Pagina 125 de 170



) o
>/ § TiTULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA EUIF GIMBERNAT

e GUl,A DOCENTE Fisioterapia

- Ejecucion de la técnica (0-3)

- Seguridad en la maniobra (0-2)

- Grado de comunicacion con el paciente (0-2)

- ¢Ha cometido errores que impiden superar la evaluacion?

=  Dos evaluaciones escritas (sobre las practicas) individuales:

12 evaluacion: clases practicas 1, 2,3y 4
22 evaluacion: clases practicas 5,6y 7

o En cada evaluacidn se haran dos preguntas
o Cada pregunta tendra un valor de 5 puntos

e Examen final por parejas (30 %)

=  Laevaluacién se hara en grupos de dos personas

= Laevaluacion constard de dos maniobras practicas que se evaluaran segun los mismos
items de la evaluacién continua

DRENAJE LINFATICO (30 %)

e Se examinaran en grupos de 2 personas.

e Habra una coleccidn de hojas de examen con diferentes protocolos para abordar edemas de
extremidad inferior y extremidad superior de diferentes caracteristicas y diferentes superficies.

e Elalumno cogerd una hoja de examen y tendra 10 minutos de tiempo para prepararlo. Podra
escribir las caracteristicas mas importantes de cada protocolo. También puede afiadir aquellas
acciones preventivas en relacion al tipo de edema.

e Sevalorara:

= La posicidon en la que se colocard al paciente para abordar el edema (1 punto).

= La posicidn en la que el fisioterapeuta hara el abordaje (1 punto).

=  Cdémo realizard las maniobras de LLAMADA y de REABSORCION y ESPECIFICAS GANGLIONARES
(3 puntos).

= Dénde las realizard, el ritmo, cuantas hara segun el edema (2 puntos).

= Cémo desarrolla el protocolo desarrollado en clase (2 puntos).

VALORACION Y TRATAMIENTO FASCIAL (20 %)

La prueba se basa en una evaluacidn practica en la que el alumno debe realizar 4 maniobras de terapia
manual. Los items que se evaltian en relacién a la practica de la maniobra son los siguientes:

e Posicidn del paciente (con un valor de 0 a 2 puntos)
e Posicidn del fisioterapeuta (con un valor de 0 a 2 puntos)
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e Realizacién de las tomas (con un valor de 0 a 2 puntos)
e Movilizacién aplicada (con un valor de 0 a 2 puntos)
e Comunicacion terapeuta-paciente (con un valor de 0 a 1 puntos)
e Seguridad (con un valor de 0 a 1 puntos)
Esta prueba se realizara al final del semestre.

TRABAJOS (25 %)

RAQUIS/NEURODINAMICA (50 %)

e Grupos de 6/7 alumnos (los grupos se crearan el primer dia de practicas)

e Eltrabajo consiste en resolver un caso clinico y se evaluara conforme a los siguientes
parametros:

Otras pruebas diagndsticas: 2 puntos
Hipdtesis diagndstica: 4 puntos

o O O

Objetivos en funcidn de la hipdtesis: 1,5 puntos
o Tratamiento en funcion de los objetivos: 2,5 puntos
s Entrega del trabajo en Word (via «moodle»)

e Entrega de una autoevaluacidn del grupo en un sobre, el dia de la practica 8 de cada grupo:
cada alumno se evalla a si mismo y al resto del grupo, de 0-10. «Solo se evalta el grado de
participacion en el trabajo de grupo»

e NOTA FINAL: («Nota del profesor» x «nota de autoevaluacion») / 10

DRENAJE LINFATICO (50 %)

e Losalumnos se dividiran en grupos de seis estudiantes, elegidos por ellos mismos.
e En cada clase practica elaboraran un protocolo de tratamiento.

e Enlaclase siguiente, se hay alguna duda, se podra resolver.

e Sevalorara:

=  Faltas de ortografia: cada 5 faltas se restara 1 punto
=  Errores de contenido: cada 3 errores se restard 1 punto

e Eltrabajo se entregara el ultimo dia de clase.
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INFORMACION GENERAL

% DATOS ASIGNATURA

Asignatura PRACTICUM - IV

Caddigo 200567 Curso académico 2016-2017
(Elg-(;ltos 6 Tipo Asignatura OB.

Curso 3 Semestre 2

Horario A disposicion del estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
Lengua de docencia | CATALAN

+ DATOS EQUIPO DOCENTE

= Profesor responsable

Nombre profesor/a SRA. YOLANDA SANCHEZ

e-mail yolanda.sanchez@eug.es

Horario de tutorias A convenir

= Otros Profesores

Nombre profesor/a SRA. MELANIA MASO

e-mail melania.maso@eug.es

Horario de tutorias A convenir

Nombre profesor/a SRA. DIANA MUNOZ
e-mail diana.munoz@eug.es
Horario de tutorias A convenir

PRERREQUISITOS

e  FISIOTERAPIA BASICA DEL APARATO LOCOMOTOR - |
e  FISIOTERAPIA BASICA DEL APARATO LOCOMOTOR — I
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CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

e  Materia: Practicas tuteladas.

e  Esta asignatura pretende, mediante la realizacion del Practicum, integrar y consolidar todos
los conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores adquiridos en afecciones del
aparato locomotor complejas y afecciones neuroldgicas poco complejas, bajo la tutela de
fisioterapeutas cualificados. Se desarrollaran todas aquellas competencias profesionales que
capaciten al alumno a dar una atencién de fisioterapia eficaz y especializada con una asistencia
integral a los pacientes/usuarios.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias Especificas

Competencia E4. Demostrar conocimiento suficiente de los métodos, procedimientos y actuaciones
fisioterapéuticas encaminadas a la realizacion de actividades dirigidas a la promocion
y mantenimiento de la salud.
Resultados de E4.1. Disefiar, ensefar y aconsejar sobre los diferentes medios de
aprendizaje prevencion de las alteraciones funcionales y especificamente en relacién
con la higiene postural, las situaciones de pérdida de movilidad y las
fases agudas algicas.
Objetivos especificos:
E4.1.1. Recomendar pautas de prevencién para pacientes con
afectaciones del aparato locomotor complejas y afecciones
neuroldgicas poco complejas.
E4.1.2. Explicar de manera clara y estructurada las pautas de
prevencién elaboradas aplicadas a afectaciones del aparato
locomotor complejas y afecciones neuroldgicas poco complejas.

Competencia ES. Integrar, mediante la experiencia clinica, los valores éticos y profesionales, los
conocimientos, habilidades y actitudes propias de la fisioterapia, para resolver casos
clinicos concretos, en el ambito hospitalario, extrahospitalario, y de atencidn primaria
y comunitaria.

Resultados de E5.5. Resolver casos clinicos, susceptibles de tratamiento

aprendizaje fisioterapéutico en cualquiera de las especialidades clinicas.

Objetivos especificos:

E5.5.1. Aplicar con efectividad las diferentes técnicas de fisioterapia
a pacientes con afectaciones del aparato locomotor complejas 'y
afecciones neuroldgicas poco complejas.

Competencia E6. Elaborar y cumplimentar de forma sistematica los registros de fisioterapia.
Resultados de E6.3. Registrar de forma adecuada y eficaz todos los pasos seguidos
aprendizaje desde la recepcidn del paciente/usuario hasta el informe de alta de
Fisioterapia, en funcion de la especialidad clinica.
E6.3.1. Interpretar los registros de fisioterapia que se hacen en los
pacientes con afectaciones del aparato locomotor complejas y
afecciones neurolégicas poco complejas.
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Competencia E7.Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales.

Resultados de

aprendizaje

E7.12. Llevar a cabo los procedimientos adecuados de valoracion de
fisioterapia, con el objetivo de determinar el grado de afectacién y su
posible repercusion funcional, en los pacientes/usuarios que se asignan
al estudiante durante la estancia clinica.
Objetivos especificos:
E7.12.1. Utilizar con destreza las herramientas de valoracidn
especificas en pacientes con afectaciones del aparato locomotor
complejas y afecciones neurolégicas poco complejas.

Competencia E8. Determinar el diagndstico de fisioterapia segun las normas y los instrumentos de
validacién reconocidos internacionalmente.

Resultados de

aprendizaje

E8.9. Establecer la hipotesis diagndstica de fisioterapia.
Objetivos especificos:
E8.9.1. Identificar las deficiencias, las limitaciones en la actividad,
las restricciones en la participacion y los factores contextuales del
paciente con afectaciones del aparato locomotor complejas y
afecciones neurolégicas poco complejas.
E8.9.2. Relacionar entre si las deficiencias, las limitaciones en la
actividad y las restricciones en la participacion que sufre el paciente
aplicadas a afectaciones del aparato locomotor complejas y
afecciones neuroldgicas poco complejas.

Competencia E9. Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.

Resultados de

aprendizaje

E9.17. Establecer los criterios generales y especificos de la aplicacidn del
tratamiento.
Objetivos especificos:
E9.17.1. Proponer los objetivos de tratamiento en afectaciones del
aparato locomotor complejas y afecciones neuroldgicas poco
complejas.

E9.18. Establecer prioridades de tratamiento en funcion de los
problemas detectados.
Objetivos especificos:
E9.18.1. Clasificar los objetivos a corto y largo plazo en pacientes
con afectaciones del aparato locomotor complejas y afecciones
neuroldgicas poco complejas.
E9.18.2. Priorizar los problemas por su importancia y/o urgencia,
aplicados a afectaciones del aparato locomotor complejas y
afecciones neurolégicas poco complejas.

E9.19. Establecer la periodicidad de la intervencion.
Objetivos especificos:
E9.19.1. Pautar periédicamente sesiones de tratamiento aplicadas
a afectaciones del aparato locomotor complejas y afecciones
neuroldgicas poco complejas.

E9.20. Prever las necesidades de material y aparatos.
Objetivos especificos:
E9.20.1. Prever con antelacidn el material y aparatos necesarios
para el tratamiento de afectaciones del aparato locomotor
complejas y afecciones neuroldgicas poco complejas.
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Competencia E11. Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion a
los objetivos marcados.

Resultados de
aprendizaje

E11.1. Evaluar los resultados y su relacion con los objetivos marcados,
mediante casos reales en las diferentes especialidades clinicas.
Objetivos especificos:
E11.1.1. Contrastar los resultados con los objetivos marcados
aplicados a afectaciones del aparato locomotor complejas y
afecciones neurolégicas poco complejas.

Competencia E12. Elaborar el informe de alta de fisioterapia una vez cubiertos los objetivos

propuestos.
Resultados de
aprendizaje

E12.2. Elaborar un informe de fisioterapia que incluya toda la
informacion necesaria para que éste sea un instrumento valido de
comunicacion para usuarios y/o profesionales.
Objetivos especificos:
E.12.2.1. Redactar informes de fisioterapia con correccion y claridad
aplicados a afectaciones del aparato locomotor complejas y
afecciones neurolégicas poco complejas.

Competencia E13. Proporcionar una atencién de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia
integral a los pacientes.

Resultados de
aprendizaje

E13.5. Interpretar las prescripciones facultativas.
Objetivos especificos:
E13.5.1. Analizar las indicaciones del equipo facultativo.
E13.5.2. Integrar las recomendaciones del equipo facultativo al
tratamiento de fisioterapia.

E13.6. Preparar el entorno en el que se llevara a cabo la atencién de
fisioterapia para que sea confortable.
Objetivos especificos:
E13.6.1. Adaptar el material de acuerdo a las necesidades del
paciente.
E13.6.2. Organizar la atencidn de fisioterapia atendiendo a las
especificidades de cada caso.

E13.7. Mantener informado al paciente del tratamiento que se le aplica,
explicandole las pruebas y maniobras que se le practican, la preparacion
que requieren y exhortarle a que colabore en todo momento.

Objetivos especificos:

E13.7.1. Comunicarse con el paciente de manera comprensible.

E13.7.2. Incentivar al paciente en su recuperacion/evolucion.

E13.8. Identificar signos y sintomas de alteracion de las funciones
bioldgicas relacionadas con la atencidn de fisioterapia.
Objetivos especificos:
E13.8.1. Detectar alteraciones en las funciones bioldgicas del
paciente que puedan interferir y/o modificar el tratamiento de
fisioterapia.
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Competencia E14. Intervenir en los ambitos de promocion, prevencidn, proteccion y recuperacion
de la salud.
Resultados de E14.9. Llevar a cabo actividades de promocidn, prevencién y proteccion
aprendizaje de la salud en los pacientes asignados durante la estancia clinica.
Objetivos especificos:
E14.9.1. Recomendar al paciente asignado durante la estancia
clinica pautas de prevencidn especificas a su patologia.

Competencia E16. Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la cultura profesional.
Resultados de E16.5. Aplicar las normas, legales y profesionales que conforman la
aprendizaje practica de la fisioterapia.

Objetivos especificos:

E16.5.1. Asumir sus responsabilidades profesionales.

E16.5.2. Respetar los limites competenciales de la profesién.

E16.6. Aplicar el Cédigo Deontoldgico de la profesion.

Objetivos especificos:

E16.6.1. Respetar estrictamente los derechos humanos y sociales

del individuo.

E16.6.2. Respetar el Cédigo Deontoldgico de la profesion en todas

las actuaciones.

Competencia E17. Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en
la evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la
investigacion en fisioterapia.

Resultados de E17.5. Aplicar protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la

aprendizaje evidencia.

Objetivos especificos:

E17.5.1. Aplicar protocolos asistenciales validados y/o
consensuados en afectaciones del aparato locomotor complejas y
afecciones neuroldgicas poco complejas.

Competencia E21. Comunicarse de manera efectiva y clara, tanto de forma oral como por escrito,
con todos los usuarios del sistema sanitario, asi como con otros profesionales.
Resultados de E21.4. Comunicarse con todos los miembros del equipo terapéutico.
aprendizaje Objetivos especificos:
E21.4.1. Participar en las reuniones de equipo.
E21.4.2. Abstenerse de interferir en la tarea profesional de otros
compaiieros.

E21.5. Utilizar una comunicacién efectiva adecuada para facilitar la
interaccion entre el fisioterapeuta, el paciente y su familia.
Objetivos especificos:
E21.5.1. Identificar los rasgos sociales y culturales del paciente.
E21.5.2. Adaptar la informacidn a la situacion del paciente.

Competencias Transversales

Competencia T4. Gestionar sistemas de informacion.

Resultados de Objetivos especificos:
aprendizaje T4.1. Utilizar de forma eficiente bases de datos clinicas sobre
pacientes.
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Competencia T7. Trabajar en equipo.
Resultados de Esta competencia se considera desarrollada en esta asignatura
aprendizaje mediante el resultado de aprendizaje E21.4.

Competencia T8. Tener habilidad en las relaciones interpersonales.

Resultados de Objetivos especificos:
aprendizaje Esta competencia se considera desarrollada en esta asignatura
mediante el resultado de aprendizaje E21.5.

Competencia T9. Razonar con sentido critico.

Resultados de Objetivos especificos:
aprendizaje T9.1. Hacer un juicio de valor del tratamiento aplicado a un
paciente.

T9.2. Aportar elementos que permitan la mejora de las actuaciones
propias y de los compafieros.

T9.3. Formular juicios y valoraciones propias sobre la propia
actuacion.

Competencia T14. Demostrar sensibilidad hacia temas medioambientales.

Resultados de Objetivos especificos:

aprendizaje T14.1. Aplicar acciones de proteccion medioambiental a su practica
profesional, mediante el ahorro energético y el reciclaje de
residuos.

Competencias Generales

Competencia G2. Desarrollar estrategias de aprendizaje auténomas.

Resultados de Esta competencia se considera desarrollada en esta asignatura mediante

aprendizaje el trabajo que se hace de las competencias “T4. Gestionar sistemas de
informacion”, “T7. Trabajar en equipo”, “T8. Tener habilidad en las
relaciones interpersonales”, “T9. Razonar con sentido critico”.

Competencia G3. Respetar la diversidad y pluralidad de ideas, personas y situaciones.

Resultados de Objetivos especificos:
aprendizaje G3.1. Establecer relaciones prescindiendo de distinciones sociales y
culturales.

CONTENIDOS

e Mediante la realizacion del Practicum se pretenden integrar y consolidar todos los
conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores adquiridos en afecciones del
aparato locomotor complejas y afecciones neuroldégicas poco complejas, bajo la tutela de
fisioterapeutas cualificados. Se desarrollaran todas aquellas competencias profesionales, que
capacitan al alumno a dar una atencién de fisioterapia eficaz y especializada con una asistencia
integral a los pacientes/usuarios.
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METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

TRABAJO ASISTENCIAL

e El alumno valorard a los pacientes, hard el diagndstico de fisioterapia, confeccionara el plan de
actuacion, lo aplicard y valorara los resultados.
Horas estimadas: 105.

SESIONES INFORMATIVAS

e Seinformara de como realizar las diferentes actividades formativas.
Horas estimadas 7,5.

REDACCION DEL TRABAJO
e Confeccionar un informe de seguimiento de uno o varios pacientes.
Horas estimadas: 30.

AUTOEVALUACION
e Redactar un informe de autoevaluacién.
Horas estimadas: 4,5.

EVALUACION DEL CENTRO Y DEL TUTOR

e Cumplimentar un formulario de evaluacion del centro y del fisioterapeuta tutor.
Horas estimadas: 3.

HORAS
TIPO DE RESULTADOS DE .
ACTIVIDAD DEDICACION DEL
ACTIVIDAD APRENDIZAIJE ESTUDIANTE

Act. dirigidas Sesiones informativas 7,5
Trabajo asistencial E4, E5, E6.3, E7, E8.9,
E9.17, E9.18, E9.19,

Act. E9.20, E11, E12, E13.5, 105
supervisadas E13.6, E13.7, E13,.8,

E14, E16, E17, E21, T4,
T7,78,T14, G2, G3

Confecciébn de un
informe de
seguimiento de uno o
varios pacientes

Redactar un informe

E4, E5, E6.3, E7, E8.9,
E9.17, E9.18, ES.19, 30
E9.20, E11, E21, T4, T9

Act. s T9 4,5
. de autoevaluacidn
auténomas -
Cumplimentar un
formulario de
evaluacién del centroy T9 3
del fisioterapeuta
tutor
HORAS TOTALES 150
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EVALUACION

La comision del Practicum valorara:
e Elinforme presentado por el fisioterapeuta tutor. Con un peso global del 49%.
e Elinforme de autoevaluacién del alumno. Con un peso global del 1%.
e Losinformes de seguimiento de los pacientes. Con un peso global del 50%.

Ver en el anexo-| el detalle de las actividades evaluativas.

Para aprobar la asignatura sera necesario:
e Superar cada una de las partes que la integran, con una nota minima de 5.
e Obtener una nota global de la asignatura igual o superior a 5.

Procedimiento de revisiéon de las calificaciones: consultar la Normativa de Evaluacion del Centro
(Capitulo 10 y Anexo-l)

Se considerarda como alumno “no evaluable” aquel que no se presente a las pruebas de evaluacion
programadas ni a cualquiera de las actividades formativas que se consideren obligatorias.

HORAS
a PORCENTAIJE RESULTADOS DE DEDICACION
ACTIVIDADES DE EVALUACION NOTA FINAL APRENDIZAJE DEL
ESTUDIANTE
El informe presentado por el E4, E5, E6.3, E7,
fisioterapeuta tutor E8.9, E9.17, E9.18,
E9.19, E9.20, E11,
49% E12, E13.5, E13.6,
E13.7,E13,.8, E14,
El6, E17, E21, T4,
T7,78,T14, G2, G3
El informe de autoevaluacion T9
1%
del alumno
Los informes de seguimiento E4, E5, E6.3, E7,
de los pacientes 50% E8.9, E9.17, E9.18, N
E9.19, E9.20, E11,
E21,T4,T9
HORAS TOTALES 0
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BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION BASICA

Referencias web

Titulo

Descripcion

URL

EscalesFisioterapia.pdf

Escalas de valoracion y
cuestionarios mas
utilizados en Fisioterapia

Intranet de la asignatura

PROGRAMACION DE LA ASIGNATURA

Esta informacidn estara disponible para el estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
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ANEXO | - DETALLE DE LA EVALUACION

INFORME PRESENTADO POR EL FISIOTERAPEUTA TUTOR (49 %)

El informe se encuentra en el anexo Il.

Para obtener la valoracion se hara la media ponderada de las puntuaciones asignadas a todos los
objetivos de aprendizaje. Si el grado de cumplimiento de algunos de los aspectos que se valoran al final
del documento en relacién a la normativa de prdcticas externas es negativo, se valorara:

Concepto Puntuacion
Aspecto fisico e higiene -0,5
Conducta y actitud -0,5
Puntualidad -0,5
Asistencia suspendido
Confidencialidad de la historia clinica suspendido

INFORME DE AUTOEVALUACION DEL ALUMNO (1 %)

El informe se encuentra en el anexo lll.

Para obtener la valoracion se hara la media ponderada de las puntuaciones asignadas a todos los
objetivos de aprendizaje. Si el grado de cumplimiento de algunos de los aspectos que se valoran al final
del documento en relacion a la normativa de practicas externas es negativo, se valorara:

Concepto Puntuacion
Aspecto fisico e higiene -0,5
Conducta y actitud -0,5
Puntualidad -0,5
Asistencia suspendido
Confidencialidad de la historia clinica suspendido
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INFORME DE SEGUIMIENTO DEL PACIENTE (50 %)

El modelo del informe de seguimiento del paciente se encuentra en el campus virtual.

Si el grado de cumplimiento de algunos de los aspectos que se contemplan en la normativa no constan
en el documento, se considerara no evaluable:
e Sino se usa la plantilla.

e Sino consta el sello del centro.
e Sino consta la firma del tutor.

La nota del informe se distribuye de la siguiente manera:

CONCEPTO PUNTOS
IDENTIFICACION/PERFIL DEL PACIENTE. ) 05
ALTERACIONES INICIALES RELATADAS POR EL PACIENTE/SINTOMATOLOGIA )
DEFICIENCIAS INICIALES 1,5
LIMITACIONES EN LA ACTIVIDAD Y RESTRICCIONES EN LA PARTICIPACION 1
MEDIDAS 2
DIAGNOSTICO DE FISIOTERAPIA 2
OBIJETIVOS DEL TRATAMIENTO 1
TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA EN FUNCION DEL DIAGNOSITICO DE FISIOTERAPIA 1
SINTESIS CON RESPECTO A LA EVALUACION Y AL TRATAMIENTO, RAZONAMIENTO 1
PERSONAL.
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ANEXO Il - INFORME PRESENTADO POR EL FISIOTERAPEUTA TUTOR
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et AV/-\RLUACIO -
: | Tomis Cerda e PR CTICUM |V
3r Curs CURS ACADEMIC:
[ALumNE | |
Classe | | DatainiCI Data ACABAMENT
Fisioterapeuta: Nom Cognoms
DNI
Centre
Unitat
Codi Objectius d’aprenentatge Nota
0-10
Ed-1.1. Recomana pautes de prevenci6 per a pacients amb afectacions de I'aparell locomotor
complexes i afeccions neurologiques poc complexes.
E4.1.2. Explica de manera clara i estructurada les pautes de prevencio elaborades aplicades a
afectacions de I'aparell locomotor complexes i afeccions neurologiques poc
complexes.
E§S51. Aplica amb efectivitat les diferents técniques de fisioterapia a pacients amb
afectacions de I'aparell locomotor complexes i afeccions neurologiques poc
complexes.
E6.3.1. Interpreta els registres de fisioterapia que es fan als pacient amb afectacions de
I'aparell locomotor complexes i afeccions neurologiques poc complexes.
E7.12.1. | Utilitza amb destresa les eines de valoraci6 especifiques en pacients amb afectacions
de I'aparell locomotor complexes i afeccions neuroldgiques poc complexes.
ES.19.1. | Pauta periodicament sessions de tractament aplicats a afectacions de I'aparell
locomotor complexes i afeccions neurologigues poc complexes.
E9.20.1. | Preveu amb antelaci6 el material i aparells necessaris pel tractament d’afectacions de
I'aparell locomotor complexes i afeccions neuroldgiques poc complexes.
E13.5.1. | Analitza les indicacions de I'equip facultatiu.
E13.5.2. | Integra les recomanacions de I'equip facultatiu al tractament de fisioterapia.
E13.6.1. | Adapta el material d’acord amb les necessitats del pacient.
E13.6.2. | Organitza I'atenci6 de fisioterapia atenent les especificitats de cada cas.
E13.7.1. | Es comunica amb el pacient de manera entenedora
E13.7.2. | Incentiva el pacient en la seva recuperacié/evolucioé
E13.8.1. | Detecta alteracions en les funcions biologiques del pacient que puguin interferir i/o
modificar el tractament de fisioterapia.
E14.9.1. | Recomana al pacient assignat durant I'estada clinica pautes de prevenci6
especifiques a la seva patologia
E16.5.1. | Assumeix les seves responsabilitats professionals.
E16.5.2. | Respecta els limits competencials de la professié.
E16.6.1. | Respecta estrictament els drets humans i socials de l'individu
E16.6.2. | Respecta el codi deontologic de la professio6 en totes les actuacions
E17.5.1. | Aplica protocols assistencials validats i/o consensuats en afectacions de I'aparell
locomotor complexes i afeccions neurologiques poc complexes.
E21.4.1. | Participa en les reunions d'equip.
E21.4.2. | S'absté d'interferir en la tasca professional dels altres companys.
= ——a
Avaluacié PRACTICUM IV - Grau Fisioterapia Pagina 1
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AVALUACIO

EUIF GIMBERNAT

Grau Fisioterapia

| Tomas Cerda PRACTICUM IV
E21.5.1. | Identifica els trets socials i culturals del pacient.
E21.5.2. | Adapta lainformaci6 a la situacié del pacient.
T4.1. Utilitza de forma eficient bases de dades cliniques sobre pacients.
T14.1. Aplica accions de proteccié mediambiental a la seva practica professional, mitjancant
I'estalvi d'energétic i el reciclatge de residus.
G3.1. Estableix relacions prescindint de distincions socials i culturals.

Grau d'acompliment per part de I'estudiant amb |a normativa de les

practiques externes

Aspecte fisic i higiene
Conducta i actitud
Puntualitat

Assisténcia

n A W N =

Confidencialitat de la historia clinica

0O §Es O G=il O

0O = O g=ll O

Observacions sobre el grau d'acompliment de la normativa

Observacions/comentaris generals

Te— - =
- ]

Avaluacié PRACTICUM 1V - Grau Fisioterapia

Pagina 2
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ANEXO Il - INFORME DE AUTOEVALUACION DEL ALUMNO

i [ .
e . EUIF GIMBERNAT
— AUTOAVALUACIO I
g i be at
L P PRACTICUM IV
[ALumNE | |

Classe | | patainiCI Data ACABAMENT

Fisioterapeuta tutor

Centre

Unitat

Codi Objectius d’aprenentatge Nota

0-10

E4.1.1. Recomano pautes de prevencié per a pacients amb afectacions de I'aparell locomotor
complexes i afeccions neurologiques poc complexes.

Ed412 Explico de manera clara i estructurada les pautes de prevenci6 elaborades aplicades a
afectacions de I'aparell locomotor complexes i afeccions neurologiques poc
complexes.

E5.5.1. Aplico amb efectivitat les diferents técniques de fisioterapia a pacients amb
afectacions de I'aparell locomotor complexes i afeccions neurologiques poc
complexes.

E6.3.1. Interpreto els registres de fisioterapia que es fan als pacient amb afectacions de

I'aparell locomotor complexes i afeccions neurologiques poc complexes.

E7.12.1. | Utilitzo amb destresa les eines de valoracio especifiques en pacients amb afectacions
de I'aparell locomotor complexes i afeccions neuroldgiques poc complexes.

E9.19.1. | Pauto periodicament sessions de tractament aplicats a afectacions de [|'aparell
locomotor complexes i afeccions neurologiques poc complexes.

E9.20.1. | Preveig amb antelacié el material i aparells necessaris pel tractament d'afectacions de
I'aparell locomotor complexes i afeccions neurologiques poc complexes.

E13.5.1. | Analitzo les indicacions de |'equip facultatiu.

E13.5.2. | Integro les recomanacions de I'equip facultatiu al tractament de fisioterapia.

E13.6.1. | Adapto el material d'acord amb les necessitats del pacient.

E13.6.2. | Organitzo I'atenci6 de fisioterapia atenent les especificitats de cada cas.

E13.7.1. | Em comunico amb el pacient de manera entenedora

E13.7.2. | Incentivo el pacient en la seva recuperacié/evolucié

E13.8.1. | Detecto alteracions en les funcions biologiques del pacient que puguin interferir i/o
modificar el tractament de fisioterapia.

E14.9.1. | Recomano al pacient assignat durant l'estada clinica pautes de prevencié
especifiques a la seva patologia

E16.5.1. | Assumeixo les seves responsabilitats professionals.

E16.5.2. | Respecto els limits competencials de la professio.

E16.6.1. | Respecto estrictament els drets humans i socials de I'individu

E16.6.2. | Respecto el codi deontologic de la professié en totes les actuacions

E17.5.1. | Aplico protocols assistencials validats i/o consensuats en afectacions de I'aparell
locomotor complexes i afeccions neurologiques poc complexes.
E21.4.1. | Participo en les reunions d'equip.

E21.4.2. | Mabstinc d'interferir en la tasca professional dels altres companys.

Autovaluaci6 PRACTICUM IV - Grau Fisioterapia
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Grau Fisioterapia

| Tomas Cerda e PRACTICUM Iv
E21.5.1. | Identifico els trets socials i culturals del pacient.
E21.5.2. | Adapto la informacié a la situacié del pacient.
T4.1. Utilitzo de forma eficient bases de dades cliniques sobre pacients.
T14.1. Aplico accions de proteccié mediambiental a la meva practica professional, mitjangant
I'estalvi d'energeétic i el reciclatge de residus.
G3.1. Estableixo relacions prescindint de distincions socials i culturals.

Grau d'acompliment per part de I'estudiant amb la normativa de les
practiques externes

Aspecte fisici higiene
Conducta i actitud
Puntualitat

Assisténcia

o A W N =

Confidencialitat de la historia clinica

0O gl O el O

0O =iy O g=iy O

Observacions sobre el grau d'acompliment de la normativa

e —
L . ]

Autovaluaci6 PRACTICUM IV - Grau Fisioterapia
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INFORMACION GENERAL

% DATOS ASIGNATURA

Asignatura FISIOTERAPIA DEL SUELO PELVICO

Caddigo 200557 Curso académico 2016-2017
(Elg-(;ltos 6 Tipo Asignatura OoT.

Curso 3 Semestre 2

Horario A disposicion del estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual
Lengua de docencia | CATALAN/CASTELLANO

+ DATOS EQUIPO DOCENTE

= Profesor responsable

Nombre profesor/a SRA. ANNA ABELLO

e-mail annaabellopla@yahoo.es

Horario de tutorias A convenir

= Otros Profesores

Nombre profesor/a SRA. NURIA CABALLE

e-mail ncaballeibanez@gmail.com

Horario de tutorias A convenir

Nombre profesor/a DRA. JUDITH LLEBERIA
e-mail jlleberia@tauli.cat
Horario de tutorias A convenir

Nombre profesor/a SR. JOSEP PUBILL
e-mail jpubill@tauli.cat
Horario de tutorias A convenir

PRERREQUISITOS

e No hay prerrequisitos oficiales.
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CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

e  Materia: Fisioterapia del suelo pélvico.
e Esta asignatura pretende asentar las bases de la valoracion y tratamiento de fisioterapia en
pacientes con alteraciones del suelo pélvico.

e El conocimiento de la fisioterapia aplicada a pacientes con alteraciones del suelo pélvico
resulta muy interesante dentro del perfil de la titulacién, y de utilidad practica contrastada en
el ejercicio de la profesion.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias Especificas

Competencia E1. Demostrar conocimiento de la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta
de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.
Resultados de E1.33. Describir las lesiones y enfermedades en obstetricia y
aprendizaje ginecologia, identificando las manifestaciones que aparecen a lo largo
del proceso, asi como su etiologia y los tratamientos médicos,
quirdrgicos y de rehabilitacién asociados a las mismas.
Objetivos especificos:
E1.33.1. Describir la anatomia pélvica reconociendo su disposicion
tridimensional mediante la exploracidn fisica reconociendo asi las
estructuras anatomicas del suelo pélvico implicadas en |la
rehabilitacion.
E1.11.2. Describir la fisiologia de la incontinencia, la miccidén, la
defecacién y el parto.
E1.33.3. Identificar las diferentes clases de incontinencia urinaria y
fecal y su fisiopatologia.
E1.33.4. Diferenciar los tipos de lesion rectal producidas por el
parto.
E1.33.5. Distinguir los diferentes tipos de prolapso de dérganos
pélvicos y establecer su gradacidn segun los criterios de la ICS/OMS.
E1.33.6. Explicar la neuroanatomia del dolor y la fisiopatologia del
dolor crénico vy las alteraciones causantes del dolor susceptibles de
correccion mediante fisioterapia.
E1.33.7. Enumerar las diferentes indicaciones quirurgicas en la
correccion de los diferentes prolapsos de 6rganos pélvicos.
E1.33.8. Describir los procedimientos quirdrgicos empleados en la
correccion de los prolapsos y de la incontinencia urinaria.

Competencia E3. Demostrar conocimiento suficiente de los métodos, procedimientos y actuaciones
fisioterapéuticas, encaminadas a la terapéutica clinica.
Resultados de E3.27. Aplicar los métodos, procedimientos y actuaciones de fisioterapia
aprendizaje en la terapéutica del suelo pélvico.
Objetivos especificos:
E3.27.1. Aplicar las diferentes técnicas basicas de fisioterapia en la
incontinencia urinaria y fecal.
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ALAURS 2

E3.27.2. Aplicar la masoterapia en la inactivaciéon de puntos gatillo
implicados en el dolor pélvico crénico de origen miofascial.

E3.27.3. Aplicar las técnicas basicas de la terapia hipopresiva en la
rehabilitacién de los trastornos pélvicos.

E3.27.4. Explicar las caracteristicas y aplicaciones de los dispositivos
eléctricos de tratamiento en la fisioterapia pélvica (sistemas de
biofeedback o electroestimulacion).

E3.27.5. Estar actualizado sobre las evidencias cientificas que
sostienen la rehabilitacion del suelo pélvico.

Competencia E4. Demostrar conocimiento suficiente de los métodos, procedimientos y actuaciones
fisioterapéuticas encaminados a la realizacion de actividades dirigidas a la promocién
y mantenimiento de la salud.
Resultados de E4.15. Aplicar los métodos, procedimientos y actuaciones de fisioterapia
aprendizaje en la terapéutica del suelo pélvico.
Objetivos especificos:
E4.15.1 Aplicar las técnicas de fisioterapia en la prevencion de la
incontinencia y el prolapso de érganos pélvicos, asi como valorar su
utilidad en la prevencién de las lesiones provocadas durante el
parto.

Competencia ES. Integrar, mediante la experiencia clinica, los valores éticos y profesionales, los
conocimientos, habilidades y actitudes propias de la fisioterapia, para resolver casos
clinicos concretos, en el dmbito hospitalario, extrahospitalario, y de atencidn primaria
y comunitaria.

Resultados de E5.17. Aplicar los conocimientos y competencias adquiridas para

aprendizaje resolver casos clinicos en relacién a alteraciones del suelo pélvico que

son susceptibles de tratamiento fisioterapéutico.
Objetivos especificos:
E5.17.1 Establecer un correcto diagndstico de las patologias
concurrentes durante la presentacidn de casos clinicos y orientar las
opciones terapéuticas posibles.
E5.17.2 Adaptar las opciones terapéuticas en el contexto cultural,
religioso o social de los pacientes mediante casos clinicos tedricos.

Competencia E7.Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales.
Resultados de E7.24. Describir y aplicar los procedimientos adecuados de valoraciéon de
aprendizaje fisioterapia, con el objetivo de determinar el grado de afectacidn del
suelo pélvico.
Objetivos especificos:
E7.24.1. Explorar la zona pélvica para detectar patologias
susceptibles de correccion mediante fisioterapia.
E7.24.2. Evaluar correctamente el tono pélvico y el grado de
prolapso pélvico, asi como los compartimentos implicados en la
patologia.
E7.24.3. Identificar las lesiones musculo-ligamentosas vy la
existencia de bandas tensas y puntos gatillo implicados en Ia
patologia pélvica.
E7.24.4. Describir basicamente la exploracidn neurolégica del suelo
pélvico.
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E7.24.5. Orientar la cumplimentacion de cuestionarios
sintomaticos y de calidad de vida (dirigidos o autoadministrados) de
cara a la obtencion de informacién sobre el impacto de la
disfuncion en los pacientes.

E7.24.6. Interpretar con correcciéon la informacion obtenida
mediante exploraciones complementarias (diagndstico para la
imagen, diagndsticos funcionales, cuestionarios sintomaticos).

Competencia E8. Determinar el diagndstico de fisioterapia segun las normas y los instrumentos de
validacién reconocidos internacionalmente.
Resultados de E8.14. Establecer la hipdtesis diagndstica de fisioterapia, a partir de
aprendizaje casos clinicos relacionados con afecciones del suelo pélvico.
Objetivos especificos:
E8.14.1 Identificar las alteraciones fisicas locales, regionales o
globales y describir las alteraciones de las capacidades en relacion
al suelo pélvico para enunciar hipotesis diagndsticas.

Competencia E9. Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.
Resultados de E9.40. Definir los objetivos generales y especificos para la aplicacién del
aprendizaje tratamiento fisioterapéutico en alteraciones del suelo pélvico.
Objetivos especificos:
E9.40.1. Disefiar un programa de fisioterapia encaminada a la
prevencién de la patologia pélvica asociada al parto, posparto y
degeneracion senil.
E9.41.2. Concretar los objetivos realistas sobre los que ha de
establecerse un programa de rehabilitacion.
E9.41. Describir las circunstancias que condicionan las prioridades de
actuacion en el tratamiento fisioterapéutico de alteraciones del suelo
pélvico.
Objetivos especificos:
E9.41.1. Adaptar los programas fisioterapéuticos a las condiciones
particulares de los pacientes en lo referente a sus creencias, habitos
culturales, perspectivas y objetivos.
E9.41.2. Elaborar una estrategia de tratamiento y recuperacion
ajustada a las particularidades propias del paciente (existencia de
patologias asociadas, limitaciones, cirugias previas, enfermedades
neuroldgicas o degenerativas, etc.).
E9.41.3. Establecer las prioridades de tratamiento en funcién de la
gravedad, impacto o posibilidad de resolucién, incluyendo la
disponibilidad de medios.
E9.42. Enumerar los diferentes tipos de material y aparatos a utilizar en
el tratamiento fisioterapéutico de alteraciones del suelo pélvico.
Objetivos especificos:
E9.42.1. Identificar los dispositivos de biofeedback y otros
dispositivos  auxiliares en la fisioterapia como los
electroestimuladores y neuromoduladores.
E9.42.2. Identificar los dispositivos auxiliares en la patologia pélvica
que pueden estar haciendo utilizar a los pacientes a tratar
(dispositivos absorbentes, colectores y sondas urinarias, pesarios,
etc.).
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Competencia E17. Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en
la evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la
investigacion en fisioterapia.

Resultados de E17.11. Describir y analizar los protocolos asistenciales de fisioterapia

aprendizaje basada en la evidencia en las alteraciones del suelo pélvico.

Objetivos especificos:

E17.11.1. Obtener con fluidez informacion bibliografica actualizada
a partir de busquedas en bases de datos internacionalmente
reconocidas.

E17.11.2. Interpretar la evidencia cientifica acumulada en todo lo
referente a la eficacia y seguridad de las diferentes opciones
terapéuticas empleadas en la fisioterapia del suelo pélvico.

Competencia E20. Aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la practica de la fisioterapia,
segun criterios reconocidos y validados.
Resultados de E20.13. Describir las guias de buena practica clinica aplicadas a
aprendizaje alteraciones del suelo pélvico.
Objetivos especificos:
E20.13.1. Desarrollar la actividad profesional siguiendo las normas
éticas y las guias de buena prdctica clinica en fisioterapia.
E20.13.2. Evaluar los resultados de los programas de fisioterapia
aplicados segun criterios objetivos.

Competencias Transversales

Competencia T10. Identificar, analizar y resolver problemas éticos en situaciones complejas.

Resultados de Objetivos especificos:

aprendizaje T10.1. Adaptarse a las peculiaridades de los pacientes en aquellas
situaciones en que pueden producirse conflictos éticos durante el
desarrollo de un programa de fisioterapia: patologias asociadas,
trastornos del comportamiento, psicopatias, enfermedades
infectocontagiosas, enfermedades tabu, dependencia total o
parcial, etc.

Competencias Generales

Competencia G3. Respetar la diversidad y pluralidad de ideas, personas y situaciones.

Resultados de Objetivos especificos:

aprendizaje G3.1. Modificar los programas de recuperacion funcional y las
terapias fisioterapéuticas en funcién de las preferencias de los
pacientes, sus objetivos, sus creencias religiosas o culturales.
G3.2. Adaptar la terapéutica en funcién de situaciones especificas,
respetando la intimidad en los casos de dependencia total o parcial,
situaciones de conflicto personal o familiar y en las situaciones de
trastorno emocional.
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CONTENIDOS

TEORIA
1. ANATOMIA.
1.1. La pelvis femenina.
1.2. La pelvis masculina.
2. FISIOLOGIA.
2.1. Continencia y miccidn.
2.2. Defecacion.
2.3. Parto.
3. FUNDAMENTOS DE LA FISIOTERAPIA Y REHABILITACION DEL SUELO PELVICO.
3.1. Fundamentos generales de rehabilitacion en las disfunciones pelvianas.
3.2. Objetivos terapéuticos de la fisioterapia del suelo pélvico.
3.3. Campos de accion de la fisioterapia del suelo pélvico.
3.4. Valoracion funcional de la fisioterapia del suelo pélvico.
3.5. Tratamientos de fisioterapia del suelo pélvico.
3.5.1. Cinesiterapia
3.5.2. Terapia manual.
3.5.3. Bio feedback.
3.5.4. Electroestimulacién
3.5.5. Otras técnicas.
3.6. Guias de buena practica clinica.
4. Incontinencia de orina.
4.1. Incontinencia de esfuerzo femenina.
4.1.1. Concepto y epidemiologia. Problematica sociosanitaria.
4.1.2. Fisiopatologia. Teoria integral de Ulmstem y Petros.
4.1.3. Exploracion fisica orientada.
4.1.4. Exploraciones complementarias. Conocimientos de interés para el fisioterapeuta.
4.1.5. Opciones quirurgicas.
4.1.6. Opciones no quirdrgicas.
4.1.6.1. Modificacién conductual.
4.1.6.2. Farmacologia.
4.1.6.3. Fisioterapia en la incontinencia de esfuerzo.
4.1.6.3.1. Opciones de fisioterapia.
4.1.6.3.2. Evidencia cientifica.
4.1.6.3.3. Papel del fisioterapeuta en la prevencién de la incontinencia.
4.2. Incontinencia de esfuerzo masculina: particularidades o manejo.
4.3. Incontinencia por urgencia y sindrome de vejiga hiperactiva.
4.3.1. Concepto y epidemiologia. Problematica sociosanitaria.
4.3.2. Fisiopatologia.
4.3.2.1. Control integrado del ciclo miccional.
4.3.2.2. Teoria miogénica.
4.3.2.3. Teoria uroteliogénica.
4.3.2.4. Teoria neurogénica.
4.3.3. Tratamientos farmacoldgicos.
4.3.4. Tratamientos no farmacoldgicos.
4.3.4.1. Neuromodulacién sacra.
4.3.4.2. Neuromodulacién del tibial posterior.
4.3.4.3. Neuromodulaciéon del pudendo.
4.3.4.4. Toxina botulinica.
4.3.4.5. Fisioterapia en la vejiga hiperactiva.

Pagina 148 de 170



) fon
=/ ¢ TiTULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA EUIF GIMBERNAT

: e GUl'A DOCENTE Fisioterapia

AA LA URNS

10.

11.

4.4. Disfuncién crénica de vaciado.
INCONTINENCIA FECAL.
5.1. Fundamentos fisiopatoldgicos.
5.2. Manejo conservador: el papel del fisioterapeuta.
RESTRENIMIENTO Y DISFUNCION DEL VACIADO RECTAL.
6.1. Fundamentos fisiopatoldgicos.
6.2. Manejo conservador: el papel del fisioterapeuta
PROLAPSO DE ORGANOS PELVICOS.
7.1. Epidemiologia y clasificacion.
7.2. Fisiopatologia.
7.3. Exploracidn fisica.
7.4. Opciones de tratamiento.
7.4.1. Cirugia de correccidn.
7.4.2. Pesario vaginal.
7.4.3. Fisioterapia.
PATOLOGIA PELVICA ANADIDA A CONSIDERAR EN LA FISIOTERAPIA DEL SUELO PELVICO.
8.1. Amputados rectales.
8.2. Cistectomia con o sin neovejiga.
8.3. Histerectomia.
8.4. Malformaciones.
8.5. Problematica pelviana del enfermo neurolégico: vejiga neurdgena.
DOLOR PELVICO CRONICO.
9.1. Fisiologia y fisiopatologia basica de la transmision dolorosa.
9.2. Clasificacion de los dolores pelvianos crénicos.
9.3. Papel del fisioterapeuta en el tratamiento del dolor pélvico crénico.
DISPOSITIVOS AUXILIARES EN EL MANEJO DE LA PATOLOGIA PELVICA DE INTERES PARA EL
FISIOTERAPEUTA.
10.1. Cuestionarios sintomaticos: conceptos generales y tipos.
10.2. Dispositivos absorbentes. Tipos y materiales.
10.3. Pesarios: utilidad, tipos, consideraciones y complicaciones.
10.4. Sonda urinarias: tipos y consideraciones.
10.5. Colectores.
10.6. Dispositivos y mallas.
10.6.1. Esfinteres artificiales.
10.6.2. Bandas para la incontinencia.
10.6.3. Protesis peneanas.
10.6.4. Mallas en el prolapso de drganos.
10.6.5. Otros dispositivos.
INVESTIGACION EN LA PATOLOGIA DEL SUELO PELVICO.
11.1. Estudios clinicos.
11.1.1. Incontinencia urinaria.
11.1.2. Incontinencia fecal.
11.1.3. Parto.
11.2. Estudios mediante diagndstico por la imagen.
11.3. Aplicabilidad.

PRACTICAS

Elaboracidn de la historia clinica.

Exploracidn, palpacion anatdmica y valoracion.
2.1. Pelvis ésea.

2.2. Diafragma toracico.

2.3. Faja abdominal y vientre.

2.4. Pelvis blanda.
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3. Aplicacion de técnicas de tratamiento.
3.1. Técnicas de toma de conciencia y comportamientales.
3.2. Cinesiterapia.
3.2.1. Ejercicios del suelo pélvico.
3.2.2. GAH: gimnasia abdominal hipopresiva.
3.2.3. Ejercicios de preparacién al parto.
3.2.4. Ejercicios de flexibilidad de la pelvis.
3.3. Terapia manual.
3.3.1. Tratamiento del diafragma tordcico y visceral.
3.3.2. Tratamiento de las cicatrices.
3.3.3. Tratamiento de los puntos gatillo.
3.3.4. Tratamiento de la pelvis.
3.3.5. Tratamiento del diafragma pelviano.
3.4. Otras técnicas complementarias.
3.5. Neuromodulacion del nervio tibial posterior.
3.6. Electroestimulacién abdominal.
3.7. Kinesiotape aplicado a diferentes disfunciones del suelo pélvico
3.8. Técnicas de preparacion del suelo pélvico durante la gestacion: epi-no y masaje perineal.
4. Elaboracién de algunos protocolos de tratamiento.
4.1. Incontinencia urinaria: esfuerzo/urgencia o mixta.
4.2. Prolapsos.
4.3, Postparto: vaginal/cesarea.
4.4, Preparacion al nacimiento.
4.5. Disfuncion sexual: dispareunia.
4.6. Restrefiimiento.
4.7. Incontinencia de gases/ fecal.
4.8. Sindrome del dolor pélvico crénico.
4.9. Prostactimizados

METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES DIRIGIDAS
e Exposiciones tedricas donde se proporcionaran las bases tedricas de la fisioterapia del suelo
pélvico, con soporte grafico e informatico.

Horas estimadas: 28,5.

e Exposiciones practicas donde el profesor expondrd, sobre un modelo, cdmo se realizan las
diferentes técnicas. Se utilizara soporte grafico e informatico.

Horas estimadas: 9.

e Presentacion y resolucion de casos clinicos. Se presentaran diferentes casos clinicos a partir de los
cuales los alumnos deberan plantear el tratamiento necesario.

Horas estimadas: 7,5.

ACTIVIDADES SUPERVISADAS
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Actividad practica de los alumnos entre ellos, bajo la supervision del profesor, para aplicar las
diferentes técnicas expuestas.

Horas estimadas: 15.

ACTIVIDADES AUTONOMAS

Busqueda y revision de la informacidn incluida en los metanalisis sobre los resultados de los
ejercicios de suelo pélvico. Teniendo en cuenta la importancia de esta informacidn de cara a la
practica asistencial, esta revisidon sera considerada materia de examen.

Horas estimadas: 22.

Redaccion de un trabajo en grupo sobre la diversidad cultural en la poblacion tratada por algun
problema de suelo pélvico.

Horas estimadas: 10.
Trabajo auténomo de estudio personal para la preparacion de examenes, organizacién de apuntes
y/o materiales, tutorias libres: individuales o en grupo.

Horas estimadas: 55,5.

HORAS
TIPO DE RESULTADOS DE .
ACTIVIDAD DEDICACION DEL
ACTIVIDAD APRENDIZAIJE ESTUDIANTE
Exposiciones tedricas E1, E3, E4, E5, E7, ES, 28,5
ES, E17, E20, G3
Act. dirigidas Exposicior?tas practicas E3, E4, E5,E7, E8 9
Presentaciény E1, E3, E4, E5, E7, ES, 7,5
resolucién de casos E9, E17,T10, G3
clinicos
Act. Act. practica de los E3, E4, E5,E7, E8, G3 15
supervisadas alumnos
Busqueda y revision de | E1, E3, E4, E5, E7, E8, 22
la informacion E17, E20
Act. Redaccidn de trabajos E1, E3, E4, E5, E7, ES, 10
autonomas E9, E17, E20,T10
Trabajo auténomo E1, E3, E4, E5, E7, ES, 55,5
E9, E17, E20
HORAS TOTALES 147,5
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EVALUACION

El sistema de evaluacion:

global del 50%.

asignatura.

(Capitulo 10 y Anexo-l)

Normativa de Practicas Internas:
Consultar los contenidos de la Normativa de Practicas Internas del Centro, en cuanto a los
requisitos minimos exigidos al estudiante en el desarrollo de las actividades practicas de la

Ver en el anexo-| el detalle de las actividades evaluativas.

Para aprobar la asignatura sera necesario:

e La parte tedrica mediante pruebas escritas. Con un peso global del 35%.
e Lahabilidad manual en la aplicacién de las diferentes técnicas como adecuacion de la
técnica/maniobra escogida a la situacidn planteada, mediante pruebas practicas. Con un peso

Periodo de pruebas de evaluacion final: del 05/06/2017 al 23/06/2017.

e Los trabajos escritos y los casos clinicos presentados. Con un peso global del 15%.

e Superar cada uno de los bloques y las partes que los integran, con una nota minima de 5.

e Presentary aprobar todos los trabajos respetando los criterios marcados por el profesor.

e Haber asistido al 100% de las clases practicas (en caso de causa justificada se puede permitir faltar
hasta a un 20% de las clases practicas).

e Obtener una nota global de la asignatura igual o superior a 5.

Periodo de recuperacion de las pruebas de evaluacién final: del 26/06/2017 al 05/07/2017.

Procedimiento de revision de las calificaciones: consultar la Normativa de Evaluacion del Centro

Se considerara como alumno “no evaluable” aquel que no se presente a las pruebas de evaluacion
programadas ni a cualquiera de las actividades formativas que se consideren obligatorias.

HORAS
P PORCENTAJE RESULTADOS DE DEDICACION
ACTIVIDADES DE EVALUACION NOTA FINAL APRENDIZAJE DEL
ESTUDIANTE
Pruebas escritas 35% E1l, E3, E4, E5, E7,
ES8, E9, E17, E20, 2
T10, G3
Pruebas practicas 50% E3, E4, E5,E7, E8 0,5
Los trabajos y los casos clinicos 15% E1, E3, E4, E5, E7,
presentados ES, E9, E17, E20, -
T10, G3
HORAS TOTALES 2,5
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BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION BASICA

Libros
Autor/es Afio Titulo Edicién Lugar Editorial
M.Caufriez 1997 | Gymnastique Abdominale Bruselas
Hyporessive
B. Calais-Germain 1996 | El periné femeninoy el parto Bruselas Liebre de Marzo
Articulos
Autor Titulo Revista Volumen Afo Péaginas Descripcién/
comentario
Jean Hay-Smith, Kari Pelvic floor muscle Cochrane Database CD 001407 2001
Bo, Bary Berghmans, training for urinary Systematic Review
Erik Hendriks, Rob de incontinence in
Bie, Ernst van women
Waalwijk van Doorn
Jean Hay-Smith, Siv Pelvic floor muscle Cochrane Database CD 007471 2008
Mgrkved, Kate A training for prevention | Systematic Review
Fairbrother, G Peter and treatment of
Herbison urinary and faecal
incontinence in
antenatal and
postnatal women
Chantale Dumoulin, Pelvic floor muscle Cochrane Database CD 005564 2010
Jean Hay-Smith training versus no Systematic Review
treatment, or inactive
control treatments,
for urinary
incontinence in
women
Elias Thomas Kovoor, Pelvic floor muscle Cochrane Database CD 007172 2010
Sam Datta, Anand training in Systematic Review
Patel combination with
another therapy
compared with the
other therapy alone
for urinary
incontinence in
women
Referencias web
Titulo Descripcion URL
Mayday Urogynaecology and Pagina sobre reconstruccion http// www.perineum.net
pelvic floor reconstruction unit | perineal, con buena
iconografia
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BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION

COMPLEMENTARIAS

Libros

Autor/es Afio Titulo Edicién Lugar Editorial

J. Salinas, M. Rapariz 1997 | Tratado de reeducacion en Madrid Salinas-Rapariz eds
urogineproctologia

P. Abrams, L. Cardozo, S. 2009 | Incontinence Paris Editions 21

Khoury, A. Wein

J. Laycock, J. Haslam 2007 | Therapeutic management of Londres Springer Ed
incontinence and pelvic pain,
pelvic organ disorders

D. Wise, R. Anderson 2003 | A headache in the pelvis: a new USA Ed. National Center
understanding and treatment for Pelvic Pain
for prostatitis and chronic Research
pelvic pain syndromes

A. Montoto Marques 2005 | Lesion medulary vejiga Barcelona Ars Medica
neurdgena

P.E. Papa Petros 2006 | Suelo pélvico en la mujer. Barcelona Mayo Eds
Funcidn, disfuncion y
tratamiento segun la teoria
integral

J. Moreno Sierra 2007 | Atlas de incontinencia urinaria Madrid Ene Eds
y suelo pélvico

M. Espufia 2004 | Tratado de uroginecologia. Barcelona
Incontinencia urinaria

C.Walker 2006 | Fisioterapia en obstetriciay Barcelona Masson
uroginecologia

R.Stephenson, L.O’Connor 2003 | Fisioterapia en obstetricia y Madrid Mc.Graw-Hill
ginecologia

B.Calais-Germain, N.Vives 2010 | Abdominales sin riesgo Barcelona Liebre de Marzo

D. Grosse, J. Sengler 2001 | Reeducacion del periné. Barcelona Masson
Fisioterapia en las
incontinencias urinarias

B.Calais-Germain, N.Vives 2009 | Parir en movimiento. Las Barcelona Liebre de Marzo
movilidades de la pelvis en el
parto

PROGRAMACION DE LA ASIGNATURA

Esta informacion estara disponible para el estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual.
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ANEXO - | DETALLE DE LA EVALUACION

PRUEBAS ESCRITAS (35%)

Prueba tedrica tipo test:

=  Numero total de preguntas de la prueba: 40.

=  Penalizacion por pregunta contestada erroneamente: -25% del valor de la respuesta
correcta.

= Tiempo maximo de la prueba: 50 minutos.

Al final del semestre habrd pruebas de recuperacidn. Es imprescindible haberse presentado a
la convocatoria de examen ordinaria.

ACTIVIDAD-1 (Sra. Anna Abellé / Sra. Nuria Caballé)

Descripcion/detalle de la prueba:

Al aula entraran dos alumnos, primero uno hara de fisio (el alumno a evaluar) y el otro hara de
paciente, y después cambiara el rol.

Se realizara una prueba oral que consistira en dos preguntas tedricas sobre el contenido practico, y
dos ejercicios practicos.

Criterios de puntuacion:
1. Posicion del fisio, posicién del paciente, control postural (5%)

Colocacién de las presas y habilidad manual (5%)
Ejecucion técnica de forma correcta del ejercicio practico solicitado.(50%)
Explica verbalmente de forma correcta la pregunta teérica solicitada.(30%)

AT

Responde correctamente las preguntas hechas por la profesora para la concrecién de la
técnica practica preguntada.(5%)

6. Evaluacion continuada durante las clases practicas donde se valora puntualidad, grado de
participacion en las clases, aprovechamiento de las sesiones y del tiempo practicando con los
compainieros, asistencia con el material e indumentaria solicitada adecuada. (5%)

LOS TRABAJOS ESCRITOS Y LOS CASOS CLINICOS PRESENTADOS (15%)
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TRABAJO-1 (Sr. Josep Pubill)

Descripcién/detalle del trabajo:
En grupos de 3-5 personas, cada alumno escogera un articulo cientifico sobre un tema de suelo
pélvico que analizara tanto desde la vertiente de contenido (hipdtesis de trabajo, resultados,
conclusién) como de contenido (estudio estadistico). Finalmente cada grupo realizard una
evaluacion del conjunto de articulos.

Criterios de puntuacién:

Los trabajos han de estar bien presentados y estructurados y sin faltas ortograficas.
Se valorara que el resumen incluya los diferentes apartados que conforman el articulo y
especialmente el andlisis que el alumno haga
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INFORMACION GENERAL

e DATOS ASIGNATURA

Asignatura FISIOTERAPIA EN MEDICINA ESTETICA Y CIRUGIA PLASTICA Y
REPARADORA

Caddigo 200879 Curso académico 2016-2017

Créditos ECTS 6 Tipo Asignatura oT.

Curso 3 Semestre 2

Horario A disposicion del estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual

Lengua de docencia CATALAN/CASTELLANO

e DATOS EQUIPO DOCENTE
=  Profesor responsable
Nombre profesor/a SRA. MONICA GOMEZ MARTINEZ

e-mail monica.gomez@eug.es
Horario de tutorias A convenir

= Otros Profesores

Nombre profesor/a SRA. LAURA CAMPRUBI| ROCA
e-mail laura.camprubi@eug.es
Horario de tutorias A convenir

Nombre profesor/a SRA. CARLA FERRANDIZ PULIDO
e-mail 40879cfp@comb.cat
Horario de tutorias A convenir

Nombre profesor/a SR. JORDI SERRACANTA | DOMENECH
e-mail jordiserracanta@gmail.com
Horario de tutorias A convenir

PRERREQUISITOS

e No hay prerrequisitos oficiales.
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CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

e Materia: Fisioterapia en Medicina Estética y Cirugia Plastica y Reparadora.

e Esta asignatura pretende asentar las bases del conocimiento y comprension de la anatomia 'y
fisiologia de la piel y el tejido circundante, patologias asociadas a alteraciones dermatoldgicas,
cirugia plastica y reparadora, medicina estética y nutricion en el campo de la salud. El alumno
tendrd la capacidad de identificar alteraciones funcionales en esta materia y elaborar una
hipdtesis diagnodstica y tratamiento de fisioterapia para patologias asociadas en la Medicina
Estética y Cirugia Reparadora.

e El conocimiento de la fisioterapia en el campo es importante dentro del perfil de la titulacién y
de la profesion para la demanda creciente de la sociedad actual en torno a aspectos
relacionados con la estética y la salud.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias Especificas

Competencia E1. Demostrar conocimiento de la morfologia, la fisiologia, la patologia y la
conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.
Resultados de aprendizaje E1.35. Explicar la anatomia, la fisiologia y los principales procesos

patoldgicos de la piel y anexos, asi como la fisiologia del metabolismo
y la nutricién.
Objetivos especificos:
E1.35.1. Describir la anatomia de la piel y de los tejidos
circundantes del organismo.
E1.35.2. Describir la fisiologia de la piel, del tejido fascial y de las
relaciones viscerales en el organismo.
E1.35.3. Describir los procesos patoldgicos y alteraciones de la
piel y tejidos adyacentes.
E1.35.4. Describir las alteraciones vasculares y su relacion con la
piel y anexos.
E1.35.5. Recordar la regulacién del metabolismo, el crecimiento
corporal y el balance energético.
E1.35.6. Describir los procesos infecciosos y su relacion con la
piel.
E1.35.7. Describir las bases de la nutricion, con el conocimiento
de los nutrientes y sus necesidades para el ser humano.
E1.35.8. Discutir la regulacion de la ingesta, el balance dietético,
asi como evaluar la importancia de una dieta equilibrada.
E1.35.9. Explicar las necesidades nutricionales de la poblacion
sana en general.
E1.35.10. Explicar las necesidades nutricionales de la poblacion
en diferentes patologias.

E1.36. Explicar la fisiopatologia de la obesidad y la celulitis.
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Objetivos especificos:

E1.36.1. Explicar la clasificacién, la epidemiologia, etiologia,
patogenia, factores de riesgo, evolucién y diagndstico de la
obesidad.

E1.36.2. Explicar la clasificacién, la epidemiologia, etiologia,
patogenia, factores de riesgo, clinica, prondstico, evolucion,
pruebas complementarias y diagndstico de la celulitis.

E1.37. Explicar los tratamientos médico-quirurgicos que se aplican en
la Medicina Estética y en la Cirugia Plastica y Reparadora.

Objetivos especificos:

E1.37.1. Explicar los tratamientos médicos no invasivos/no
quirargicos aplicados en medicina estética y reparadora, y en los
tratamientos de las diferentes patologias asociadas a alteraciones
vasculares, metabdlicas, hormonales...

E1.37.2. Describir los procedimientos quirdrgicos empleados en
los tratamientos de problemas metabdlicos, vasculares,
hormonales, viricos...

E1.37.3. Explicar los tratamientos farmacoldgicos y cosméticos
aplicados en medicina estética y reparadora.

E1.37.4. Explicar los diferentes tratamientos dietéticos aplicados
a la obesidad.

E1.37.5. Describir la clasificacion, etiologia, patogenia, factores de
riesgo, clinica, prondstico y diagndstico de las quemaduras.
E1.37.6. Explicar los diferentes tratamientos médicos vy
quirargicos que se aplican en el tratamiento de las quemaduras.
E1.37.7. Describir la clasificacion, etiologia, patogenia, factores de
riesgo, clinica, prondstico, evolucion y diagndstico de la paralisis
facial periférica.

E1.37.8. Explicar los diferentes tratamientos médicos y
quirargicos que se aplican en el tratamiento de la paralisis facial
periférica.

E1.37.9. Describir la clasificacion, epidemiologia, etiologia,
patogenia, factores de riesgo, clinica, prondstico, evolucion,
pruebas complementarias y diagndstico de las patologias
mamarias.

E1.37.10. Explicar las intervenciones médicas y quirurgicas que se
realizan en patologia mamaria.

E1.37.11. Describir la clasificacion. Patogenia, fases de la
cicatrizacién, clinica, diagndstico, complicaciones y efectos
secundarios de las cicatrices.

Competencia E3. Demostrar conocimiento suficiente de los métodos, procedimientos y
actuaciones fisioterapéuticas, encaminadas a la terapéutica clinica.

Resultados de aprendizaje

E3.29. Aplicar los métodos, procedimientos y actuaciones de
fisioterapia en el ambito de la Medicina Estética y la Cirugia Plastica y
Reparadora.

Objetivos especificos:
E3.29.1. Definir la figura del fisioterapeuta dentro del ambito de
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Competencia

Resultados de aprendizaje

Competencia

Resultados de aprendizaje

Competencia

Resultados de aprendizaje

la medicina estética y cirugia plastica y reparadora.

E3.29.2. Aplicar las diferentes técnicas de fisioterapia en el
tratamiento  conservador de: patologias  metabdlicas,
hormonales, vasculares, mamarias, quemaduras y pardlisis facial
periférica.

E3.29.3. Aplicar las diferentes técnicas de fisioterapia en el
tratamiento posquirudrgico en medicina estética y cirugia plastica
y reparadora.

E3.29.4. Explicar las caracteristicas y aplicaciones de los
dispositivos eléctricos de tratamiento utilizados en Medicina
Estética.

E5. Integrar, mediante la experiencia clinica, los valores éticos y profesionales, los
conocimientos, habilidades y actitudes propias de la fisioterapia, para resolver
casos clinicos concretos, en el ambito hospitalario, extrahospitalario, y de atencidn

primaria y comunitaria.

E5.19. Aplicar los conocimientos y competencias adquiridos para
resolver casos clinicos en el ambito de la Medicina Estética y la Cirugia

Plastica y Reparadora que son susceptibles de tratamiento

fisioterapéutico.

Objetivos especificos:

E5.19.1. Identificar las lesiones y disfunciones de la piel y anexos
en los casos presentados.

E5.19.2. Formular las hipdtesis diagndsticas y tratamientos
adecuados para los casos clinicos propuestos en relacién a la

medicina estética y cirugia plastica y reparadora.

E7. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,

psicoldgicos y sociales.

E7.26. Describir y aplicar los procedimientos adecuados de valoracion
de fisioterapia, con el objetivo de determinar el grado de afectacién

en el ambito de la Medicina Estética y la Cirugia Plastica y

Reparadora.

Objetivos especificos:

E7.26.1. Valorar la composicidn corporal del paciente.

E7.26.2. Explorar al paciente en relacion a los diferentes procesos
patoldgicos y alteraciones que se presentan en el ambito de la
Medicina Estética y Cirugia Plastica y Reparadora (anamnesis,
inspeccién y palpacion).

E7.26.3. Utilizar correctamente las herramientas y escalas de
valoracién diagndstica en el dmbito de la Medicina Estética y
Cirugia Plastica y Reparadora.

E8. Determinar el diagndstico de fisioterapia seguin las normas y con los
instrumentos de validacion reconocidos internacionalmente.

Cirugia Plastica y Reparadora.

E8.16. Establecer una hipdtesis diagndstica de fisioterapia, a partir de
casos clinicos en el ambito de la fisioterapia en Medicina Estéticay

Objetivos especificos:

E8.16.1. Identificar las alteraciones fisicas locales, regionales o
globales y describir las alteraciones de las capacidades fisicas de
los pacientes en el ambito de la Medicina Estética y Cirugia
Plastica y Reparadora para enunciar hipétesis diagndsticas.
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Competencia

Resultados de aprendizaje

Competencia

Resultados de aprendizaje

E9. Disefiar el plan de intervencién de fisioterapia atendiendo a criterios de
adecuacion, validez y eficacia.

E9.46. Definir los objetivos generales y especificos para la aplicacion
del tratamiento fisioterapéutico en el dmbito de la Medicina Estética y
Cirugia Plastica y Reparadora.

Objetivos especificos:

E9.46.1. Planificar los objetivos de tratamiento a corto y largo
plazo en funcion de la hipdtesis diagndstica en el ambito de la
Medicina Estética y la Cirugia Plastica y Reparadora.

E9.47. Describir las circunstancias que condicionan las prioridades de
actuacion en el tratamiento fisioterapéutico en el ambito de la
Medicina Estética y la Cirugia Plastica y Reparadora.

Objetivos especificos:

E9.47.1. Priorizar el tipo de actuacidn segun el ambito asistencial
en que se trate el paciente.

E9.47.2. Identificar las prioridades de los problemas de salud que
afectan al paciente en el ambito de la medicina estética y cirugia
plastica y reparadora en funcién de la hipdtesis diagndstica.
E9.47.3. Adaptar los programas fisioterapéuticos en el ambito de
la medicina estética, a las condiciones particulares de los
pacientes en lo referente a sus creencias, habitos culturales,
perspectivas y objetivos.

E9.47.4. Establecer las prioridades de tratamiento en funcion de
la gravedad, impacto o posibilidad de resolucién, incluyendo la
disponibilidad de material y aparatos en el ambito de la medicina
estética y cirugia plastica y reparadora.

E9.48. Enumerar los diferentes tipos de material y aparatos utilizados
en el tratamiento fisioterapéutico en el ambito de la Medicina
Estética y la Cirugia Plastica y Reparadora.

Objetivos especificos:

E9.48.1. Identificar los dispositivos de electroterapia y material
adicional mas utilizados en el ambito de la medicina estética y
cirugia plastica y reparadora.

E9.48.2. Utilizar el material mas adecuado segun el tipo de
patologia a tratar.

E17. Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada
en la evidencia cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la
investigacion en fisioterapia.

E17.10. Describir y analizar los protocolos asistenciales de fisioterapia
basada en la evidencia en el ambito de la Medicina Estética y la
Cirugia Plastica y Reparadora.

Objetivos especificos:

E17.10.1. Interpretar la evidencia cientifica acumulada en todo lo
referente a la eficacia y seguridad de las diferentes opciones de
tratamiento de fisioterapia empleadas en el ambito de la
Medicina Estética y la Cirugia Plastica y Reparadora.
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E17.10.2. Enumerar los diferentes protocolos asistenciales de
fisioterapia basada en la evidencia en el dmbito de la medicina
estética y cirugia plastica reparadora.
Competencia E20. Aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la practica de la fisioterapia,

segun criterios reconocidos y validados.

Resultados de aprendizaje

Competencias Transversales

E20.15. Describir las guias de buena practica clinica aplicadas en el
ambito de la Medicina Estética y la Cirugia Plastica y Reparadora.

Objetivos especificos:

E20.15.1. Describir los algoritmos mas consensuados en
fisioterapia en el ambito de la medicina estética y cirugia plastica
reparadora.

E20.15.2. Nombrar e identificar las guias de la buena practica
clinica existentes en el dmbito de la medicina estética y cirugia
pldstica y reparadora.

Competencia T8. Tener habilidad en las relaciones interpersonales.

Resultados de aprendizaje

Competencias Generales

Objetivos especificos:

T8.1. Desarrollar habilidades comunicativas para dirigirse al
paciente teniendo en cuenta la patologia, circunstancias sociales,
familiares e individuales que le rodean.

T8.2. Reconocer los aspectos mas importantes de la actitud de
escucha.

T8.3. Reconocer los aspectos mas importantes de la actitud de
poner limites.

T8.4. Desarrollar habilidades empaticas.

Competencia G3. Respetar la diversidad y pluralidad de ideas, personas y situaciones.

Resultados de aprendizaje

Objetivos especificos:

G3.1. Identificar, reconocer y respetar la posicidon subjetiva del
paciente.

G3.2. Modificar los programas de recuperacion funcional y las
terapias fisioterapéuticas en funcion de las preferencias de los
pacientes, sus objetivos, sus creencias religiosas o culturales.
G3.3. Adaptar la terapéutica en funcién de situaciones
especificas, respetando la intimidad en los casos de dependencia
total o parcial, situaciones de conflicto personal o familiar y en las
situaciones de trastorno emocional.
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CONTENIDOS

1. Dermatologia

O

O
o
O

Anatomia y fisiologia de la piel y del tejido celular subcutaneo
Relaciones anatédmicas y fisioldgicas en relacion con la piel

Tipo de piel

Patologias/alteraciones de la piel
Ll Patologias del foliculo pilosebaceo: acné, rosacea, foliculitis
Ll Pieles atépicas
. Eccemas: atdpico, seborreico, de contacto, fotoinducidos
] Intolerancias al sol y manchas
] Otras patologias
= Terapéutica dermatoldgica

2. Cirugia plastica y reparadora

2.1
2.2,
2.3.

2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Historia de la cirugia plastica

Conceptos basicos de cirugia plastica
Patologia mamaria
2.3.1. Clasificacion
2.3.2. Epidemiologia
2.3.3. Etiologia
2.3.4. Patogenia
2.3.5. Factores de riesgo
2.3.6. Clinica
2.3.7. Pronéstico
2.3.8. Evolucidén
2.3.9. Pruebas complementarias
2.3.10. Diagndstico

Técnicas quirargicas en patologia mamaria
Cirugia de reconstruccion de extremidades
Cirugia del contorno corporal

Microcirugia

Trasplante de tejidos compuestos
Tratamiento de fisioterapia en un paciente oncolégico

2.10. Tratamiento de fisioterapia para las diferentes técnicas quirurgicas en cirugia plastica
3. Quemaduras

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.

Definicién de quemadura

Clasificacion de las quemaduras

Etiopatogenia

Factores de riesgo

Clinica y prondstico de la quemadura

Diagnéstico de la quemadura

Tratamiento quirurgico de las quemaduras

Diagndstico y tratamiento de fisioterapia en el paciente quemado

4, Cicatrices

4.1.
4.2,
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.

Definicién de cicatriz

Clasificacion de las cicatrices

Clinica de las cicatrices

Patogenia de las cicatrices

Fases de la cicatrizacion
Diagndstico diferencial de cicatrices
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4.7. Complicaciones y efectos secundarios
4.8. Tratamiento médico y de fisioterapia
5. Alteraciones vasculares y su relacion con la piel
5.1. Problemas circulatorios y linfaticos: varices, edema venoso, edema linfatico,
flebolinfoedema...
5.2. Heridas crénicas
5.3. Sindrome doloroso regional complejo
5.4. Amputados
5.5. Tratamiento de fisioterapia
6. Medicina estética
6.1. Tratamientos faciales
6.1.1. Tratamiento patologia facial
6.1.2. Clasificacién de la piel facial
6.2. Tratamientos corporales
6.2.1. Celulitis y alteraciones vasculares secundarias a éstas (lipoedema, lipolinfoedema,
celulitis compacta...)
6.2.2. Posparto
6.2.3. Flacidez
7. Obesidady ejercicio fisico
7.1. Fisiologia del metabolismo y la nutricion
7.2. Definicion y epidemiologia.
7.3. Fisiopatologia de la obesidad
7.4. Valoracion del a composicidn corporal del paciente
7.5. Tratamiento dietético.
7.6. Tratamiento de fisioterapia
8. Paralisis facial periférica
8.1. Clasificacion
8.2. Etiologia
8.3. Patogenia
8.4. Factores de riesgo
8.5. Clinica
8.6. Pronéstico
8.7. Evolucién
8.8. Diagndstico
8.9. Tratamiento médico y quirdrgico
8.10. Tratamiento de fisioterapia
9. Fisioterapia en medicina plastica y estética
9.1. Valoracién (algoritmos-hipoétesis)
9.2. Anamnesis, inspeccion y palpacidn (exploracion)
9.3. Hipdtesis diagndstica de fisioterapia
9.4. Objetivos de tratamiento
9.5. Tratamiento
9.5.1. Terapia manual en fisioterapia estética (tratamiento facial y corporal)
9.5.2. Ejercicio fisico (HIIT, gimnasia abdominal hipopresiva, control motor, stretching global
activo...)
9.5.3. Nutricién
9.5.4. Educacién sanitaria
9.5.5. Hidroterapia y balneoterapia

METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS
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ALAURS G2

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

e Exposiciones tedricas donde se proporcionaran las bases tedricas de la fisioterapia en el
ambito de la medicina estética, dermatologia y cirugia pldstica y reparadora, con soporte
grafico e informatico.

Horas estimadas: 31.

e Exposiciones practicas donde el profesor expondra, sobre un modelo, cdmo se realizan las
diferentes técnicas. Se utilizara soporte grafico e informatico.

Horas estimadas: 9.

e Presentacion y resolucién de casos clinicos. Se presentaran diferentes casos clinicos a partir
de los que los alumnos deberan hacer valoracién, hipétesis diagndstica y tratamiento.

Horas estimadas: 5.

ACTIVIDADES SUPERVISADAS

e Actividad practica de los alumnos entre ellos, bajo la supervisién del profesor, para aplicar las
diferentes técnicas expuestas.

Horas estimadas: 15.

ACTIVIDADES AUTONOMAS

e Busqueda y tratamiento de informacion: para grupos reducidos. En base a un tema
consensuado entre alumno y profesor, blisqueda de bibliografia actualizada sobre el tema
propuesto, realizacién de un resumen de contenidos de los cinco articulos que consideren
mas relevantes con revision critica de los mismos.

Horas estimadas: 15.

e Redaccion de trabajos: elaboracion, tratamiento tedrico y discusion de un caso clinico real
propuesto por el profersor con ayuda de bisqueda bibliografica.

Horas estimadas: 15.

e Trabajo auténomo de estudio personal para la preparaciéon de examenes, organizacion de
apuntes y/o materiales, tutorias libres: individuales o en grupo.

Horas estimadas: 57,75.

HORAS
TIPO DE RESULTADOS DE .
ACTIVIDAD DEDICACION DEL
ACTIVIDAD APRENDIZAJE ESTUDIANTE
Exposiciones tedricas E1, E3, E5, E7, ES, E9, 31
Act. dirigidas E17, E20, T8, G3
Exposiciones practicas E3, E5, E7, ES 9
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Presentaciony E1, E3, E5,E7, ES, E9, 5
resolucién de casos E17,T8, G3
clinicos
Act. Act. practica de los E3, E5,E7, E8 15
supervisadas alumnos
Busqueda y E1, E3, E5,E7, E8, E17, 15
tratamiento de E20
Act. informacion
auténomas Redaccidn de trabajos E1, E3, E5, E7, ES, E9, 15
E17, E20
Trabajo auténomo E1, E3, E5, E7, ES, E9, 57,75
E17, E20
HORAS TOTALES 147,75
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EVALUACION

» L3
| i.’

|

|

El sistema de evaluacion sera:
e Los conocimientos adquiridos mediante pruebas escritas. Con un peso global del 35%.
e Lahabilidad manual en la aplicacién de las diferentes técnicas asi como la adecuacion de la
técnica/maniobra escogida en la situacidn planteada, mediante pruebas practicas. Con un
peso global del 50%.
e Los trabajos escritos y los casos clinicos presentados. Con un peso global del 15%.

Ver en el anexo-| el detalle de las actividades evaluativas.

Para aprobar la asignatura sera necesario:

e Superar cada uno de los bloques y las partes que los integran, con una nota minima de 5.

e Presentary aprobar todos los trabajos respetando los criterios marcados por el profesor.

e Haber asistido al 100% de las clases practicas (en caso de causa justificada se puede permitir
faltar hasta a un 20% de las clases practicas).

e Obtener una nota global de la asignatura igual o superior a 5.

Normativa de Practicas Internas:
Consultar los contenidos de la Normativa de Practicas Internas del Centro, en cuanto a los
requisitos minimos exigidos al estudiante en el desarrollo de las actividades practicas de la
asignatura.

Periodo de pruebas de evaluacidn final: del 05/06/2017 al 23/06/2017.

Periodo de recuperacion de las pruebas de evaluacion final: del 26/06/2017 al 05/07/2017.

Procedimiento de revision de las calificaciones: consultar la Normativa de Evaluacion del Centro
(Capitulo 10 y Anexo-l)

Se considerarda como alumno “no evaluable” aquel que no se presente a las pruebas de evaluacion
programadas ni a cualquiera de las actividades formativas que se consideren obligatorias.

HORAS
. PORCENTAIJE RESULTADOS DE DEDICACION
ACTIVIDADES DE EVALUACION NOTA FINAL APRENDIZAJE DEL
ESTUDIANTE
Pruebas escritas 35% El, E3, E5, E7, ES,
E9, E17, E20, TS, 2
G3
Pruebas practicas 50% E3, E5, E7, E8 0,25
Los trabajos y los casos clinicos 15% E1, E3, E5, E7, ES,
presentados E9, E17, T8, G3 -
HORAS TOTALES 2,25
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BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION BASICA

Libros
Autor/es Afio Titulo Edicion Lugar Editorial
Carlos Ferrandiz Foraster 2009 Dermatologia 3a.Edicion Barcelona Elsevier

BIBLIOGRAFIA Y ENLACES WEB / FUENTES DE INFORMACION

COMPLEMENTARIAS

Libros

Autor/es Afio Titulo Edicion Lugar Editorial

Quetglas J. 1983  Traumatologia Facial Madrid Sociedad Espafiola

de Cirugia Plastica
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PROGRAMACION DE LA ASIGNATURA

Esta informacion estara disponible para el estudiante matriculado de esta asignatura a través del campus virtual.
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ANEXO | - DETALLE DE LA EVALUACION

PRUEBAS ESCRITAS (35 %)

Prueba tedrica tipo test:

=  Numero total de preguntas de la prueba: 40

=  Penalizacion por pregunta contestada de forma errénea: -25 % del valor de la
respuesta correcta.

= Tiempo maximo de la prueba: 50 minutos.

Al final del semestre habra pruebas de recuperacidn. Es imprescindible haberse presentado a
la convocatoria de examen ordinaria.

PRUEBASPRACTICAS(S0%)

ACTIVIDAD 1 (50 %) (Sra. Mdnica Gomez)

Descripcion/detalle de la prueba:
Examen de toda la parte impartida durante las clases tedrico-practicas.
Examen de una técnica practica efectuada durante las clases (escogida de manera aleatoria)

Criterios de puntuacion:

- Ergonomia del fisioterapeuta (20 %)

- Posicidon/tracto/comunicacion con el paciente (20 %)

- Realizacion de la técnica (orden, modus operandi, claridad, ritmo...) (30 %)
- Teoria relacionada con el tratamiento efectuado (30 %)

ACTIVIDAD 2 (50 %) (Sra. Laura Camprubi)

Descripcion/detalle de la prueba:
Examen de toda la parte impartida durante las clases tedrico-practicas.
Examen de una técnica practica efectuada durante las clases (escogida por sorteo)

Criterios de puntuacion:

Teoria: 5 puntos

- Definicion: 3 puntos

- Indicaciones: 1 punto

- Contraindicaciones: 1 punto
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Practica: 5 puntos

- Posicidn paciente: 0,5 puntos

- Posicion fisioterapeuta: 0,5 puntos
- Ejecucion de la técnica: 4 puntos

e Se deberan aprobar las dos partes para dar las pruebas practicas como superadas.

LOS TRABAJOS ESCRITOS Y LOS CASOS CLINICOS PRESENTADOS (15 %)

TRABAJO tema asignatura (10 %) (Sra. Laura Camprubi / Sra. Ménica Gomez)

Descripcion/detalle del trabajo:
Definicién del tema escogido segun la busqueda bibliografica.
Tratamiento en fisioterapia y descripcidn de las técnicas utilizadas segun la busqueda bibliografica.
Minimo 5 referencias bibliograficas (buscar las mas actuales).
Maximo de 10 paginas.
Ademas, se hara una presentacién oral del trabajo realizado:
- Presentacién en PowerPoint con 8 diapositivas como maximo.
- Deberan hablar todos los participantes (maximo 10 minutos)

Criterios de puntuacion:
El 50 % de la nota sera del trabajo escrito y el otro 50 % de la presentacion oral.

CASO CLINICO quemadauras (5 %) (Sra. Ménica Gomez)

Descripcion/detalle del trabajo/caso clinico:
Exposicidn oral grupal sobre un caso clinico de un paciente con quemaduras desarrollado durante
la clase practica.

Criterios de puntuacion:
Explicacion y razonamiento de las técnicas, objetivos de fisioterapia para cada caso especificado.
e Objetivos de fisioterapia a corto plazo (20%)
e Objetivos de fisioterapia a largo plazo (20%)
e 5 técnicas de fisioterapia por orden de prioridad (durante 2 fechas concretas segun el caso
clinico planteado) (60%)
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