Centre d’Alt Rendiment — CAR de Sant Cugat. Recursos e instalaciones
disponibles

El CAR de Sant Cugat tiene una superficie de 17 Hectareas de las cuales 26.000 mz
corresponden al nuevo médulo de pabellones deportivos y unidad de Ciencias, Medicina
y Tecnologia (CMT).

La unidad de Ciencias, Medicina y Tecnologia cuenta con 11 departamentos (Tecnologia,
Medicina asistencial, Fisiologia y valoracién funcional, Dietética y Nutricion, Fisioterapia,
Osteopatia, Psicologia, Podologia, Enfermeria, Preparacién Fisica y Biomecéanica) con un
total de 34 profesionales.

El estudiante, conjuntamente con su tutor, tendra acceso a la informacién del paciente,
historia clinica, pruebas complementarias y la informacion del resto de profesionales.
Podréa realizar la evaluacion, el diagnostico de fisioterapia y aplicar el tratamiento
correspondiente con la supervisiéon del profesional-tutor y tras exposicion en sesion
clinica semanal.

La sala de musculacién tiene 1.005 m2 equipada con barras y discos de peso libre y todo
tipo de maquinas de musculacién y cardio para el entrenamiento muscular y de
resistencia. En esta area se realizaran los protocolos preventivos.

Los estudiantes asistiran a dos sesiones clinicas a la semana: una con Servicio de
Fisioterapia y la comuan que se realiza con todo el Servicio Médico.

También tendra la obligacion de asistir, en el mismo centro, a una jornada minimo, con:

e Departamento de Fisiologia y Valoracion Funcional para ver, in situ, pruebas de
esfuerzo, cine-antropometrias y espirometrias, asi como test de campo.

e Departamento de Biomecanica.

e Departamento de podologia y analisis del pie.



Serveis Medics de la Ciutat Esportiva del F.C.Barcelona. Recursos e
instalaciones disponibles

Las préacticas se realizardn en los Servicios Médicos del FC Barcelona de la Ciudad
Deportiva Joan Gamper de Sant Joan Despi.

Los Servicios Médicos tienen una superficie de 1.300 metros cuadrados con todo tipo de
equipamientos de diagnéstico por imagen y un equipamiento de Ultima generacién para la
realizacion de la valoracion funcional, isocinéticos excéntricos entre otros.

Las practicas se realizaran con el equipo de futbol (masculino y femenino) y resto de las
secciones profesionales del club (excepto el primer equipo profesional del FC Barcelona).
También se realizaran las practicas en el resto de secciones profesionales (baloncesto,
balonmano, hockey patines, futbol sala) y los deportes amateurs presentes en el Club
(rugby, hockey hierba, hockey hielo, patinaje artistico sobre hielo, voleibol, atletismo)
sumando un total de 2.000 deportistas.

El alumno participard en el diagnéstico, tratamiento, recuperacion y prevencion de
lesiones deportivas.

El fisioterapeuta trabajara basicamente la readaptacon-recuperacion fisico-deportiva del
deportista lesionado.

\un

Ciutat Esportiva del R.C.D.Espanyol. Recursos e instalaciones disponibles

Las practicas de los alumnos del Master asignadas al RCD Espanyol, se realizaran en la
ciudad Derportiva Dani Jarque, situada en la antigua carretera de Mataré s/n de Sant
Adria del Besos.

El alumno realizara las précticas en la franja horaria de mafiana de 9 a 14:00,
principalmente con el equipo Espafiol B, y esporadicamente con otros equipos del club,
en el &mbito de la patologia deportiva del futbol.

Los Servicios Médicos del primer equipo y del Espanyol B del RCD Espanyol estan
formados por el jefe de los servicios médicos, 2 médicos y 6 fisioterapeutas, tres de los
cuales realizan la funcion de readaptacion.

Las instalaciones disponibles para la realizacion de las practicas constan de:

Sala de fisioterapia de 80 m2 destinada al Espanyol B y al futbol base con 6 camillas para
tratamientos y diferentes aparatos de electroterapia (TENS, electro-estimuladores,
hipertermia, magnetoterapia y microondas).



Despacho médico de 11 m2 con ecografo y camilla.

Gimnasio de 140m2, donde se realiza parte de la preparacion fisica, readaptacion y la
programacion de trabajo preventivo.

Tres campos de fatbol, dos de los cuales son de hierba natural y uno de hierba artificial.
Sala de video con proyector para la realizacién de sesiones clinicas y monograficos.

El alumno realizara las practicas principalmente en el equipo Espanyol B, desarrollando
las siguientes labores:

Exploracion fisica del aparato locomotor de los jugadores lesionados.

Utilizacion de las herramientas y material disponible en los servicios médicos para el
tratamiento de los procesos lesionales en el fatbol.

Disefio de programas de prevenciéon para las patologias mas comunes en el ambito del
futbol.

Disefiar y ejecutar programas de readaptacion.

Valoracién funcional de la rehabilitacién y readaptacion.



Instalaciones de la Ciudad Deportiva Zubieta XXI.

Real Sociedad de Futbol SAD.

1) Ubicacidn. Salida 451 de la N1, direccion Tolosa.

a. Edificio futbol Profesional (campos 1y 2)
b. Edificio futbol Formativo y Femenino (campos 3 a 7)

Campos nuimeros 1 (José Luis Orbegozo) y 2, de hierba natural, para el futbol
Profesional

Campos de hierba natural (n2 3, 6 y 7) y de hierba artificial (n2 4 y 5), para el futbol
Formativo y Femenino



3) Instalaciones deportivas aire libre.

Campos de entrenamiento (en primer término, n2 4, al fondo, n2 1).

4) Instalaciones del Servicio Médico del futbol Formativo y Femenino.

a. Despachos médicos con camillas para exploracién médica, ecégrafo para estudio
patologia musculo-esquelética y material para estudio de composicién corporal

b. Sala de fisioterapia equipada para facilitar la terapia manual y la terapia fisica
analgésica y antiinflamatoria.



c. Sala de hidroterapia.

d. Gimnasio, zona para entrenamiento con auto-cargas.

e. Gimnasio, zona para entrenamiento cardiovascular.

f. Gimnasio, zona para entrenamiento con pesas libres y maquinas.



