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Un afo mas presentamos la Memoria del curso académi-
co 2014-15 correspondiente a la Titulacion de Fisioterapia
que se imparte en la Escuela Universitaria Gimbernat —
Cantabria.

El objetivo final de esta Memoria es el de poner al alcance
de toda la comunidad universitaria y de la sociedad en ge-
neral una recopilacion de todas las actividades docentes y
sociales que esta titulacion ha realizado o en las que se ha
participado a lo largo del ultimo curso académico.

Estamos satisfechos de la labor que hemos desarrollado
durante este ano, ya que consideramos que hemos con-
seguido los objetivos que nos habiamos propuesto al co-
menzar el curso que, entre otros, han sido:

B Establecimiento de nuevos convenios con diferentes
centros e instituciones para la realizacion de los Practicum.
B Acogida de dos alumnos incluidos en el Programa de
Intercambio Erasmus procedentes de la Universidad de
Guanajuato (México).

B Obtencion del informe favorable de la ANECA a la pro-
puesta del Titulo Master Universitario en Avances en Neu-
rorrehabilitacion de las Funciones Comunicativas y Moto-
ras por la Universidad de Cantabria.

M Continuar con la presentacion de propuestas de acre-
ditacion a la Comisién de Formaciéon Continuada de las
Profesiones Sanitarias.

B Acogida en el Servicio Universitario de Investigacion
(SUIGC) del alumno con mejor expediente académico dis-
frutando de una beca.

B Ampliacién del Programa Docente Asistencial (PRODA)
para alumnos de cuarto curso.

B Puesta en marcha de la Unidad Docente Investigadora
en Neurologia (UDINE).

M Participacion del SUIGC en la elaboracion del Plan de
Atencién a la Cronicidad de Cantabria dentro del grupo
de trabajo “Formacién, docencia e investigacion en cro-
nicidad”.

A todas las personas que con su ayuda han colaborado en
hacer posible nuestros objetivos, les expresamos nuestro
agradecimiento mas sincero.

Vanesa Pérez Garcia
Directora de la EU Gimbernat — Cantabria
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Plan de Asignaturas de Primer Curso
Estudios
del Grado

Asignaturas de Tercer Curso

Asignaturas de Segundo Curso

Asignaturas de Cuarto Curso




10 PLAN DE ESTUDIOS 11 PLAN DE ESTUDIOS

MENCIONES

Actuacion Fisioterapéutica del Aparato Locomotor

Actuacion Fisioterapéutica en el Deporte

Actuacion Fisioterapéutica en Neurologia
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Calendario académico

INICIO DEL CURSO

Primer Curso: 22 de septiembre de 2014
Segundo Curso: 23 de septiembre de 2014
Tercer Curso: 23 de septiembre de 2014
Cuarto Curso: 29 de septiembre de 2014

VACACIONES DE NAVIDAD

Del 22 de diciembre de 2014 al 6 de enero de 2015

VACACIONES DE SEMANA SANTA
Del 2 al 12 de abril de 2015

PERIODO DE EXAMENES

PRIMER CUATRIMESTRE:
Del 19 de enero al 7 de febrero de 2015

SEGUNDO CUATRIMESTRE:
Del 1 al 20 de junio de 2015

CONVOCATORIA DE SEPTIEMBRE:
Del 1 al 11 de septiembre de 2015

FINALIZACION Y CIERRE DEL CURSO

16 de septiembre de 2015
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Relacion de profesores

PRIMER CURSO
H ANATOMIA |

ELVIRA COLVEE BENLLOCH

JUAN ANTONIO GARCIA - PORRERO PEREZ
ALBERTO NAVA VARAS

VANESA PEREZ GARCIA

MAIDER LAMARAIN ALTUNA

H CINESITERAPIA |
MAIDER LAMARAIN ALTUNA
ALBERTO NAVA VARAS

M? ISABEL LOPEZ IGLESIAS
B FiSICA APLICADA

CARLOS THOMAS GARCIA
MAR SAN MARTIN DIEZ DE TERAN

B FISIOLOGIA |

SAMUEL COS CORRAL
MAIDER LAMARAIN ALTUNA
CARMEN LOPEZ VIADO
AIDA PEREZ BALTAR

H FUNDAMENTOS DE FISIOTERAPIA

LEANDRO H. CAAMANO BARRIOS
CAMILO SANCHEZ OLAZABAL

H ANATOMIA II

ELVIRA COLVEE BENLLOCH

JUAN ANTONIO GARCIA - PORRERO PEREZ
JOSE MANUEL ICARDO DE LA ESCALERA
ALBERTO NAVA VARAS

VANESA PEREZ GARCIA

MAIDER LAMARAIN ALTUNA

H BIOESTADISTICA Y METODOLOGIA
MONTSERRAT GAGO BUSTAMANTE

MIGUEL SANTIBANEZ MARGUELLO
FERNANDO A. ALONSO LOPEZ

H CIENCIAS PSICOSOCIALES APLICADAS

ISABEL DIAZ CEBALLOS
BLANCA FERNANDEZ ABASCAL

H CINESITERAPIA Il

M? ISABEL LOPEZ IGLESIAS
ALBERTO NAVA VARAS
MAIDER LAMARAIN ALTUNA
H FISIOLOGIA 1l

EMILIO J. SANCHEZ BARCELO

M? DOLORES MEDIAVILLA AGUADO
MAR SAN MARTIN DIEZ DE TERAN
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SEGUNDO CURSO

M FISIOLOGIA 1l

JOSE LUIS FERNANDEZ TORRE
B PATOLOGIA HUMANA |

ALVARO PEREZ MARTIN
RAUL SOTA ARCE

MAIDER LAMARAIN ALTUNA
ANDRES GONZALEZ MADLY
JAVIER ARNAIZ GARCIA

B VALORACION EN FISIOTERAPIA

LEANDRO H. CAAMANO BARRIOS
CAMILO SANCHEZ OLAZABAL
JUAN I. GOMEZ IRURETAGOYENA
ANDRES GONZALEZ MANDLY
JAVIER ARNAIZ GARCIA
ALMUDENA PALACIOS CUETO
JULIO HERNANDEZ DiAZ

MARIO FERNANDEZ GORGOJO

B PROCEDIMIENTOS GENERALES
DE INTERVENCION EN FISIOTERAPIA

MARTIN DIEZ HERRERA
ALBERTO GOMEZ MERINO
ANTONIO MORRAL FERNANDEZ
JUAN JOSE GONZALEZ SAINZ
DAVID TRENADO ABRIL

H PRACTICUM I

LEANDRO H. CAAMANO BARRIOS
MARIA CAUSO VIVANCO

SARAY LANTARON JUAREZ

M? ISABEL LOPEZ IGLESIAS

H INGLES

MONTSERRAT B. MORLAS POMBO

® METODOS ESPECIFICOS
DE INTERVENCION EN FISIOTERAPIA |

SARAY LANTARON JUAREZ

AITOR DELARIBERETTE ORMAZABAL
JOSE M? GONZALEZ RUIZ

JOSE IZAGUIRRE FERNANDEZ

ANIA IBISATE GONZALEZ DE MATAUCO
CARLOS CASTANO ORTIZ

JULIO HERNANDEZ DIiAZ

CARLOS RODRIGUEZ LOPEZ

B FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES
CLINICAS |

ANIA IBISATE GONZALEZ DE MATAUCO
CARLOS CASTANO ORTIZ

JULIO HERNANDEZ DIiAZ

EDURNE GARCIA SOTO

JOSE IZAGUIRRE FERNANDEZ

B PATOLOGIA HUMANA II

JAVIER ARNAIZ GARCIA
JAIME CALVO ALEN

ANDRES GONZALEZ MANDLY
MERCEDES MISIEGO PERAL

B PRACTICUM I

LEANDRO H. CAAMANO BARRIOS
MARIA CAUSO VIVANCO

SARAY LANTARON JUAREZ

M? ISABEL LOPEZ IGLESIAS
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TERCER CURSO

B LEGISLACION, SALUD PUBLICA, ADMINIS-

TRACION SANITARIA Y ETICA

FERNANDO A. ALONSO LOPEZ
JOSE ANTONIO TRUGEDA CARRERA

B METODOS ESPECIFICOS
DE INTERVENCION EN FISIOTERAPIA I

SARAY LANTARON JUAREZ

EDURNE GARCIA SOTO

JOSE M? GONZALEZ RUIZ

CARLOS RODRIGUEZ LOPEZ
NATALIA REQUEJO JUEZ

RAQUEL FERNANDEZ BLANCO
GUSTAVO SABIO ALCUTEN

AITOR DELARIBERETTE ORMAZABAL
IVAN ARMENTIA BALLESTEROS

B FISIOTERAPIA EN ESPEC. CLINICAS II

EDURNE GARCIA SOTO

CARLOS RODRIGUEZ LOPEZ

RAQUEL FERNANDEZ BLANCO

JAIME MAZON GARDOQUI

ANIA IBISATE GONZALEZ DE MATAUCO
IVAN ARMENTIA BALLESTEROS
MERCEDES GONZALEZ VILLAHOZ

B PATOLOGIA HUMANA lII

JOSE MANUEL CIFRIAN MARTINEZ
SALVADOR DIEZ-AJA LOPEZ
JAIME CALVO ALEN

MERCEDES MISIEGO PERAL
LOURDES PRIETO REDONDO
ANDRES GONZALEZ MANDLY
JAVIER ARNAIZ GARCIA

E PRACTICUM 1l

LEANDRO H. CAAMANO BARRIOS
MARIA CAUSO VIVANCO

SARAY LANTARON JUAREZ

M? ISABEL LOPEZ IGLESIAS

® METODOS ESPECIFICOS
DE INTERVENCION FISIOTERAPIA III

CARLOS SANCHEZ ALVAREZ
DIANA SALAS GOMEZ
DANAE PEREZ VILLA

PEDRO RUBIO MONTORO
ALFONSO CANOVAS LOPEZ

H FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES
CLINICAS 1l

CARLOS SANCHEZ ALVAREZ
MARIA ISABEL PEREZ NUNEZ
GUSTAVO SABIO ALCUTEN
PAULA PARAS BRAVO

B METODOS ESPECIFICOS
DE INTERVENCION FISIOTERAPIA IV

SARA ESPARZA BALLESTER
MAITANE MERINO BRAVO
LEANDRO H. CAAMANO BARRIOS
SARAY LANTARON JUAREZ
JUAN I. GOMEZ IRURETAGOYENA
ADRIANA DIAZ POZUETA

CAMILO SANCHEZ OLAZABAL

H FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES
CLINICAS IV

SARA ESPARZA BALLESTER
LEANDRO H. CAAMANO BARRIOS
JESUS PEREZ DEL MOLINO
SARAY LANTARON JUAREZ
ADRIANA DIAZ POZUETA

JUAN I. GOMEZ IRURETAGOYENA

H PRACTICUM IV

LEANDRO H. CAAMANO BARRIOS
MARIA CAUSO VIVANCO

SARAY LANTARON JUAREZ

M? ISABEL LOPEZ IGLESIAS
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CUARTO CURSO: ACTUACION FISIOTERA-
PEUTICA DEL APARATO LOCOMOTOR

B VALORACION Y TRATAMIENTO
DE LAS LESIONES MUSCULARES

CARLOS GIMENEZ DONOSO
ALBERTO NAVA VARAS
CAMILO SANCHEZ OLAZABAL

B NEURODINAMICA

ROSA AYESA ARRIOLA
JOSE LUIS FERNANDEZ TORRE
EDUARDO FONDEVILA SUAREZ
CARLOS GIMENEZ DONOSO
DIANA SALAS GOMEZ

CARLOS SANCHEZ ALVAREZ

H TERAPIA MANUAL ARTICULAR

NAGORE GANTXEGI VENTURINI
JULIO HERNANDEZ DiAZ
CARLOS SANCHEZ ALVAREZ

B TECNICAS COMPLEMENTARIAS APLICADAS
EN FISIOTERAPIA DEL APARATO LOCOMOTOR

JAVIER ARNAIZ GARCIA

JON BARAIAZARRA RUIZ

JUAN LUIS FLORENCIANO RESTOY
JONATHAN GASTON ESCOBAR
ALBERTO GOMEZ MERINO

JUAN CARLOS LLAMAS GARCIA

N FISIOPATOLOGIA NEURO-ORTOPEDICA

ANA ALFONSO FERNANDEZ

JAIME CALVO ALEN

VICTOR JOSE DE DIEGO GUTIERREZ
ESTHER LAGUNA BERCERO

SONIA LOPEZ MEDINA

SERGIO MALDONADO VEGA

M? ISABEL PEREZ NUNEZ

JESUS MANSO PEREZ-COSIO
MANUEL SANCHEZ CRESPO

CUARTO CURSO: ACTUACION )
FISIOTERAPEUTICA EN NEUROLOGIA

H FISIOPATOLOGIA NEUROLOGICA

JOSE L. FERNANDEZ TORRE
ANA POZUETA CANTUDO
PASCUAL SANCHEZ JUAN

B VALORACION NEUROLOGICA
Y DIAGNOSTICO DE CUIDADOS
EN FISIOTERAPIA

CESAR CUESTA GARCIA
BARBARA LILLI ROLLER
ELENA MADRIGAL OLIVER
ROBERTA GHEDINA
CARLOS RODRIGUEZ LOPEZ

B TRATAMIENTO FISIOTERAPEUTICO
EN NEUROLOGIA

RAQUEL FERNANDEZ BLANCO
LAURA LUNA OLIVA

ELENA MADRIGAL OLIVER
ROBERTA GHEDINA

CARLOS RODRIGUEZ LOPEZ
ISMAEL SANZ ESTEBAN
BEATRIZ SIMON RODRIGUEZ

B TECNICAS COMPLEMENTARIAS APLICADAS
EN FISIOTERAPIA NEUROLOGICA

BEATRIZ LORENZO BARRIOS
JON BARAIAZARRA RUIZ
ISMAEL SANZ ESTEBAN
TANIA ROMEU CES

TERESA XIPELL PRUNES
SAMUEL JIMENEZ JIMENEZ

B PSICOMOTRICIDAD EN NEUROLOGIA
MERCEDES FERNANDEZ DOBLADO

CESAR CUESTA GARCIA
BARBARA LILLI ROLLER
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CUARTO CURSO: ACTUACION
FISIOTERAPEUTICA EN EL DEPORTE

B FISIOPATOLOGIA DE LAS LESIONES
EN EL DEPORTE, FISIOLOGIA DEL ESFUERZO
Y TEORIA DEL ENTRENAMIENTO

DAVID CASAMICHANA GOMEZ
SERGIO MALDONADO VEGA
ANTONIO CRUZ CAMARA

B VALORACION DE LAS LESIONES
EN EL DEPORTE Y DIAGNOSTICO
DE CUIDADOS DE FISIOTERAPIA

JAVIER ARNAIZ GARCIA
MARTIN DIEZ HERRERA
PABLO ENRIQUEZ PEREDA
ALBERTO GOMEZ MERINO
JOSE M? GONZALEZ RUIZ
JULIO HERNANDEZ DIAZ

B TRATAMIENTO Y PREVENCION
DE LAS LESIONES EN EL DEPORTE

DAVID CASAMICHANA GOMEZ
MARTIN DIEZ HERRERA

PABLO ENRIQUEZ PEREDA
EDUARDO FONDEVILA SUAREZ
JONATHAN GASTON ESCOBAR
JOSE M? GONZALEZ RUIZ
ALBERTO NAVA VARAS

B TECNICAS COMPLEMENTARIAS
APLICADAS A LA FISIOTERAPIA
DEL DEPORTE

JON BARAIAZARRA RUIZ
DAVID CASAMICHANA GOMEZ
ISABEL DIAZ CEBALLOS
MARTIN DIEZ HERRERA

PABLO ENRIQUEZ PEREDA
JONATHAN GASTON ESCOBAR
JUAN CARLOS LLAMAS GARCIA

B ERGONOMIA APLICADA A LA FISIOTERAPIA
DEL DEPORTE

DAVID CASAMICHANA GOMEZ
PABLO ENRIQUEZ PEREDA

SARA ESPARZA BALLESTER

JUAN LUIS FLORENCIANO RESTOY
JONATHAN GASTON ESCOBAR
JOSE M? GONZALEZ RUIZ

H ALIMENTACION Y NUTRICION APLICADAS
JUAN CARLOS LLAMAS GARCIA

JESUS PEREZ DEL MOLINO MARTIN

M? JESUS SANZ-ARANGUEZ AVILA

H BALNEOTERAPIA

ADRIAN GUTIERREZ CUELI
NURIA MARTIN POZUELO

E PRACTICUM V

LEANDRO H. CAAMANO BARRIOS
MARIA CAUSO VIVANCO

SARAY LANTARON JUAREZ

E PRACTICUM VI

LEANDRO H. CAAMANO BARRIOS
MARIA CAUSO VIVANCO

SARAY LANTARON JUAREZ

E TRABAJO FIN DE GRADO
MARIO FERNANDEZ GORGOJO

DIANA SALAS GOMEZ
PASCUAL SANCHEZ JUAN



Para poder realizar un seguimiento continuado de la
actividad docente que se desarrolla a lo largo del curso
académico, la Escuela establece un calendario de reu-
niones periddicas que se estructuran segun:

1. Reuniones ordinarias del equipo docente con los
profesores de las diferentes asignaturas: se realizan
dos sesiones anuales, una al inicio del primer semes-
tre (septiembre) y otra al inicio del segundo semestre
(febrero).

2. Reuniones de los coordinadores de curso con los re-
presentantes de los alumnos de cada curso al finalizar
cada cuatrimestre.

3. Claustro, reunion anual con todos los profesores, los
representantes de los alumnos y todo el personal admi-
nistrativo y de servicios.

4. Reuniones periodicas de la Comision de Calidad del
Centro (SGIC).
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Estadisticas curso académico 2014-15

TITULADOS

3% 1% 1% 1% .
ALUMNOS DE NUEVO ACCESO 6 TASAS ACADEMICAS Representantes
POR COMUNIDADES AUTONOMAS
legales del alumnado
L] ASTURIAS. ..., 6
B ARAGON.......o 1 DELEGADO DE PRIVER CURSO:
B CANTABRIA ..o, 31 MARIO FERNANDEZ MARTIN
- CASTILLA-LEON...............covunn... 13 DELEGADO DE SEGUNDO CURSO:
B cauca 6 ROBERTO MIGUEL TORRES RODRIGUEZ
] LARIOJA. ...t 1 DELEGADO DE TERCER CURSO:
B ocremanuRa ALBERTO SANCHEZ LOPEZ
......................... 1
DELEGADO DE CUARTO CURSO:
] NAVARRA . ... 3 JUAN BE LA TORRE SAN EMETERIG
B PAiSVASCO.......o 40
B ocanaRiAS. 3
[] CASTILLALAMANCHA. ........ccooiie... 1
B O cATALURA. ... 1 3% 1o, 1o
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Asignaturas de Primer Curso Asignaturas de Segundo Curso

Anatomia | Fisiologia Il (1%)
(2%

Fisica Aplicada Patologia Humana (1%)
(29)

Fisiologia | Practicum | (17)
(29)

Cinesiterapia | Procedimientos Generales (1?)
de Interv. en Fisioterapia (27)

Fundamentos Valoracion en Fisioterapia (17)
de Fisioterapia (2?)

Anatomia Il Fisioterapia en (1%)
Especialidades Clinicas | (27)

Ciencias Psicosociales Patologia Humana Il (1%)
Aplicadas (27)

Fisiologia Il Inglés (1%)
(2%

Bioestadistica Métodos Especificos de (1%)
y Metodologia Intervencion en Fisioterapial (27)

Cinesiterapia Il Practicum Il (1%)
(2%)
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Asignaturas de Tercer Curso Asignaturas de Cuarto Curso

ACTUACION FISIOTERAPEUTICA DEL APARATO LOCOMOTOR

Fisioterapia en (17)
Especialidades Clinicas Il (27)

Valoracion y Tratamiento
de las Lesiones Musculares

Legislacion, Salud Publica, (1°)
Admon. Sanitaria y Etica (27)

Neurodinamica
Métodos Especificos (19)

de Interv. en Fisioterapia ll (27)

Terapia Manual

Patologia Humana lll (17) Articular

(27)

Técnicas Complementarias
(Aparato Locomotor)

Practicum lll (19)

(27)
o . Fisiopatologia Neuro-Ortop.
Fisioterapia en (17) (Aparato Locomotor)
Especialidades Clinicas lli (27)

Fisioterapia en (17)
Especialidades Clinicas IV (27)

Meétodos Especificos (17)
de Interv. en Fisioterapia lll (2?)

Métodos Especificos (17)
de Interv. en Fisioterapia IV (2?)

Practicum IV (1?)
(27)
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Asignaturas de Cuarto Curso

ACTUACION FISIOTERAPEUTICA EN NEUROLOGIA

Fisiopatologia Neurolégica (12
(27)

Valoraciéon Neuroldgica (1%)
y Diagnéstico de
Cuidados en Fisioterapia (2%)

Técnicas Complementarias (17)
(Neurologia) (27)

Psicomotricidad (19)
(Neurologia) (27)

Tratamiento Fisioterapéutico (1?)
en Neurologia (22)
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Asignaturas de Cuarto Curso Asignaturas de Cuarto Curso

ACTUACION FISIOTERAPEUTICA EN EL DEPORTE

Practicum V

Fisiopatologia de las Lesiones (17)
en el Deporte, Fisiologia del
Esfuerzo y Teoria del Entren. (27)

Practicum VI

Alimentacion y Nutricion
aplicadas

Val. de las Lesiones en el Dep.(1?)

y Diag. de Cuidados en Fisio. (27)

Tratamiento Fisioterapéutico (17) Balneoterapia

de las Lesiones en Deporte (27
Técnicas Complementarias (17) Inglés Técnico
(Deporte) (2%)
Ergonomia (Deporte) (1%) Trabajo Fin de Grado

(27)

Alumnos que han finalizado
sus estudios en el curso 2014/15

- Finalizan el Grado

- Asignaturas pendientes



DOCENCIA PRACTICA.
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Précticas eXternaS = ReIaCi()n de CentrOS CO|ab0rad0reS Centro externo Alumnos de 2° Alumnos de 3° Alumnos de 4° Total

P.1 P.ll P. 1 P.IV P.V P.VI Alumnos

Centro externo Alumnos de 2° Alumnos de 3° Alumnos de 4° Total
P.1 P.lIl P. 1l P.IV P.V P.VI Alumnos
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Centro externo Alumnos de 2° Alumnos de 3° Alumnos de 4° Total Centro externo Alumnos de 2° Alumnos de 3° Alumnos de 4° Total
P.1 P.lIl P. 1l P.IV P.V P.VI Alumnos P.1 P.Il P. 1l P.IV P.V P.VI Alumnos
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Total Programas de Movilidad

Alumnos

Alumnos de 4°
P.V P.Vi

Alumnos de 3°
P. Il P.lV

Alumnos de 2°
[ | P.ll

Centro externo

=
La Escuela Universitaria de Fisioterapia Gimbernat - =
Cantabria participa en el programa ERASMUS de movi-
lidad e intercambio de estudiantes, con la supervision
de la Oficina de Relaciones Internacionales de la Uni-
versidad de Cantabria.

E

i

El centro acoge estudiantes de diferentes universida-
des europeas, al tiempo que facilita el desplazamiento
de estudiantes a las diferentes universidades con las
que tiene suscrito convenio.

Las universidades de intercambio son:

W Haute Ecole Paul Henri Spaak (Bélgica)

M Tei of sterea Lamia (Grecia)

B Université de Liege

H Buxtehude Hochschule Gemeinnutzige GMBH
(Alemania)

B Medical University Silesia, Katowice (Polonia)

M Isave - Braga (Portugal)

B Universidad Marista de Valladolid (México)

B Universidad Benemérita Puebla (México)

W Universidad de Guanajuato (México)

Durante el curso académico 2014/15 la Escuela acogio
a dos alumnas procedentes de la Universidad de Gua-
najuato (México).

Asimismo, un alumno de la Escuela disfruté del progra-
ma ERASMUS en la Medical University Silesia, Katowi-
ce (Polonia).

Seguimos trabajando y estableciendo contacto con di-
versas universidades tanto de América Latina como de
Europa para poder aumentar en un futuro la oferta de
plazas asignadas a los programas de movilidad e inter-
cambio.
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Cursos de
capacitacion linguistica

Como rasgo propio de los graduados de la Universidad
de Cantabria, y de acuerdo con sus lineas de actuacion
estratégica, el dominio del inglés es una competencia
transversal que se trabaja globalmente en las diferentes
asignaturas del plan de estudios.

El plan de capacitacion linguistica marca directrices
para que los planes de estudios y los planes docentes
anuales potencien de manera efectiva las competen-
cias linguisticas asociadas al idioma inglés descritas en
el Marco Comun Europeo de Referencia (MCER).

El objetivo final que persigue este plan especifico es
que los graduados de la UC tengan las destrezas pro-
cedimentales comunicativas necesarias para afrontar
con garantias el reto personal y profesional de su inte-
gracion en un sistema cada vez mas globalizado, que
requiere desenvolverse con soltura en ambitos donde
el inglés es el vehiculo de comunicacién predominante.

Para alcanzar este objetivo, ademas de las medidas que
establece la Universidad de Cantabria, la Escuela Uni-
versitaria de Fisioterapia Gimbernat — Cantabria ofrece
los cursos de formacion en inglés que se indican a con-
tinuacion:

ESTRATEGIAS PARA MEJORAR
EL DISCURSO ESCRITO O “WRITING”

Duracion: 6 créditos
Direccion del curso: Vanesa Pérez Garcia
Profesora: Dra. Montserrat Morlas Pombo

Objetivos:

M El principal objetivo del curso es mejorar la comuni-
cacion y las habilidades escritas del alumno con el fin
no sé6lo de hacer mas efectiva y exitosa dicha comuni-
cacion, sino también de proveer al discurso escrito de
un apropiado nivel académico.

B El alumno adquirira el conocimiento y las habilida-
des para organizar pensamientos e ideas y expresarse
a nivel escrito con coherencia y cohesion en un lengua-
je apropiado.

B Con el desarrollo y el trabajo de estrategias, el alum-
no alcanzara la capacidad para escribir de modo fluido,
claro, econémico y sencillo, permitiendo que el lector de
su trabajo lea su creacidn sin pausas, con pleno entendi-
miento, sin dudas y sin sentirse perdido en sin sentidos,
fomentando una efectiva y exitosa comunicacion escrita.
B Ademas de aprender a organizar, clasificar, sintetizar
y presentar la informacion de manera adecuada, ana-
litica y sistematica, paralelamente se motivara el uso
razonado y critico de dicha informacién. La argumenta-
cion implicara el desarrollo de un criterio l6gico y propio
del alumno quien por su parte pondra en practica su ca-
pacidad para buscar informacion en bibliotecas, internet
y revistas cientificas. El proceso de documentacion y el
uso de las fuentes y citas para evidenciar y respaldar sus
argumentos sera otro de los objetivos claves a adquirir
en todo este proceso.

Fechas: Del 27 de octubre de 2014 al 16 de enero de
2015

Plazas ofertadas: 60
Inscripciones del Grado en Fisioterapia: 46
Finalizados del Grado en Fisioterapia: 43

Acreditacion: Diploma otorgado por la Escuela Uni-
versitaria de Fisioterapia Gimbernat — Cantabria

43 FORMACION

ESTRATEGIAS PARA MEJORAR EL DISCUR-
SO ORAL O “SPEAKING”. (LEVEL B1+)

ESTRATEGIAS PARA MEJORAR EL DISCUR-
SO ORAL O “SPEAKING”. (LEVEL B2+)

Duracion: 2 créditos
Direccion del curso: Vanesa Pérez Garcia
Profesor: Guillermo Diaz Ceballos

Objetivos:

B El principal objetivo del curso es mejorar la comu-
nicacion y las habilidades orales del alumno con el fin
no soélo de hacer mas efectiva y exitosa dicha comuni-
cacion, sino también de proveer al discurso oral de un
apropiado nivel académico.

B El alumno adquirirad el conocimiento y las habilida-
des para organizar pensamientos e ideas y expresarse
a nivel oral con coherencia y cohesidon en un lenguaje
apropiado.

B Con el desarrollo y el trabajo de estrategias indivi-
duales y sociales, el hablante alcanzara la capacidad
para expresarse de forma fluida, clara, econémica y
sencilla, permitiendo que el interlocutor pueda atender
sin pausas, con pleno entendimiento, sin dudas y sin
sentirse perdido ni extranado, fomentando una efectiva
y exitosa comunicacién oral.

Fechas: Del 20 al 27 de febrero de 2015
Plazas ofertadas: 60
Inscripciones del Grado en Fisioterapia: 50

Finalizados del Grado en Fisioterapia: 47

Acreditacion: Diploma otorgado por la Escuela Uni-
versitaria de Fisioterapia Gimbernat — Cantabria

Duracion: 2 créditos
Direccion del curso: Vanesa Pérez Garcia
Profesor: Guillermo Diaz Ceballos

Objetivos:

B El principal objetivo del curso es mejorar la comu-
nicacion y las habilidades orales del alumno con el fin
no sélo de hacer mas efectiva y exitosa dicha comuni-
cacion, sino también de proveer al discurso oral de un
apropiado nivel académico que pueda ser utilizado en
el devenir de la vida profesional y académica.

B Se analizara todo el proceso creativo paso a paso, se
ensenard lo que se debe tener en cuenta para defender
un texto oral adecuado al nivel B2- partiendo de la revi-
sion de estructuras gramaticales que crean dudas, con-
fusién y malos usos dentro del contexto oral para pasar
después a abordar estrategias retdricas, pronunciacion
y mecanismos lingliisticos orales.

B El alumno adquirirad el conocimiento y las habilida-
des para organizar pensamientos e ideas y expresarse
a nivel oral con coherencia y cohesién en un lenguaje
apropiado.

B Con el desarrollo y el trabajo de estrategias indi-
viduales y sociales, el hablante alcanzara la capacidad
para expresarse de forma fluida, clara, econdmica y
sencilla, permitiendo que el interlocutor pueda atender
sin pausas, con pleno entendimiento, sin dudas y sin
sentirse perdido ni extranado, fomentando una efectiva
y exitosa comunicacioén oral.

Fechas: 28 de febrero de 2015
Plazas ofertadas: 60
Inscripciones del Grado en Fisioterapia: 54

Finalizados del Grado en Fisioterapia: 54

Acreditacion: Diploma otorgado por la Escuela Uni-
versitaria de Fisioterapia Gimbernat — Cantabria
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CURSO: ESTRATEGIAS PARA MEJORAR
LA LECTURA CRITICA DE LITERATURA
CIENTIFICA EN INGLES O “CRITICAL
APPRAISAL" (LEVEL B1)

Duracion: 2 créditos
Direccion del curso: Vanesa Pérez Garcia

Profesores: Mario Fernandez Gorgojo y Montserrat
Morlas Pombo

Objetivos:

B El principal objetivo del curso es dotar de conoci-
mientos y habilidades, y fomentar una actitud de pro-
greso y desarrollo profesional a través de un apren-
dizaje y mejora continua basados en la busqueda del
conocimiento disponible, su valoracion critica y su apli-
cacion a la practica clinica, utilizando las metodologias
de la medicina basada en la evidencia y la epidemiolo-
gia clinica, con el fin de disminuir la variabilidad clini-
ca no deseable y aumentar la eficiencia en la atencidén
sanitaria.

B Objetivos especificos:

— ldentificar la estructura y los elementos que dotan a
un articulo cientifico de coherencia y rigor metodolo-
gico.

— Analizar la adecuacion de los métodos al objetivo del
articulo.

—Proporcionar una guia para la valoracion personal sis-
tematica y ordenada de un articulo cientifico.

— Optimizar el manejo de informacién y de la lectura
cientifica de Ciencias de la Salud.

Fechas: Del 24 de marzo al 24 de mayo de 2015
Plazas ofertadas: 50
Inscripciones del Grado en Fisioterapia: 44

Finalizados del Grado en Fisioterapia: 42

Acreditacion: Diploma otorgado por la Escuela Uni-
versitaria de Fisioterapia Gimbernat — Cantabria
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Cursos de
formacion continuada

GIMNASIA ABDOMINOHIPOPRESIVA

Duracion: 4,1 créditos

Direccion del curso: Vanesa Pérez Garcia
Coordinacion del curso: Maria Causo Vivanco
Profesora: Sara Esparza Ballester

Objetivos:

La gimnasia hipopresiva es una de las técnicas neu-
romioestaticas globales desarrolladas a finales de los
anos ochenta. Tiene como principal objetivo la regula-
cion de las tensiones intrinsecas musculo - conjuntivas
a diferentes niveles del cuerpo humano (visceral, pa-
rietal y esquelético). Esta técnica incluye el tratamiento
efectivo de numerosas patologias funcionales (digesti-
vas, vasculares, urinarias...) asociadas o no a otras te-
rapias en diferentes ambitos de la medicina (ginecolo-
gia, obstetricia, urologia, gastroenterologia, medicina
del dolor...).

Fechas:
24, 25y 26 de octubre 2014

Inscripciones: 14
Finalizados: 13

Acreditacion: Comision de Formaciéon Continuada de
las Profesiones Sanitarias

INICIACION A LA )
FISIOTERAPIA UROGINECOLOGICA

Duracion: 7,6 créditos

Direccion del curso: Vanesa Pérez Garcia
Coordinacion del curso: Maria Causo Vivanco
Profesora: Sara Esparza Ballester

Objetivos:

B Abordaje practico diagndstico y terapéutico del peri-
né femenino.

B Arte y técnicas diagnodsticas y terapéuticas instru-
mentales del periné femenino.

Fechas:
1° seminario: 5, 6, 7, 8 de marzo de 2015
2° seminario: 14, 15, 16 de mayo de 2015

Inscripciones: 14
Finalizados: 13

Acreditacion: Comisién de Formaciéon Continuada de
las Profesiones Sanitarias
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PRINCIPIOS DE EXPLORACION, TRATAMIEN-
TO Y MANEJO DE LOS TRASTORNOS NEU-
ROMUSCULO - ESQUELETICOS

ACTUALIZACION E INTERPRETACION
DE PRUEBAS DE IMAGEN PARA
FISIOTERAPEUTAS

Duracion: 12,5 créditos

Direccion del curso: Vanesa Pérez Garcia
Coordinacion del curso: Maria Causo Vivanco
Profesor: Julio Hernandez Diaz

Objetivos:

M Proporcionar al participante las suficientes herramien-
tas para efectuar una completa exploraciéon subjetiva.
B Formular un plan de exploracion fisica (objetiva) y de
tratamiento que confirme o descarte la hipotesis de traba-
jo inicialmente planteada. La base para ello sera recopilar
la suficiente informacion sobre el paciente y categorizarla.
M Desarrollar las destrezas y habilidades manuales, de
observacién y exploracioén, para ejecutar la tarea descri-
ta en los puntos anteriores mediante el entrenamiento
de la palpacion y reconocimiento de estructuras.

B El aprendizaje y aplicacion de movimientos accesorios
y fisioldgicos en la evaluacion y tratamiento del paciente
teniendo en cuenta los parametros de dolor y resistencia.
M La revaluacion de parametros y progresion de los tra-
tamientos a lo largo de la relacidn terapéutica.

B Implicar al paciente en el proceso terapéutico con la
implementacion de ejercicio terapéutico personalizado.
B Reconocer los factores multidimensionales y mul-
tiestructurales de los problemas planteados.

Fechas:

1° seminario: 26, 27 y 28 de septiembre 2014
2° seminario: 17, 18 y 19 de octubre de 2014
3r seminario: 7, 8 y 9 de noviembre de 2014
4° seminario: 12, 13 y 14 de diciembre de 2014

Inscripciones: 17
Finalizados: 18

Acreditacion: Comision de Formacién Continuada de
las Profesiones Sanitarias

Duracion: 3,7 créditos

Direccion del curso: Vanesa Pérez Garcia
Coordinacion del curso: Maria Causo Vivanco
Profesor: Javier Arnaiz Garcia

Objetivos:

B Realizar una evaluacion objetiva y reproducible de
técnicas de imagen al inicio, durante y al final del trata-
miento de un paciente.

B Mejorar los conocimientos generales sobre las técni-
cas de diagndstico por la imagen en Fisioterapia.

Fechas:
21y 22 de febrero 2015

Inscripciones: 14
Finalizados: 13

Acreditacion: Comision de Formacion Continuada de
las Profesiones Sanitarias
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ECOGRAFIA PRACTICA

Duracion: 1,7 créditos

Direccion del curso: Vanesa Pérez Garcia
Coordinacion del curso: Maria Causo Vivanco
Profesor: Javier Arnaiz Garcia

Objetivos:

B Integrar la ecografia diagndstica como herramienta
auxiliar en el diagndstico y monitorizacion de las lesio-
nes del sistema musculoesquelético dentro del dmbito
de la fisioterapia.

B Dotar de los conocimientos y habilidades suficien-
tes para poder realizar e interpretar una exploracion de
ecografia diagndstica del sistema musculoesquelético/
articulaciones.

Fechas:
28 de febrero y 1 de marzo 2014

Inscripciones: 9
Finalizados: 9

Acreditacion: Comision de Formaciéon Continuada de
las Profesiones Sanitarias

INTRODUCCION AL CONCEPTO BOBATH.
MOVIMIENTO NORMAL

Duracion: 3,8 créditos

Direccion del curso: Vanesa Pérez Garcia
Coordinacion del curso: Maria Causo Vivanco
Profesor: Andrés Lloves Ucha

Objetivos:

B Obtener los conocimientos basicos del movimiento
normal individual del ser humano adulto.

B Ser capaz de identificarlos en el paciente neurolégico
adulto.

B Conocer el Concepto Bobath, historia, fundamentos
tedricos y cientificos de intervencion.

Fechas:
9,10y 11 de enero 2015

Inscripciones: 13
Finalizados: 13

Acreditacion: Comisién de Formaciéon Continuada de
las Profesiones Sanitarias
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INTRODUCCION INN: INTRODUCCION
DE NEURODINAMICA EN
NEURORREHABILITACION

BASES DE LA ALIMENTACION,
NUTRICION HUMANA Y DIETETICA:
APLICACION EN FISIOTERAPIA

Duracion: 3,9 créditos

Direccion del curso: Vanesa Pérez Garcia
Coordinacion del curso: Maria Causo Vivanco
Profesor: Carlos Rodriguez Lépez

Objetivos:

Los participantes deberan ser capaces de realizar:

M Valoraciéon de la movilidad en el sistema nervioso
como un todo, con test neurodindmicos especificos.

M Evaluar la calidad de la resistencia en el sistema ner-
vioso que esta afectando a la movilidad normal, en el
tono muscular y en la actividad muscular selectiva.

M Diferenciacion entre tejidos neurales y tejidos diana
como causa de inmovilidad, asi como analisis de movi-
mientos evasivos y posturas.

B Conocer la importancia de establecer un programa
para casa en base a lo comentado en el curso.

Fechas:
24, 25y 26 de octubre de 2014

Participantes inscritos: 12
Finalizan la formacion: 12

Acreditacion: Comision de Formaciéon Continuada de
las Profesiones Sanitarias

Duracion: 3,8 créditos

Direccion del curso: Vanesa Pérez Garcia
Coordinacion del curso: Maria Causo Vivanco
Profesor: Juan Carlos Llamas Garcia

Objetivos:

B Estudiar el conocimiento de nutricion basico que
debe saber un fisioterapeuta, asi como los ultimos es-
tudios en alimentacién para el tratamiento de diversas
patologias y sus posibilidades de tratamiento.

B Proponer unas pautas de alimentacion adaptada a
cada grupo de poblacién o estado fisioldgico concre-
to: deportista, nino, anciano, estado inflamatorio, pre y
post cirugia, rehabilitacion...

M Dotar a los alumnos de los conocimientos necesarios
para saber interpretar cientificamente estudios de nu-
tricién y saber identificar que estudios estan basados
en evidencias cientificas y cuales no.

Fechas:
23, 24 y 25 de enero de 2015

Inscripciones: 9
Finalizados: 8

Acreditacion: Comision de Formacion Continuada de
las Profesiones Sanitarias
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ABORDAJE DEL SISTEMA FASCIAL. NIVEL
AVANZADO. NORMALIZACION VISCERAL

Duracion: 12,2 créditos
Direccion del curso: Vanesa Pérez Garcia
Coordinacion del curso: Maria Causo Vivanco

Profesorado: Ricard Tutusaus Homs,
Josep Maria Potau Ginés e Ishar Dalmau Santamaria

Objetivos:

B El curso esta dirigido a aquellos alumnos que han
cursado previamente “VALORACION Y TRATAMIENTO
FASCIAL".

B El curso estd disenhado para aquellos alumnos que
precisen profundizar en los distintos métodos de abor-
daje visceral.

B Se trabaja desde un punto de vista holistico, con téc-
nicas fasciales, maniobras que actuan sobre la hemo-
dindmica visceral, y un trabajo sobre el sistema neuro-
vegetativo.

B Se ofrece una vision detallada de la anatomofisiopa-
tologia de cada estructura visceral.

B A lo largo del curso se detallan las bases cientificas
de la transmision de senales a través del tejido conec-
tivo, estructura que sirve de base para los distintos tra-
tamientos realizados.

B Se introducen conceptos de auriculopuntura, desde
un punto de vista tedrico-practico.

B Se ensehan maniobras de valoracion y tratamiento
especifico para normalizar la funcién visceral.

B Se exponen casos clinicos, en los que se muestra el
enfoque global en el tratamiento del paciente.

Fechas:

1° seminario: 25, 26 y 27 de septiembre 2014
2° seminario: 9, 10 y 11 de octubre de 2014
3r seminario: 23, 24 y 25 de octubre de 2014

Inscripciones: 8
Finalizados: 7

Acreditacion: Comision de Formaciéon Continuada de
las Profesiones Sanitarias

PUNTOS GATILLO

Duracion: 10,3 créditos

Direccion del curso: Vanesa Pérez Garcia
Coordinacion del curso: Maria Causo Vivanco
Profesor: Jan De Laere

Objetivos:

B La comprension de la patofisiologia y de la clinica
de los puntos gatillo miofasciales.

B Diagnostico de los puntos gatillo miofasciales, asi
como su palpacion.

M El aprendizaje de los esquemas de dolor referido de
los musculos.

B La desactivacion de los puntos gatillo del sindrome
de dolor miofascial monomuscular.

B Hacerse cargo del sindrome miofascial doloroso
crénico y complejo.

M La relacién entre el sindrome miofascial doloroso y
la patodinamica.

Fechas:
1° seminario: 5, 6, 7 y 8 de febrero 2015
2° seminario: 16, 17, 18 y 19 de abril de 2015

Inscripciones: 9
Finalizados: 6

Acreditacion: Comision de Formacion Continuada
de las Profesiones Sanitarias
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INN: INTEGRACION DE NEURODINAMICA
EN NEUROREHABILITACION - NIVEL I.
ENFOCADO A ADULTOS CON LESION EN
EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL (SNC)

Duracion: 7,3 créditos

Direccion del curso: Vanesa Pérez Garcia
Coordinacion del curso: Maria Causo Vivanco
Profesorado: Nora Kern y Carlos Rodriguez Lépez

El curso esta orientado a que los alumnos aprendan a
valorar e integrar a nivel terapéutico la implicacion del
Sistema Nervioso Periférico en los sintomas y signos
de pacientes con afectacion de Sistema Nervioso Cen-
tral.

Objetivos:

B Valorar la movilidad del sistema nervioso como un
todo con test neurodinamicos especificos y técnicas de
palpacion para los nervios periféricos.

M Evaluar la calidad de la resistencia en el sistema ner-
vioso que esta ejerciendo influencia en la movilidad,
tono muscular y selectividad en los movimientos ac-
tivos y saber qué aspecto es el origen de algun movi-
miento evasivo.

B Utilizar componentes de los test neurodinamicos
y técnicas de palpacion como técnicas de tratamien-
to para mantener la movilidad del sistema nervioso
con el objetivo de manejar los problemas de posturas
compensatorias=evasivas, sensacion alterada, cambios
en la percepcion, patrones alterados del movimiento y
contracturas.

B Facilitar patrones de movimiento selectivo después
de una movilizacion del sistema nervioso.

B Comprender los llamados “cambios” en la conducta
como una consecuencia directa de las limitaciones es-
tructurales en todo el cuerpo, tanto pasiva como acti-
vamente, como una reaccion normal al neuromatrix de
discapacidad, inducido por el entorno.

Fechas:
7,8,9,10, 11y 12 de julio de 2015

Participantes inscritos: 12
Finalizan la formacion: 12

Acreditacion: Comision de Formacion Continuada de
las Profesiones Sanitarias
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FISIOTERAPIA DEL PERI-PARTO

MC CONNELL EN EL HOMBRO

Duracion: 5,7 créditos

Direccion del curso: Vanesa Pérez Garcia
Coordinacion del curso: Maria Causo Vivanco
Profesora: Sara Esparza

Objetivos:

El campo perinatal comprende el embarazo, el parto
y el posparto. La intervencion del fisioterapeuta es in-
dispensable en cada periodo perinatal, siendo comple-
mentaria durante las fases del parto y primordial en la
preparacion al parto y en el posparto.

El fisioterapeuta, gracias a los conocimientos de la bio-
mecanica pelviana, su habilidad en las técnicas de ma-
saje, actividades gimnasticas, métodos de relajacion,
métodos fisioterapicos antialgicos, psicomotricidad,
etc., es el profesional de la salud mas indicado para in-
tervenir en todas las fases del peri-parto.

Este curso, dirigido a fisioterapeutas, tiene como obje-
tivos: perfeccionar e integrar los conocimientos adqui-
ridos a la vivencia de la maternidad (embarazo, parto y
posparto) y procurar una herramienta de trabajo ade-
cuada a los fisioterapeutas interesados en especializar-
se en este campo.

Fechas:
1° seminario: 16, 17, 18 y 19 de julio 2015
2° seminario: 3, 4, 5y 6 de septiembre 2015

Inscripciones: 15
Finalizados: 15

Acreditacion: Comision de Formaciéon Continuada de
las Profesiones Sanitarias

Duracion: 2,6 créditos

Direccion del curso: Vanesa Pérez Garcia
Coordinacion del curso: Maria Causo Vivanco
Profesor: Rolf Baeni

Objetivos:

B Formar adecuadamente al fisioterapeuta en el concep-
to desarrollado por la fisioterapeuta australiana Jenny
McConnell aplicado al complejo articular del hombro.

B Formar al fisioterapeuta en las técnicas de evalua-
cion y tratamiento McConnell basadas en el vendaje
funcional, el analisis de la postura y la EMG de superfi-
cie para la reeducacion neuromuscular.

Fechas:
6y 7 de junio de 2015

Inscripciones: 16
Finalizados: 15

Acreditacion: Comisién de Formaciéon Continuada de
las Profesiones Sanitarias
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AVANCES EN NEUROBIOLOGIA
DE DOLOR Y MANEJO DEL PACIENTE
CON DOLOR CRONICO COMPLEJO

Duracion: 6,2 créditos
Direccion del curso: Vanesa Pérez Garcia
Coordinacion del curso: Maria Causo Vivanco

Profesorado: Rafael Torres Cueco y
José Luis Fernandez Torre

Objetivos:

W Adquisiciéon de conocimientos sobre Neurofisiologia
del dolor crénico.

B Reconocimiento y evaluacion de pacientes sindro-
mes de dolor crénico.

B Introducciéon en el modelo neurobioldgico del dolor
cronico.

B Introduccién en el modelo biopsicosocial del dolor
B Introduccion en el abordaje cognitivo conductual del
dolor.

M Panificacién del tratamiento de pacientes con dolor
crénico complejo.

B Aprendizaje de nuevas estrategias en el tratamiento
del dolor crénico.

Fechas:
1° seminario: 19 y 20 de junio 2015
2° seminario: 3y 4 de julio 2015

Inscripciones: 7
Finalizados: 7

Acreditacion: Comision de Formacion Continuada de
las Profesiones Sanitarias
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Master

MASTER EN FISIOTERAPIA DEL DEPORTE
Y RECUPERACION A LA ACTIVIDAD FISICA

Duracion: 60 créditos

Direccion del curso: Miquel Angel Cos i Morera
y Vanesa Pérez Garcia

Coordinacion del curso: Alberto Nava Varas

Profesorado:

Jon BARAIAZARRA RUIZ
Arnaud BRUCHARD

Dr. Francesc COS MORERA
Miquel Angel COS MORERA
Salvi DELMUNS CARVAJAL
Paul DOROCHENKO

Dr Francheck DROBNIC

Mario FERNANDEZ GORGOJO
Ventura FERRER ROCA
Alejandro GALAN RAFAEL
Dr. Marc GARCIA-ELIAS COS
Dr. Carlos LALIN NOVOA

Dr. Xabier LEIBAR MENDARTE
Dra Maria A. LIZARRAGA DALLO
Xavier LINDE COT

Gonzalo LORZA BLASCO
Pedro MARCO AZNAR

Josep MARI CORTES

Alfons MASCARO VILELLA
Josep MEDINA CASANOVAS
Antoni MORRAL FERNANDEZ
Fermin OLIETE CANDELA

Dr. Sergio PATINO NUNEZ
Dr. Daniel PECOS MARTIN
Yolanda REYES SIERRA

Emili RICART AGUIRRE
Carles RODRIGUEZ MUNNE
Diana SALAS GOMEZ

Dr. Enric SIRVENT RIBALDA
Fidel SUST TENA

Ferran TRINITAT

Dr. Antoni TURMO GARUZ

Objetivos:

El aumento de la calidad de vida es uno de los objetivos
prioritarios de nuestra sociedad y sin duda, el deporte
es una de las actividades mas ligadas a este objetivo vy,
de hecho, se practica en todas las edades y a todos los
niveles buscando mantener un estado de salud éptimo,
pero desgraciadamente, la actividad fisica comporta un
cierto riesgo de lesiones que requieren un tratamiento
especializado para poder solucionar el problema de for-
ma satisfactoria y es aqui donde actuara el fisioterapeu-
ta del deporte para dar solucion a todas las patologias
que provoca la practica del deporte, tanto amateur, libre
o profesional.

Fechas:

1° Seminario: 19, 20 y 21 de septiembre 2014
2° Seminario: 17, 18 y 19 de octubre 2014

3° Seminario: 14, 15y 16 de noviembre 2014
4° Seminario: 12, 13 y 14 de diciembre 2014
5° Seminario: 16, 17 y 18 de enero 2015

6° Seminario: 13, 14 y 15 de febrero 2015

7° Seminario: 13, 14y 15 de marzo 2015

8° Seminario: 17, 18 y 19 de abril 2015

9° Seminario: 15, 16 y 17 de mayo 2015

10° Seminario: 12, 13y 14 de junio 2015

11° Seminario: 18, 19 y 20 de septiembre 2015
12° Seminario: 16, 17 y 18 de octubre 2015
13° Seminario: 13, 14 y 15 de noviembre 2015
14° Seminario: 11, 12 y 13 de diciembre 2015

Inscripciones: 27

Acreditacion: Titulo Master en Fisioterapia del Depor-
te y Recuperacion a la actividad fisica organizado por la
EUF Gimbernat-Cantabria y otorgado por la Universidad
de Cantabria.
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Servicio Universitario de
Investigacion Gimbernat
— Cantabria (SUIGC)

El SUIGC ha continuado consolidando sus actividades y
ha cumplido los siguientes objetivos en este curso:

M Creacion de una Cohorte multipropdsito con estudiantes
universitarios de la Escuela Universitaria Gimbernat-Can-
tabria (aproximadamente 200 alumnos). El objetivo de esta
cohorte es reunir informacion genética y sociodemografica
lo suficientemente amplia que nos permita evaluar la aso-
ciacion de multiples factores genéticos y ambientales con
diferentes rasgos (desde la condicion fisica a la memoria).

B Contribuir al desarrollo del perfil investigador que la titu-
lacion de Grado exige aportando un caracter cientifico de
calidad alos Trabajos Fin de Grado y fomentando el alcance
de competencias planificadoras, analiticas, procesamiento
I6gico del pensamiento, resolucién de problemas y toma
de decisiones, interpretativas, comunicativas y valorativas.

RESUMEN DE ACTIVIDADES
Actividad investigadora:

1. Desarrollo del estudio de investigacion:
Alteraciones cognitivas asociadas al patron de bebe-
dor de fin de semana.

Actualmente en fase de traduccién y publicacion en re-
vista internacional de impacto.

2. Desarrollo del proyecto de investigacion:

Factores genéticos asociados al rendimiento fisico en
estudiantes universitarios.

Actualmente en proceso de recogida de datos.

3. Desarrollo del estudio de investigacion:
Factores de riesgo de caidas en pacientes cronicos ins-
titucionalizados.

Linea de investigacion propuesta dentro del Plan de
atencion a la cronicidad de Cantabria de la Consejeria
de Sanidad y Servicios Sociales.

4. Miembros del grupo de trabajo Formacion, docencia
e investigacion en cronicidad dentro del plan de aten-
cion a la cronicidad de Cantabria.

Asistencia a reuniones y colaboracion en la elaboracion
del Plan de Atencion a la Cronicidad de Cantabria.

5. Miembros de la comision de expertos para la elabo-
racion de la propuesta de titulo de Master en Avances
en Neurorrehabilitacién de las funciones comunicati-
vas y motora.

Asistencia a reuniones y colaboracion en la elaboracion
de la memoria.

6. Orientacién metodoldgica y realizacidon de analisis de
datos al equipo de Traumatologia del Hospital Univer-
sitario Marqués de Valdecilla.

7. Orientacién metodoldgica y realizacidon de analisis de
datos de estudios cientificos de personal adjunto a la
EU Gimbernat-Cantabria.

8. Proyectos de Investigacion:

- Proyecto multidisciplinar entre profesionales de la Lo-
gopedia vy la Fisioterapia.

- Efecto de la movilizacién neural en la estabilidad lum-
bar. Un ensayo clinico controlado y aleatorizado.

- Prevalencia de la incontinencia en mujeres jugadoras
profesionales de voleibol.

Actualmente en fase de desarrollo.

Actividad asistencial:

Dentro de las actividades programadas del servicio asis-
tencial de fisioterapia, durante el curso 2014/15 se ha
llevado a cabo la asistencia a 81 alumnos del Grado en
Fisioterapia, 6 alumnos del Grado en Logopedia y 8 PAS.

Durante el curso académico 2014/15 el alumno con me-
jor expediente ha disfrutado de una beca en el SUIGC,
participando en el programa de actividades investiga-
dora y asistencial.
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Unidad Docente Investi-
gadora en Neurorrehabili-
tacion (UDINE)

La Unidad docente- investigadora en Neurorrehabilita-
cion (UDINE) surge de la necesidad percibida de con-
solidar cientificamente las disciplinas de fisioterapia
y logopedia como estrategias terapéuticas con futuro
en el abordaje de personas con patologia neuroldégica.
La Unidad se encuentra en la Escuela Universitaria
Gimbernat — Cantabria, adscrita a la Universidad de
Cantabria, situada en el Campus de Torrelavega.

UDINE esta integrada por diversos profesionales de la
salud (fisioterapeutas, logopedas y neurdlogos) que
imparten docencia en dichas Escuelas y que poseen
una amplia experiencia en el campo de la investigacion
y de la practica clinica. Nuestra unidad pretende de-
dicar, de forma sinérgica a su actividad investigadora,
parte de su tiempo y esfuerzo a la asistencia a personas
con patologia neuroldgica y a la formacién en Fisiote-
rapia y Logopedia.

La disposicion estratégica de UDINE, dentro de las ins-
talaciones de una Escuela Universitaria, le concede un
perfil que la identifica y la distingue ya que cada ac-
tuacion terapéutica esta promovida por una inquietud
investigadora, asistencial y docente.

AREA INVESTIGADORA

M El principal objetivo es evaluar de una forma cientifi-
ca las diversas técnicas de valoracion y tratamiento en
el campo de la neurorrehabilitaciéon. Para ello nos pro-
ponemos desarrollar proyectos de investigacion ad hoc
para resolver preguntas que surjan de la intervencion
clinica diaria, asi como proyectos de investigacion de
interés interdisciplinario con el propdsito de proporcio-
nar a los pacientes un tratamiento con la mayor eviden-
cia cientifica disponible, soporte del Servicio Universi-

tario de Investigacion Gimbernat-Cantabria (SUIGC) de
la E.U. Gimbernat — Cantabria.

B Ademads, motivados por el interés de promover la in-
vestigacion, ofrecemos este espacio a los profesionales
del ambito de la Fisioterapia y la Logopedia, para el in-
tercambio, cooperacion y asesoramiento.

AREA ASISTENCIAL

B Se realiza una atencién individualizada y una reha-
bilitacion adaptada a los objetivos personales de cada
paciente; persiguiendo que la terapia sea lo mas moti-
vadora y realista posible para cada paciente.

B Se busca fomentar la autonomia mediante mejoras
en aspectos funcionales concretos, proporcionando a
los familiares y pacientes herramientas utiles a la hora
de afrontar las actividades de la vida diaria.

AREA DOCENTE

B Se ofrece formacién de pregrado a los alumnos de
la Mencion de Neurologia mediante la realizaciéon del
Practicum, acercandoles a una practica profesional con
un alto rigor cientifico-técnico.

B UDINE persigue la formacion de estudiantes com-
petentes mediante un sistema de aprendizaje activo,
integrando los conocimientos con las actitudes y con
las habilidades provenientes de las tres areas de la Uni-
dad, ajustando estrategias de ensefanza basadas en
las necesidades individuales de cada estudiante.
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Sistema de Garantia
Interno de Calidad (SGIC)

Como consecuencia de la adaptacion de las nuevas titu-
laciones de grado a la EEES, y segun lo establecido en el
RD 1393/2007 y RD 861/2010, se debe establecer en los
centros un Sistema Interno de Garantia de Calidad.

La Comisién de Calidad del Centro (CCC), es la respon-
sable del disefo y seguimiento del SGIC y de todos los
procesos que intervienen en el sistema. Esta integrada
por la Coordinadora de calidad del Centro y de los Res-
ponsables de Calidad de cada Titulacion.

Entre las tareas mas destacadas realizadas por la Co-
mision de Calidad del Centro con objeto de garantizar
el desempeno de los estandares de calidad de todas
las titulaciones que se imparten en este centro docente,
podemos indicar las siguientes:

M Elaboracion del Informe Global de evaluacion de la
docencia.

M Diseno definitivo de un espacio web especifico de
Calidad.

M Unificacion de criterios para la elaboracion de los pla-
nes docentes de las diferentes titulaciones del centro.
H Diseno de nuevos procesos de consultas sobre grado
de satisfaccion de los estudiantes.

M Diseno de un nuevo formato online de obtencién de
los resultados de las encuestas realizadas.

M Revision del modelo de Guia Docente.

M Redaccioén de los procesos pendientes del SGIC.

Asimismo, podemos relacionar otras actuaciones mas
especificas, desarrolladas en el ambito de la calidad de
la Titulacién de Fisioterapia:

M Realizacion del Informe de Seguimiento de la Titu-
lacion, correspondiente al curso académico 2013/2014,
dentro del proceso de seguimiento de los titulos regis-
trados segun las directrices de Agencia Nacional de
Evaluacion de la Calidad y Acreditacion (ANECA).

M Realizacion del proceso de encuestas de satisfaccion
de los estudiantes respecto a las actividades formativas
(asignaturas y profesorado) a lo largo del primer y se-
gundo cuatrimestre del curso.

M Realizacion de proceso de encuestas de satisfaccion
y entrevista personal de los alumnos de Practicum.

W Actualizacion y mejora de los contenidos referentes a
la informacion publica de la pagina web de la Titulacion.
B Actualizacién de los sistemas de evaluacion.

B Actualizacion de la Normativa de los Practicum de
Fisioterapia.

M Obtencién de informe favorable de la ANECA a la pro-
puesta del Titulo Master Universitario en Avances en
Neurorrehabilitacion de las Funciones Comunicativas y
Motoras por la Universidad de Cantabria.

Los estudiantes de Grado participan en un proceso de
evaluacion de la docencia a través de la cumplimenta-
cion de encuestas, que se realizan de forma presencial,
mediante las cuales se evalla cada unidad docente.

En la siguiente tabla se muestran los resultados de las
encuestas para la titulacion de Grado en Fisioterapia.

RESULTADOS ENCUESTAS
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Equipo docente

PARTICIPACION EN CURSOS,
CONFERENCIAS Y JORNADAS

B JORNADAS DE FORMACION INTERNA DEL EQUI-
PO DE LA UNIDAD ORTOGERIATRIA organizadas por
el Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, con la
Comunicacion: SINDROME DE INMOVILIDAD Y SUS
EFECTQOS, en la cual participé como ponente Leandro
H. Caamano, profesor de la EU Gimbernat — Cantabria.
4 de noviembre de 2014.

B JORNADAS DE FORMACION INTERNA DEL EQUI-
PO DE LA UNIDAD ORTOGERIATRIA organizadas por
el Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, con la
Comunicacion: SARCOPENIA Y SU ABORDAJE REHA-
BILITADOR, en la cual participéd como ponente Leandro
H. Caamano, profesor de la EU Gimbernat — Cantabria.
21 de abril de 2015.

B |V CONGRESO GALLEGO-PORTUGUES DE PSICO-
LOGIA DEL DEPORTE (I ENCUENTRO SIPD IBERICA).
Comunicacion presentada en el simposio “Investiga-
ciones en psicologia del deporte”: Nuevas perspectivas
en el estudio de los trastornos de alimentacion en el
deporte: el futbol. Pontevedra 5 y 6 de marzo de 2015.
Por Isabel Diaz Ceballos, coordinadora docente de la
Escuela Universitaria Gimbernat — Cantabria.

B MASTER EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE DE LA
SOCIEDAD IBEROAMERICANA DE PSICOLOGIA DEL
DEPORTE. Ponencia online: Los trastornos de la ali-
mentacion en el deporte. De los deporte de riesgo a la
investigacion actual. Julio 2015. Por Isabel Diaz Ceba-
llos, coordinadora docente de la Escuela Universitaria
Gimbernat — Cantabria.

B CERTIFICADO ONLINE DE ESPECIALISTAS EN
PSICOLOGIA APLICADA AL FUTBOL (CEPAF). Co-
municacion presentada: Trastornos de la alimenta-
cion en futbolistas. Diciembre de 2015. Por Isabel
Diaz Ceballos, coordinadora docente de la EU Gim-
bernat — Cantabria.

B CURSO DE ACTUALIZACION DE ARBITROS DE BOLO
PALMA. Comunicacion presentada: “;Qué supone ser
arbitro?. Psicologia y arbitraje”. Organizado por la Fe-
deracion Espanola de Bolos y el Consejo superior de
deportes. Noviembre 2015. Por Isabel Diaz Ceballos,
coordinadora docente de la EU Gimbernat — Cantabria.

B SEMINARIO DE METODOLOGIA CIENTIFICA EN EL
MASTER EN FISIOTERAPIA DEL DEPORTE Y RECUPE-
RACION A LA ACTIVIDAD FiSICA, celebrado en Torrela-
vega en enero de 2015, impartido por Mario Fernandez
Gorgojo y Diana Salas Gémez, profesores de la Escuela
Universitaria Gimbernat — Cantabria.

B MASTER EN FISIOTERAPIA DEL DEPORTE Y RECU-
PERACION A LA ACTIVIDAD FiSICA. Miembros del Tri-
bunal Evaluador: Mario Fernandez Gorgojo y Diana Sa-
las Gémez, profesores de la EU Gimbernat — Cantabria.

B TALLER DE HIGIENE POSTURAL, dirigido a la empre-
sa TRASGA. Impartido por Diana Salas Gomez y Mario
Fernandez Gorgojo en la EU Gimbernat — Cantabria.

H MADRID “ENPHE” SPRING SEMINAR (THE EURO-
PEAN NETWORK OF PHYSIOTHERAPY IN HIGHER EDU-
CATION) CONFERENCE IN COLLABORATION WITH ER-
WCPT, celebrado en Madrid los dias 14 y 15 de marzo
de 2014, a la cual asistio Maider Lamarain Altuna, coor-
dinadora docente en la EU Gimbernat — Cantabria.

B GHENT “ENPHE” CONFERENCE (THE EUROPEAN
NETWORK OF PHYSIOTHERAPY IN HIGHER EDUCA-
TION), celebrado en Ghent (Belgica) el 17, 18 y 19 de sep-
tiembre de 2015, a la cual asistié Maider Lamarain Altuna,
coordinadora docente en la EU Gimbernat — Cantabria.

B Xl INTERNATIONAL CONGRESS FOR THE STUDY
OF CHILD LANGUAGE (IASCL), presentacion de poster
“The Syndroling project”. Autores: Eliseo Diez-Itza, Va-
nesa Pérez et al. Amsterdam del 14 al 18 de julio de 2014.

H Xl INTERNATIONAL CONGRESS FOR THE STUDY OF
CHILD LANGUAGE (IASCL), presentacion oral en simposio
“Morphosyntactic profile of Spanish children and adoles-
cents with Williams Syndrome”. Autores: Eliseo Diez-ltza,
Vanesa Pérez et al. Amsterdam del 14 al 18 de julio de 2014.
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ASISTENCIA A CURSOS, JORNADAS,
CONGRESOS Y SEMINARIOS

B A PHYSIOTHERAPEUTIC APPROACH TO ADVANCED
CONCEPTS IN EXAMINATION AND TREATMENT OF
THE SHOULDER COMPLEX. Organizado por Fundacid
Universitat Empresa (DEIT). Valencia. Asistié Diana Sa-
las Gomez.

B SCIENTIFIC COMMUNICATION: GETTING STARTED
WRITING & SPEAKING. Fundacion Esteve. Escuela Uni-
versitaria Gimbernat-Cantabria. Adscrita a la UC.

Asistieron Diana Salas, Mario Fernandez Gorgojo, Ma-
ria Causo Vivanco, Maider Lamarain Altuna, M? Isabel
Lopez Iglesias, Alberto Nava Varas, Isabel Diaz Ceba-
llos, Leandro Caamano Barrios y Vanesa Pérez Garcia.

M BASES DE LA ALIMENTACION, NUTRICION HUMANA
Y DIETETICA: APLICACION EN FISIOTERAPIA. Escuela
Universitaria Gimbernat-Cantabria. Adscrita a la UC.
Asistie ron Diana Salas, Maria Causo Vivanco y Mario
Fernandez Gorgojo.

H XXV JORNADAS DE FISIOTERAPIA DE LA ONCE: AC-
TUALIZACION EN FISIOTERAPIA. Escuela Universitaria
de la ONCE. Madrid. Marzo 2015

Asistieron Diana Salas Gémez y Mario Fernandez Gorgojo.

Bl CURSO: | CURSO DE ELECTROMIOGRAFIA SUPER-
FICIAL. ORGANIZA BIOMECHSOLUTIONS. PROF. DR.
KOSTAS GIANIKELLIS. Septiembre 2014, Madrid.
Asistieron Diana Salas y Mario Fernandez Gorgojo.

M VIl CONGRESO MUSCLE TECH NETWORK, organiza-
do por el FC Barcelona y la Fundacién Leitat y Aspetar
de Qatar, realizado en octubre de 2015. Asistid Alberto
Nava Varas, profesor de la EU Gimbernat — Cantabria.

B CURSO PSICONEUROINMUNOLOGIA CLINICA. NI-
VEL I. De enero a junio de 2015 en la empresa REGENE-
RA (Barcelona). Asistié Alberto Nava Varas, profesor de
la EU Gimbernat — Cantabria.

B CURSO PALEOTRAINING. NIVEL I. Octubre 2015. En
la empresa PALEOTRAINING (Barcelona). Asistié Alber-
to Nava Varas, profesor de la EU Gimbernat — Cantabria.

B CURSO AVANCES EN NEUROBIOLOGIA DEL DO-
LOR Y MANEJO DEL PACIENTE CON DOLOR CRONICO
COMPLEJO. Organizado y celebrado en la EU Gimber-
nat-Cantabria, celebrado los dias 19 y 20 de junio y 3
y 4 de julio de 2015. Asistié M?® Isabel Lopez Iglesias,
profesora de la EU Gimbernat — Cantabria.

B XIV JORNADAS DE LA CONFERENCIA NACIONAL
DE DIRECTORES DE ESCUELAS UNIVERSITARIAS DE
FISIOTERAPIA, celebrado en Malaga los dias 28 y 29 de
mayo de 2015. Asistieron Maria Causo Vivanco, coor-
dinadora docente del Grado en Fisioterapia y Vanesa
Pérez Garcia, directora de la Escuela Universitaria Gim-
bernat — Cantabria.

B MASTER UNIVERSITARIO EN NEUROCONTROL
MOTOR, por la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid
iniciado en el curso académico 2013/14 y finalizado en
el 2014/2015, por Leandro Caamano, profesor de la EU
Gimbernat — Cantabria.

B CURSO DE PILATES SUELO Y EJERCICIOS DE MAT,
por el ilustre Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria.
Enero y febrero de 2015 por Leandro Caamano, profe-
sor de la EU Gimbernat — Cantabria.

B CURSO DE RAZONAMIENTO CLINICO, celebrado en
Bilbao en el mes de junio de 2015. Asistio Maider Lama-
rain Altuna, profesora en la EU Gimbernat — Cantabria.

B CURSO FISIOTERAPIA DEL PERIPARTO, celebrado
en Torrelavega en los meses de julio y septiembre de
2015. Asistio Maider Lamarain Altuna, profesora en la
EU Gimbernat — Cantabria.

B IV CONGRESO GALLEGO-PORTUGUES DE PSICO-
LOGIA DEL DEPORTE (I ENCUENTRO SIPD IBERICA).
Pontevedra, 5 y 6 de marzo de 2015. Asisti6 Isabel Diaz
Ceballos, profesora en la EU Gimbernat — Cantabria.
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B V JORNADAS DE INTERCAMBIO DE BUENAS PRAC-
TICAS, celebradas en el Hospital de Sierrallana el dia 28
de marzo de 2015. Asistié Maria Causo Vivanco, coor-
dinadora del Grado en Fisioterapia en la EU Gimbernat
— Cantabria.

B | ENCUENTRO DE TUTORES DE PRACTICAS DE ES-
TUDIANTES DE LA UC, celebrado por el Foro UC Em-
presas el dia 21 de mayo de 2015. Asistié Maria Causo
Vivanco, coordinadora del Grado en Fisioterapia en la
EU Gimbernat — Cantabria.

B MESA DEBATE “PRACTICAS COMO NEXO DE
UNION ENTRE LA UC Y PYMES”, celebrada por el Foro
UC Empresas el dia 11 de diciembre de 2015. Asistio
Maria Causo Vivanco, coordinadora del Grado en Fisio-
terapia en la EU Gimbernat — Cantabria.

Jornadas y actividades
de orientacion educativa

B AULA - SALON INTERNACIONAL DEL ESTUDIANTE
Y DE LA OFERTA EDUCATIVA. Participacion de la Es-
cuela Universitaria Gimbernat — Cantabria en calidad
de expositor en este salén divulgativo del 4 al 8 de mar-
zo de 2015 en IFEMA (Madrid).

B JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS organizadas
por la Universidad de Cantabria y celebradas en Torre-
lavega el 26 y 28 de febrero y 25 de abril en las instala-
ciones de la Escuela Universitaria Gimbernat — Canta-
bria en las que se informd a todos los asistentes sobre
los estudios de Grado en Fisioterapia y se realizé una
visita por las instalaciones de la Escuela.

B XXIl JORNADA DE ORIENTACION EDUCATIVA Y
PROFESIONAL organizada por los IES Ria del Carmen
y Muriedas en colaboracién con la Consejeria de Edu-
cacion y el Ayuntamiento de Camargo y celebrada el
dia 15 de abril en el Centro Cultural La Vidriera de Ca-
margo.

B JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS PARA PADRES
de segundo de bachillerato y ciclos formativos de gra-
do superior, organizadas por la Universidad de Canta-
bria y celebradas el dia 25 y 26 de marzo en la facul-
tad de Ingenieros Industriales y Telecomunicacion de
Santander, ademas se realizd el 9 de mayo una visita
guiada por las instalaciones de la Escuela Gimbernat -
Cantabria.
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Actividades de los estudiantes

B TRAIL ISLA. Participacion de 14 estudiantes de 4° cur-
so como voluntarios para colaborar en el Servicio de
Fisioterapia, atendiendo las necesidades de los partici-
pantes en el acontecimiento el dia 1 de marzo de 2015.

B MASAJES SOLIDARIOS. Actividad solidaria en co-
laboracién con Asociacion Cantabra Luchamos por la
vida Fondo de Solidaridad consistente en la realizacion
de masajes a cargo de los alumnos de ultimo curso
de la Escuela Universitaria de Fisioterapia Gimbernat
— Cantabria bajo la supervision de fisioterapeutas gra-
duados. Se celebré a lo largo del curso en repetidas
ocasiones en los meses de diciembre, marzo, abril y
mayo.

B 11 EDICION CONCURSO CARPETA. Tanto los alumnos
de Fisioterapia como de Logopedia participaron en di-
cho concurso, consistente en el diseno de “La Carpeta
del Estudiante”.

B CROSS PARAYAS. Participacion de cuatro estudian-
tes como voluntarios para colaborar en el servicio de
Fisioterapia, atendiendo las necesidades de los parti-
cipantes en el acontecimiento, bajo la supervision de
profesores de la EU Gimbernat — Cantabria. 8 de febre-
ro de 2014.

Bl CARRERA 10 KM DE TORRELAVEGA. Participacion
de 20 alumnos como voluntarios para colaborar en el
servicio de fisioterapia, atendiendo las necesidades de
los participantes en el acontecimiento el dia 21 de mar-
zo de 2015.

B CARRERA LUCHAMOS POR LA VIDA. Participacion
de 19 alumnos como voluntarios para colaborar en el
Servicio de Fisioterapia, atendiendo las necesidades de
los participantes en el acontecimiento el dia 28 de mar-
zo de 2015.

B TROFEO MASTER CLUB NATACION TORRELAVEGA.
Participacion de 8 alumnos como voluntarios para co-
laborar en el Servicio de Fisioterapia, atendiendo las
necesidades de los participantes en el acontecimiento
el dia 25 de abril de 2015.

B TRAIL MONTE BRAZO. Participacion de 13 alumnos
como voluntarios para colaborar en el Servicio de Fi-
sioterapia, atendiendo las necesidades de los partici-
pantes en el acontecimiento el dia 10 de mayo de 2015.

H LOS 10000 DEL SOPLAO. Participacion de 37 alum-
nos como voluntarios para colaborar en el Servicio de
Fisioterapia, atendiendo las necesidades de los partici-
pantes en el acontecimiento el dia 23 de mayo de 2015.

B TRIATLON BUELNA. Participacién de dos alumnos
como voluntarios para colaborar en el Servicio de Fi-
sioterapia, atendiendo las necesidades de los partici-
pantes en el acontecimiento el dia 27 de junio de 2015.

H | EDICION DESAFIO B/R - LOS RESQUILONES. Parti-
cipacion de un estudiante de 3° curso como voluntarios
para colaborar en el Servicio de Fisioterapia, atendien-
do las necesidades de los participantes en el aconteci-
miento el dia 28 de junio de 2015 en el pueblo de Bal-
mori (Asturias).

H |. DESAFIO COSTA SANTANDER. Participacion de
cinco estudiantes de 3° curso como voluntarios para
colaborar en el Servicio de Fisioterapia, atendiendo las
necesidades de los participantes en el acontecimiento
el dia 1 de agosto de 2015.
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Otras actividades

B CAJAS PARA COMPARTIR. AMAT, junto con Coci-
na Econdmica y la Federacion Cantabria de Asociacio-
nes de Vecinos en colaboracion con la UC, pusieron en
marcha la CAMPANA SOLIDARIA de recogida de ali-
mentos. Los dias 9 al 20 de marzo la Escuela apoy6 esta
iniciativa recogiendo alimentos para este fin.

B Il MUESTRA DE ARTE APTACAN: Esta Asociacion
que trabaja para mejorar la calidad de vida de perso-
nas y familias afectadas por el trastorno de espectro
autista (TEA), ha creado un sistema de pujas por el cual
se pueden adquirir obras y colaborar asi a costear los
materiales para poder realizar dicha muestra de arte.

B REUNION DEL PATRONATO DE LA EU GIMBERNAT
- CANTABRIA. 19 de diciembre de 2014 y 10 de julio de
2015.

B REUNIONES DE LA COMISION DE DOCENCIA DE LA
TITULACION DE FISIOTERAPIA. Febrero y julio 2015.

B CLAUSTRO DE LA TITULACION DE FISIOTERAPIA,
celebrado el 15 de abril de 2015.

B TAPONES DE PLASTICO CON FINES SOLIDARIOS.
Siguiendo la iniciativa de la Universidad de Cantabria,
se recogen tapones de plastico por la causa de “Lucas”
(un nino con necesidades médicas urgentes).

B ACTO DE GRADUACION DE LA Il PROMOCION DE
GRADUADOS EN FISIOTERAPIA, celebrada el 10 de ju-
lio de 2015.

B GRUPO “MEJORA DE LA EMPLEABILIDAD” DEL
FORO UC-EMPRESAS. Participacion de la Escuela Gim-
bernat-Cantabria a lo largo del curso académico 14-15.

Bl CHARLA A CARGO SOBRE EL DR. PASCUAL SAN-
CHEZ JUAN: El 19 de febrero se llevé a cabo una charla
sobre los resultado del estudio realizado por el Servicio
Universitario de Investigacion Gimbernat Cantabria,
“Alteraciones congnitivas en estudiantes Universita-
rios asociadas al patron de bebedor de fin de semana”
en el que alumnos de la Escuela han participado.
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Biblioteca

PRESENTACION

Esta Memoria recoge el conjunto de las actividades que
ha realizado el Servicio de Biblioteca de las Escuelas
Universitarias Gimbernat-Cantabria.

Continuamos trabajando en nuestro objetivo final
de ofrecer servicios cada vez mas acordes con las
expectativas de los usuarios. Como en afos ante-
riores, esta Memoria presenta un resumen de los
proyectos y actividades realizados por la Biblioteca
durante el curso 2014/2015 y los datos estadisticos
correspondientes a este periodo.

OBJETIVOS

Este ano, siguiendo la iniciativa del pasado curso, los
esfuerzos se han centrado en fomentar y mejorar la uti-
lizacidon de los recursos en linea. Para la consecucion de
los objetivos, se han desarrollado las siguientes actua-
ciones:

B Conseguir dar acceso, desde cualquier ordenador, a
los diferentes recursos electréonicos de la Biblioteca con
el nuevo servicio de acceso remoto que permite conec-
tarse a la red, previa identificacion como miembro de
la universidad.

B Puesta en marcha del depésito digital de las EUG,
como apuesta clara de acceso abierto a la ciencia. Asi
los usuarios ya pueden acceder a los trabajos finales de
grado (TFG) también a través del Repositorio institucio-
nal de las EUG, ademas del repositorio de la Universi-
dad de Cantabria (UCrea).

B Implementacion de un metabuscador, que permite,
a través de un unico punto de acceso, acceder a las
principales fuentes de informacion, que ya ofrecia por
separado la biblioteca, asi como en otras soportadas
por EBSCO:

- Catalogo bibliografico.
- Recursos electréonicos (EBSCODiscovery Service).
- Depésito digital EUG.

M Incorporacion de la herramienta de descubrimiento,
EBSCO Discovery Service (EDS), que permite, en una
sola interfaz de busqueda, localizar todos los recursos
digitales de la biblioteca, incluyendo bases de datos,
revistas electronicas, articulos, tesis, libros electréni-
cos, etc.

B Mejora importante en la accesibilidad de los recursos
desde la nueva pagina Web de la biblioteca.

B En esta direccidon se pretende implementar también
un nuevo catalogo online (OPAC) que permita al usua-
rio gestionar por si mismo sus préstamos, renovacio-
nes y reservas. El objetivo es que puedan estar dispo-
nibles para el curso 2015/2016. Durante este curso se
han ido desarrollando las labores previas para su im-
plementacion.

INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS

Instalaciones

La Biblioteca cuenta con una superficie total de 500 m?
distribuidos en sala de lectura, sala de estudio en gru-
po, mostrador de informaciéon y despacho. En este cur-
so se han mantenido los 150 puestos de lectura.

Equipos

Gracias a los equipos informaticos que se instalaron el
curso pasado para posibilitar la consulta a los recur-
sos de informacion, este curso se han incrementado las
busquedas y solicitudes de orientacion en las mismas
por parte de los usuarios.

ADQUISICIONES DE FONDOS

El Servicio de Adquisiciones se basa en la compra de
los documentos, asi como en la donacién, intercam-
bio o canje. La adquisicidon y suscripcion de fondos,
debe adaptarse a las necesidades de la docencia y de
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la investigacion. Es un servicio directo a profesores y
alumnos, a través de las propuestas de adquisicion o
suscripcion del personal docente e investigador y las
desideratas recibidas de los alumnos.

Casi en su totalidad los fondos han sido ingresados por
compra o suscripcion.

Métodos de adquisicion

Tal y como se menciona anteriormente el principal
método de adquisiciéon es mediante compra de biblio-
grafia y suscripcion a publicaciones periddicas. En este
curso se han producido 14 donaciones de bibliografia
y revistas. A continuacidon se muestra el grafico de la
relacion entre compras y donaciones:

I:l Compra
y suscripciones

Donacién libros
y revistas

Procedimientos de seleccion

Como principal criterio para la adquisicion de biblio-
grafia se tienen muy en cuenta las desideratas del per-
sonal docente de esta Escuela, asi como de alumnos
recogidas en el buzén de sugerencias. Se muestra el
grafico de solicitudes de adquisicién que se han trami-
tado por tipo de solicitante:

20 -
16
15 |
10 - 9
6
5
1 1 2

. . o O

Biblioteca Profesor Alumno

COLECCIONES Y RECURSOS

Mejora en la accesibilidad de los recursos
Conscientes de las ventajas del acceso a los recursos en
linea, la biblioteca continlia apostando por la suscrip-
cion a las revistas cientificas online. Asi, durante este
curso se produce un incremento en las suscripciones
en este soporte, asi como la implantacion de la herra-
mienta EBSCO Discovery EDS, que permite, de una
forma facil y con una sola interfaz, acceder a todos los
recursos electronicos disponibles en la Biblioteca. Ade-
mas, como novedad integrada en esta herramienta, se
ofrece acceso a la Lista AtoZ de revistas electrdnicas,
disponiendo de casi 15.000 revistas online, en las que
se incluyen también las revistas a las que ya se ofre-
cia acceso desde la biblioteca. Otra de las novedades
de esta herramienta, es que integra en sus busquedas
la nueva coleccion de Libros electrénicos, con mas de
13.200 documentos.

Ademas, se produce la difusion de los trabajos acadé-
micos a través del Depdsito Digital de las EUG, ahadien-
do asi otro soporte de consulta, ya que desde el curso
anterior se realizaba en el repositorio de la Universidad
de Cantabria (UCrea).

Monografias

La coleccion esta compuesta tanto por bibliografia basica
(compuesta por manuales y obras de uso muy frecuen-
te recomendados para las clases), como por bibliografia
especializada. Ambas estan ordenadas por materias en
estanterias de libre acceso y consulta, incorporandose
un total de 156 ejemplares, 41 de ellas correspondientes
a bibliografia basica (29%) y 38 de bibliografia especifica
de Fisioterapia (25%). También se adquieren 77 ejempla-
res para otras titulaciones (49%).

- Fisioterapia
|:| Basica

|:| Otras titulaciones

49%
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Publicaciones Periodicas

Compuesta por revistas y boletines, organizados por orden
alfabético de titulo. Estamos suscritos a 26 publicaciones, 4
de ellas sélo en formato papel, 19 sélo en formato electro-
nico y 3 en ambos. Durante este curso se han realizado sus-
cripciones a 5 publicaciones periédicas nuevas, una de ellas
solo en formato papel y el resto electronico. Ademas se ha
realizado suscripcion a un paquete de casi 15.000 revistas a
través de la plataforma de Publicaciones de EBSCO.

Biblioteca Digital

La Biblioteca Digital la forma la coleccion de fondos bi-
bliogréficos y documentales de la Biblioteca en formatos
digitales accesible a través de la red de la Universidad y del
servicio de Acceso remoto mediante la herramienta EBS-
CO Discovery EDS.

Plataformas Busquedas

La coleccion esta formada por revistas, libros electroni-
cos, bases de datos y repositorios.

H Revistas Digitales

El niumero de revistas accesibles este curso es de casi
15.000. Las busquedas en este fondo se realizan a través
del Catalogo de recursos electrénicos.

Los datos globales de consulta de revistas electrénicas,
seleccionadas directamente por la biblioteca, que ofrecen
esta informacion se detalla a continuacién. Cuando no hay
datos disponibles se indica con un n/d (no disponible).

Articulos descargados

Se ofrecen también datos de acceso a las plataformas EBSCO:

Plataformas Busquedas

Articulos descargados
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H Bases de datos

En la actualidad la Biblioteca da acceso a varias bases
de datos, accesibles desde las plataformas ISI Web of
Science y EBSCOhost, formada por una amplia colec-
cion de bases de datos bibliograficas, citas y referen-
cias de publicaciones cientificas. Los datos de consulta
en las plataformas son las siguientes:
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M Libros electronicos

Este ano se ha incorporado a la coleccidon un paquete
de libros electréonicos académicos de caracter multidis-
ciplinar, que ofrece acceso a mas de 125.000 libros y
diccionario.

En total se han realizado 1.082 consultas de libros elec-
trénicos. A continuaciodn se presentan los datos de con-
sultas a las distintas colecciones:
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B Repositorios institucionales

Se han realizado un total de 83 depdsitos de trabajos
académicos en el nuevo repositorio institucional de las
EUG y 69 en el repositorio institucional de la Universi-
dad de Cantabria (UCrea).

B Multimedia
Compuesta por CD-Rom, CD-Audio, DVD-Rom y DVD-

Audio supone un total de 219 ejemplares. Durante el cur-
so se han adquirido 17 documentos en formato optico.

Coleccion Sesiones Busquedas Adquisiciones de material multimedia:

Tipo de documento Adquisiciones
2014/2015

M Ocio

Este curso se han incorporado siete nuevos materiales:
cinco peliculas cinematograficas y dos libros impresos.

2012/2013 2013/2014

2014/2015
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SERVICIOS

Informacion y referencia virtual

El Servicio de Informacién y Referencia tiene como fina-
lidad informar sobre los recursos y servicios que ofre-
ce la Biblioteca Universitaria, asi como prestar ayuda y
asesorar a obtener cualquier informacién o documento
que se necesite para fines académicos. A continuacion
se detallan las acciones llevadas en este servicio a tra-
vés de los diferentes medios disponibles:

B Atencion virtual a usuarios: En este curso se han
atendido a través del correo electronico 15 consultas
y peticiones de informacién, de las cuales el 100% se
han atendido en las primeras 24 horas. Por otro lado se
han enviado un total de 21 comunicaciones por correo
electréonico relativas a reservas de materiales realiza-
das por usuarios y 23 comunicaciones relativas a dis-
ponibilidad de materiales adquiridos.

B Buzon de sugerencias: Con el objetivo de detectar
todo aquello que demandan los usuarios para la me-
jora el servicio, la biblioteca dispone de un buzén de
sugerencias. Durante este curso 2014/2015 todas las
sugerencias han sido tramitadas y satisfechas.

Formacion de usuarios

Las acciones de formacién destinadas a la difusion de
los servicios de la Biblioteca y ensenar a los usuarios
el manejo de las distintas herramientas de recupera-
cion de la informacién, son fundamentales si se desea
obtener un adecuado uso de servicios, instalaciones y
recursos, con un mejor aprovechamiento por parte de
nuestros usuarios y una mejora de la rentabilidad de
las inversiones efectuadas. En este apartado cabe des-
tacar la realizacion de las siguientes jornadas:

B Jornadas de formacion Web Of Science (nivel ex-
perto): Durante el curso académico la Biblioteca, con
la colaboracion de FECYT (Fundacion Espanola para
la Ciencia y la Tecnologia) organizé unas jornadas de
formacion presencial, de caracter gratuito, para todo el
personal docente e investigador y el personal de biblio-
teca.

Pagina web

La implantacion de un nuevo portal de Biblioteca ha
supuesto una importante mejora en la navegacion, la
usabilidad y la accesibilidad de los recursos y servicios
que la Biblioteca ofrece. Asi, el nuevo portal ofrece im-
portantes novedades:

B Contenidos. Este nuevo portal ha permitido mejorar
la calidad y la cantidad de los contenidos, que se en-
cuentran organizados en siete apartados principales:

- Principal: Que contiene el buscador de recursos, noti-
cias y enlaces rapidos.

— Servicios: Este apartado ha permitido mejorar la pre-
sentacion y solicitar servicios que la biblioteca ofrece,
como por ejemplo el servicio de informacion y refe-
rencia, de adquisiciones, etc.

- Biblioteca digital: Ofrece acceso a todos los recursos
digitales que la biblioteca ofrece: bases de datos, re-
vistas online, eBooks... Se ofrecen ademas guias de
ayuda y boletines de novedades.

- Repositorios institucionales: Con acceso al depdsito
digital de las EUG, de la Universidad de Cantabria y
otros de interés.

- Apoyo a la investigacion: Este apartado pretende dar
soporte al investigador, ofreciendo informacion so-
bre derechos de autor, factor de impacto...

— Acceso remoto: Ofrece informacion para poder rea-
lizar la conexién a la red de la Universidad para ac-
ceder a los recursos de la biblioteca desde fuera del
campus.

- Contacto: Ademas de presentar los datos de contacto
se ha anadido un mapa de ubicaciéon de la Escuela.

- Buzdn de sugerencias: Se ha integrado en la nueva
pagina un nuevo buzdn de sugerencias, establecien-
do asi un canal de comunicacion con los usuarios,
que posibiliten detectar aquellos aspectos que de-
mandan o son susceptibles de mejorar.

M Diseno. El portal apuesta por un diseno sencillo y cla-
ro para una navegacion mas intuitiva y rapida.

B Buscador de recursos. Disponible desde la pagina
principal, permite lanzar busquedas rapidas al catalo-
go, a la herramienta Discovery y al depdsito digital de
las Escuelas.
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M Enlaces rapidos. La pagina de inicio ofrece una gran
variedad de accesos rapidos a los contenidos mas de-
mandados.

Horario

Durante este curso la biblioteca ha permanecido abier-
ta durante 12 horas diarias, de lunes a viernes, desde
las 9 a las 21 horas. Para dar respuesta a las necesida-
des de los usuarios, durante el periodo de examenes el
horario se amplia una hora mas de lunes a viernes (de
9 a 22 horas) y los sabados de 9 a 13 horas.

Asi, durante este curso, la biblioteca ha permanecido
abierta 2.512 horas.

PERSONAL

A lo largo del curso académico personal de biblioteca
ha realizado la siguiente formacion:

B Modulo de Administradores de FECYT y Researche-
riD.com, impartido por FECYT.

M Evaluar las revistas en la Web of Science con métri-
cos de JCR, impartido por FECYT.

B Jornadas de Formacién Presencial Web of Science.
Nivel experto, impartido por la FECYT.

B Gestion de datos cientificos: RDM research data ma-
nagement, impartido por SEDIC.
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INFORME ESTADISTICO

Datos generales

' Incluye las consultas del campus de Sant Cugat
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