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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Actualmente trabajo en la "Unidad de estrategias de afrontamiento del dolor en atencién
primaria", la primera unidad de este tipo en el Sistema Sanitario Publico de Espana.
En esta unidad realizamos y coordinamos programas de afrontamiento activo del dolor
crénico e investigamos enfoques basados en estrategias de afrontamiento activo basadas
en la educacién en neurociencia del dolor y el ejercicio fisico terapéutico. Investigamos los
cambios producidos por nuestra intervenciéon con técnicas de neuroimagen. Nuestra labor
asistencial, docente e investigadora esta encamindada a incorporar abordajes innovadores
no farmacoldgicos en el tratamiento del dolor persistente.

Se han recibido los siguientes Premios por la trayectoria profesional:

Premio al Mejor Fisioterapeuta del afio, ex aequo con el Dr. Federico Montero Cuadrado, por
el proyecto de Afrontamiento activo del dolor en Atencion Primaria. Premio concedido por el
Colegio Oficial del Fisioterapeutas del Pais Vasco. Entregado en San Sebastian el dia 14 de
diciembre de 2019.

Premio SEDAP-Ferrer, otorgado por la Sociedad Espafola de Directivos de Atencion Primaria,
a la mejor innovacién en Atencion Primaria. Premio entregado el 17 de mayo de 2018.

Premio extraordinario fin de Master, en el Master de investigacion en Atencién Primaria,
realizado en la Universidad Miguel Hernandez de Elche en el curso académico 2015-2016.
Entregado en Elche el dia 4 de Julio de 2017
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Nombre del titulo: Master Universitario en Investigacion en Atencion Primaria

Entidad de titulacion: Universidad Miguel Tipo de entidad: Universidad
Hernandez de Elche

Fecha de titulacion: 2016

2 Nombre del titulo: Graduado en Fisioterapia
Entidad de titulacion: Universidad de Salamanca  Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulaciéon: 2011

3 Nombre del titulo: Especialista Universitario en Fisioterapia Manual Osteopatica
Entidad de titulacion: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 2002

4 Nombre del titulo: Master en motricidad humana y rendimiento deportivo
Entidad de titulacion: Universidad de Ledn
Fecha de titulaciéon: 1994

5 Nombre del titulo: Diplomado en Fisioterapia

Entidad de titulacion: Universidad de Salamanca  Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulaciéon: 1992

Doctorados

Programa de doctorado: Programa de doctorado de investigacion en ciencias de la salud
Entidad de titulacion: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 2020

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura

Inglés B2 C1 B2 B2 C1
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Actividad docente

Formacién académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Estancias Clinicas
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/02/2019 Fecha de finalizacion: 30/09/2019

2 Nombre de la asignatura/curso: Técnicas de evaluacion y tratamientoen TMy O | y Il
Titulacion universitaria: Master en Fisioterapia Manual y Osteopatia
Fecha de inicio: 01/10/2005 Fecha de finalizacion: 30/06/2018
Entidad de realizacion: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Medicina

3 Nombre de la asignatura/curso: Técnicas de evaluacion y tratamiento en terapia manual y osteopatia
Titulacion universitaria: Especialista Universitario en Fisioterapia Manual Osteopatica
Fecha de inicio: 01/10/2002 Fecha de finalizaciéon: 30/06/2005
Entidad de realizacion: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Medicina

4 Nombre de la asignatura/curso: Abordaje del dolor desde la neurociencia

Titulacion universitaria: Master en Fisioterapia Manual. Enfoque clinico para el abordaje del dolor y las
alteraciones del movimiento

Fecha de inicio: 01/10/2018
Entidad de realizacion: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad

5 Nombre de la asignatura/curso: Técnicas de valoracién y diagnéstico en Terapia Manual | y Il
Titulacién universitaria: Master en Fisioterapia Manual. Enfoque clinico para el abordaje del dolor y las
alteraciones del movimiento
Fecha de inicio: 01/10/2018
Entidad de realizacion: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad

Direccidn de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

Titulo del trabajo: Tutorizacién de mas de 30 trabajos fin de master
Entidad de realizacion: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Fecha de defensa: 26/09/2020
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Experiencia cientifica y tecnolégica

Actividad cientifica o tecnolégica

Proyectos de |1+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

1 Nombre del proyecto: Comparacion de la efectividad de un protocolo telematico de afrontamiento activo
para el dolor crénico con un protocolo presencial

Entidad de realizacion: Unidad de estrategias de afrontamiento activo para el dolor. SACYL
Ciudad entidad realizacién: Valladolid, Castilla y Leén, Espaia

N° de investigadores/as: 7

Entidad/es financiadorals:

Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla y Ledn

Ciudad entidad financiadora: Salamanca

Fecha de inicio-fin: 01/01/2021 - 31/12/2021
Cuantia total: 7.000 €

2 Nombre del proyecto: Evaluacion de los efectos de la educacion en neurociencia del dolor y ejercicio fisico
en pacientes con dolor crénico mediante imagen cerebral

Entidad de realizacion: Unidad de estrategias de afrontamiento activo para el dolor. SACYL
Ciudad entidad realizacion: Valladolid, Castilla y Ledn, Espafia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Federico Montero Cuadrado

N° de investigadores/as: 6

Entidad/es financiadorals:

GERENCIA REGIONAL DE SALUD DE CASTILLA'Y LEON

Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla y Ledn
Ciudad entidad financiadora: Salamanca, Castilla y Ledn, Espafia

Fecha de inicio-fin: 01/01/2020 - 30/12/2021
Cuantia total: 18.000 €

3 Nombre del proyecto: Estudio del impacto del uso de nuevas tecnologias para potenciar el efecto de un
programa de educacion en neurociencia del dolor y ejercicio en pacientes con dolor crénico

Entidad de realizacion: Unidad de estrategias de afrontamiento activo para el dolor. SACYL
Ciudad entidad realizacion: Valladolid, Castilla y Ledn, Espaia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Federico Montero Cuadrado

N° de investigadores/as: 5

Entidad/es financiadorals:

GERENCIA REGIONAL DE SALUD DE CASTILLAY LEON

Colegio Profesional de fisioterapeutas de Castilla y Ledn
Ciudad entidad financiadora: Salamanca, Castilla y Ledn, Espafia

Fecha de inicio-fin: 01/01/2018 - 31/12/2020
Cuantia total: 20.000 €
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4 Nombre del proyecto: “Reglas de prediccion clinico para el cribado de pacientes con dolor crénico
musculoesuelético que se puedan beneficiar de un programa de educacién en neurociencia del dolor y
ejercicio fisico”

Entidad de realizacion: Gerencia de Atencién Primaria Valladolid-Este
Ciudad entidad realizacion: Zaratan, Castilla y Ledn, Espafia

N° de investigadores/as: 5

Entidad/es financiadorals:

Colegio Profesional de fisioterapeutas de Castilla y Ledn

Ciudad entidad financiadora: Salamanca, Castilla y Ledn, Espana

Fecha de inicio-fin: 01/01/2018 - 31/12/2018
Cuantia total: 10.000 €

5 Nombre del proyecto: “Educacién en neurociencia y programa de ejercicio fisico para pacientes con dolor
cronico de espalda. Intervenciéon desde las unidades de Fisioterapia de Atencion Primaria”.

Entidad de realizacion: Gerencia de Atencion Primaria Valladolid-Este
Ciudad entidad realizacién: Valladolid, Castilla y Ledn, Espaiia

N° de investigadores/as: 6

Entidad/es financiadorals:

GERENCIA REGIONAL DE SALUD DE CASTILLAY LEON

Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castillay Tipo de entidad: Colegio Profesional
Ledn
Ciudad entidad financiadora: Salamanca, Castilla y Ledn, Espana

Fecha de inicio-fin: 01/01/2017 - 31/12/2018
Cuantia total: 12.000 €

6 Nombre del proyecto: Estudio de las diferentes categorias de Natacion y piragliismo. Valoracion
antropométrica, funcional, psicolégico y lesional

Entidad de realizacion: Centro Regional de Tipo de entidad: Administracion Publica
Medicina Deportiva

Ciudad entidad realizacién: Valladolid, Castilla y Leén, Espaia
N° de investigadores/as: 7
Entidad/es financiadorals:

Direcciéon General de Deportes. Junta de Castillay  Tipo de entidad: Organismo Publico de
Lednedn Investigacion

Ciudad entidad financiadora: Valladolid, Castilla y Le6n, Espafia

Fecha de inicio-fin: 01/01/2004 - 31/12/2004
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Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Leirés-Rodriguez R; Rodriguez-Nogueira O; Pinto-Carral A, Alvarez-Alvarez MJ; Galan Martin MA;
Montero-Cuadrado F; Benitez-Andrades JA. Musculoskeletal Pain an Non-Classrom Teaching in Times of
the COVID-19 Pandemic: Analysis of the Ipact on Students from two Spanish Universities. Journal of Clinical
Medicine. 9 - 12, MDPI, 15/12/2020.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

2 Montero-Cuadrado F; Galan-Martin MA; Sanchez-Sanchez J; LLuch-Girbes E; Mayo-Iscar A; Cuesta-Vargas A.
Effectiveness of a Physical Therapeutic Exercise Programme for Caregivers of Dependent Patients: A Pragmatic
Randomised Controlled Trial from Spanish Primary Care. International Journal of Environmental Research and
Public Health. 17 - 20, pp. 1 - 23. MDPI, 09/10/2020.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

3 Galan-Martin MA; Montero-Cuadrado F; Lluch Girbes E; Coca-Lépez MC; Mayo-Iscar A; Cuesta-Vargas A. Pain
Neuroscience Education and Physical Therapeutic Exercise for Patients with Chronic Spinal Pain in Spanish
Physiotherapy Primary Care: A Pragmatic Randomized Controlled Trial. Journal of clinical medinie. 9 - 4, MDPI,
22/04/2020.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

4 Aguirrezabal Bazterica |; Galan-Martin MA; Montero-Cuadrado F. Abordaje no farmacolégico del dolor. FMC-
Formacion Médica Continuada en Atencion Primaria. 27 - 3, Elsevier, 03/2020.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

5 Galan-Martin MA; Montero-Cuadrado F; Lluch-Girbes E; Coca-Lépez MC; Mayo-Iscar A; Cuesta-Vargas A.
Pain neuroscience education and physical exercise for patients with chronic spinal pain in primary healthcare: a
randomised trial protocol. BMC Musculoskeletal Disorders. 20 - 1, BMC Springer Nature, 01/12/2019.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

6 de Paz F; Potau JM; San José |; Cabo R; Barbosa M; Galan Martin MA; Montero-Cuadrado F. Clinical anatomy
of the stellate ganglion in menopausal symptoms treatment. Surgical and radiologic Anatomy. 41 - 10, Springer
Nature, 01/10/2019.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

7 Galan-Martin MA; Montero-Cuadrado F; de Luis R; Pérez M; de Paz F. Evaluation of brain changes produced by
a program of education in pain and physical exercise in patients with chronic pain. Research project. Surgical and
radiologic anatomy. 41 - 10, Springer Nature, 01/10/2019.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

8 Montero-Cuadrado F; Sanchez Sanchez J; Calvo-Arenillas JI; Sanchez Dominguez, F; Galan Martin, MA,
Coca Lopez, MC. Ejercicio fisico como estrategia terapéutica para la ansiedad y la depresién de cuidadoras
familiares de personas dependientes. Ensayo clinico realizado desde la fisioterapia de Atencion Primaria. Actas de
Coordinacion Socio Sanitaria. 22, pp. 109 - 132. Fundacién Caser, 01/07/2018.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
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Galan-Martin MA; Montero Cuadrado F; Coca-Lépez MC; Hurtado J; Larren-Fraile JC; De Paz F; Brito-Ortega N.
Educacién en neurociencia del dolor y programa de ejercicio fisico en pacientes con dolor crénico de espalda.
Ensayo clinico aleatorizado.Scientific Medical Data. 07/05/2018.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Montero-Cuadrado F; Galan-Martin MA; Coca-Lépez MC; Martin-Molpeceres B; Diez-Nieto N; Brito-Ortega N.
Efectos de un programa de ejercicio fisico sobre la condicion fisica y la calidad de vida de mujeres cuidadoras.
Scientific Medical Data. 07/05/2018.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Matia Cubillo AC; Posadas Alonso FJ; Martin Hernandez JA; Zancajo Pernia MA; del Canto Iglesias F; Galan
Martin MA. Gestién por procesos de la artrosis de rodilla ocadera para su atencion integrada en los distintos
niveles asistenciales. Gestidn y evaluacién de costes sanitarios. 4 - 14, pp. 651 - 673. Fundacién Signo,
01/10/2013.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Educacion en neurociencia del dolor. Una nueva vision. ISBN - 978-84-9718-690-2, Junta de Castillay Leon,
01/11/2018. ISBN 978-84-9718-690-2

Tipo de produccidn: Libro o monografia cientifica Tipo de soporte: Libro

Chico-Alvarez E; Chicote Aylagas N; Feijoo-Rodriguez L; Fernandez Rodriguez E; Galan-Martin MA;
Garcia-Alonso M; Garcia Ortiz A; Garcia Ramon E; Medina Luezas J; Nufiez Vega E; Pérez Castrillén JL; del Pino
Montes J; Saiz LLamosas JR. Proceso asistencial integrado para la prevencion de fracturas por fragilidad. Junta
de Castilla y Ledn. Sacyl. pp. 1 - 74. Junta de Castilla y Le6n, 15/06/2016.

Tipo de produccién: Proceso Asistencial Integrado Tipo de soporte: Libro

Matia-Cubillo AC; Posadas-Alonso FJ; Zancajo MA; del Canto F; Detraux Viguera M; Pozurama-Asenjo T;
Martin-Hernandez JA; Galan-Martin MA. Proceso asistencial integrado de la artrosis coxofemoral. Junta de
Castillay Ledn. SACYL. pp. 1 - 31. 15/05/2013.

Tipo de produccién: Proceso asistencial Integrado Tipo de soporte: Libro

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

Titulo del trabajo: Efecto de estrategias de afrontamiento activo basadas en educacion y ejercicio en el
dolor cronico

Nombre del congreso: XVI Congreso Nacional de la Asociacion Espafola de Fisioterapeutas (AEF)
Ciudad de celebraciéon: Santiago de Compostela, Galicia, Espafa

Fecha de celebracién: 08/11/2020

Fecha de finalizaciéon: 09/11/2020

Titulo del trabajo: Tratamiento del dolor crénico mediante estrategias de afrontamiento activo desde la
Fisioterapia

Nombre del congreso: Pildoras formativas online del Colegio de Fisioterapeutas de Catalufia

Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufa, Espana

Fecha de celebracién: 24/04/2020

Entidad organizadora: Colegio de Fisioterapeutas de Catalufa

Galan-Martin MA; Montero-Cuadrado F.

Titulo del trabajo: Treatment of chronic musculoskeletal pain based on active coping strategies

Nombre del congreso: Hospital Grand Rounds del Spaulding Rehabilitation Hospital, Spaulding Research
Institute, and Neuromodulation Center. Harvard Medical School

Ciudad de celebracion: Boston, Estados Unidos de América
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Fecha de celebracién: 22/11/2019
Entidad organizadora: Spaulding Research Institute and Neuromodulation Lab. Harvard Medical School
Galan-Martin MA; Montero-Cuadrado F.

4 Titulo del trabajo: Fisioterapia en el dolor crénico
Nombre del congreso: Dia Mundial de la Fisioterapia
Ciudad de celebracion: Badajoz, Extremadura, Espafa
Fecha de celebracion: 26/10/2019

Ciudad entidad organizadora: Colegio de fisioterapeutas de extremadura y World Confederation for
physical Therapy,

5 Titulo del trabajo: Programa de educacién en dolor y ejercicio fisico como estrategia de tratamiento en
pacientes con dolor crénico musculoesquelético
Nombre del congreso: Il Jornada de Innovacién en Atencion Primaria. Entrega el Il premio SEDAP-FErrer
a las experiencias innovadoras en el ambito de la gestion sanitaria

Ciudad de celebracion: Pamplona, Comunidad Foral de Navarra, Espafia
Fecha de celebracién: 25/09/2019
Entidad organizadora: SEDAP

6 Titulo del trabajo: Education and Neuroscience in the management of chronic pain
Nombre del congreso: 24th WONCA Europe Conference
Ciudad de celebracion: Bratislava, Eslovaquia
Fecha de celebracién: 26/06/2019
Fecha de finalizacion: 29/06/2019
Entidad organizadora: WONCA
Gutierrez MO; Galan-Martin MA; Avellon-Liafio H; Montero-Cuadrado F.

7 Titulo del trabajo: Clinical anatomy of the stellate ganglion in menopausal symptoms treatment

Nombre del congreso: International congress of Anatomia Clinica. 15th European Association of clinical
anatomy (EACA)

Ciudad de celebracién: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafia

Fecha de celebracién: 24/06/2019

Fecha de finalizacion: 26/06/2019

Entidad organizadora: European Association of clinical anatomy (EACA)
de Paz F; Potau J; Galan-Martin MA; Montero-Cuadrado F; Barbosa M.

8 Titulo del trabajo: Evaluation of brain changes produced by a program of education in pain and physical
exercise in patients with chronic pain.

Nombre del congreso: International congress of Anatomia Clinica. 15th European Association of clinical
anatomy (EACA)

Ciudad de celebracion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafa

Fecha de celebracion: 24/06/2019

Fecha de finalizacion: 26/06/2019

Entidad organizadora: European Association of clinical anatomy (EACA)
Galan-Martin MA; Montero-Cuadrado F; de Luis R; de Paz F.

9 Titulo del trabajo: Estrategias de afrontamiento activo en el dolor crénico en Atencion Primaria

Nombre del congreso: Jornadas Nuevas tendencias en el tratamiento no farmacold6gico del dolor en
Atencién Primaria

Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufa, Espana
Fecha de celebracion: 22/05/2019
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Entidad organizadora: Societat catalana de medicina familiar i comunitaria (CAMFIC)
Ciudad entidad organizadora: Barcelona,
Galan-Martin MA.

Titulo del trabajo: Educacion y ejercicio para el dolor crénico desde atencion primaria
Nombre del congreso: XXIX Jornadas de Fisioterapia de la ONCE.

Ciudad de celebracion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafa

Fecha de celebracién: 01/03/2019

Fecha de finalizacion: 02/03/2019

Entidad organizadora: Universidad Auténoma de Madrid y ONCE

Titulo del trabajo: Unidad de estrategias de afrontamiento activo del dolor

Nombre del congreso: | Jornadas de la sociedad Gallega de Fisioterapia (SOGAFI)
Ciudad de celebracion: Vigo, Galicia, Espafna

Fecha de celebracién: 14/02/2019

Entidad organizadora: SOGAFI y Hospital Alvaro Cunqueiro

Galan-Martin MA.

Titulo del trabajo: ;Es posible investigar en Atencién Primaria?: Nuestra experiencia y nuestros logros
Nombre del congreso: XXVII Jornadas de Fisioteaia en Atenci6 Primaria

Ciudad de celebracion: Palencia, Castilla y Ledn, Espaina

Fecha de celebracién: 26/10/2018

Entidad organizadora: GERENCIA REGIONAL DE SALUD DE CASTILLAY LEON

Titulo del trabajo: Educacion en neurociencia y ejercicio fisico para pacientes con dolor crénico
Nombre del congreso: Jornada de Investigacion en Fisioterapia y dolor de la Sociedad Espafola de
Fisioterapia y dolor (SEFID).

Ciudad de celebracién: Valencia, Comunidad Valenciana, Espafa

Fecha de celebracién: 07/07/2018

Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de Fisioterapia y dolor (SEFID)

Ciudad entidad organizadora: Valencia, Comunidad Valenciana, Espafa

Galan-Martin MA.

Titulo del trabajo: Abordaje del dolor crénico basado en educacion y ejercicio desde la Atencion Primaria
de Salud

Nombre del congreso: Foro de Cronicidad Norte de Castilla y Novartis

Ciudad de celebracion: Valladolid, Castilla y Leon, Espafa

Fecha de celebracién: 20/06/2018

Entidad organizadora: Novartis Farmacéutica, S.A. Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Galan-Martin MA; Montero-Cuadrado F.

Titulo del trabajo: Educacién en neurociencia del dolor y programa de ejercicio fisico en pacientes con
dolor cronico de espalda

Nombre del congreso: Congreso Internacional de Fisioterapia FTP2018

Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espana

Fecha de celebracién: 04/05/2018

Fecha de finalizacion: 05/05/2018

Entidad organizadora: Colegio de fisioterapeutas de Cataluna

Ciudad entidad organizadora: Barcelona,

Galan-Martin MA; Montero-Cuadrado F; Coca-Lépez MC; Larren Fraile JC; de Paz F.
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Titulo del trabajo: Efectos de un programa de ejercicio fisico sobre la condicion fisica y la calidad de vida
de mujeres cuidadoras

Nombre del congreso: Congreso Internacional de Fisioterapia FTP2018

Ciudad de celebracioén: Barcelona, Catalufia, Espana

Fecha de celebracién: 04/05/2018

Fecha de finalizacion: 05/05/2018

Entidad organizadora: Colegio de fisioterapeutas de Cataluia

Ciudad entidad organizadora: Barcelona,

Montero-Cuadrado F; Galan-Martin MA; Coca-Lépez MC; Calvo Arenillas JI; Sanchez J.

Titulo del trabajo: El fisioterapeuta pieza clave en un equipo de tratamiento del dolor crénico
Nombre del congreso: | Jornadas de “Modelos de Gestion Sanitaria. En busca de la eficiencia”
Ciudad de celebracion: Pontevedra, Galicia, Espana

Fecha de celebracién: 07/04/2018

Entidad organizadora: Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Galicia

Ciudad entidad organizadora: Espara

Galan-Martin MA.

Titulo del trabajo: Nueva estrategia para el dolor crénico en Sacyl

Nombre del congreso: Jornada de Dolor y Fisioterapia: Una revolucién urgente

Ciudad de celebracion: Valladolid, Castilla y Ledn, Espana

Fecha de celebracién: 18/02/2017

Entidad organizadora: SEFID y Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla y Ledn

Titulo del trabajo: Abordaje fisioterapico del dolor basado en educacién y ejercicio

Nombre del congreso: Jornada formativa para el Abordaje Integral del dolor en Castilla y Ledn.
Ciudad de celebracién: Valladolid, Castilla y Le6n, Espafia

Fecha de celebracién: 26/01/2017

Entidad organizadora: GERENCIA REGIONAL DE SALUD DE CASTILLA'Y LEON
Galan-Martin MA.

Titulo del trabajo: Efectos de la inclusién de Ejercicio fisico estandarizado en el programa "Cuidados al
Cuidador"

Nombre del congreso: 2° Congreso Internacional de Fisioterapia y Movimiento (Motion for life)
Ciudad de celebracion: Malaga, Andalucia, Espafha

Fecha de celebracién: 07/10/2016

Fecha de finalizacion: 09/10/2016

Entidad organizadora: Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Andalucia

Ciudad entidad organizadora: Sevilla, Andalucia, Espafia

Montero-Cuadrado F; Galan-Martin MA; Coca-Lépez MC.

Titulo del trabajo: Fisioterapeuta: Figura clave en el Proceso Asistencial Integrado de Prevencién de
Fracturas por fragilidad

Nombre del congreso: 22 Congreso Internacional de Fisioterapia y Movimiento (Motion for life)
Ciudad de celebracion: Malaga, Andalucia, Espafa

Fecha de celebracién: 07/10/2016

Fecha de finalizacion: 09/10/2016

Entidad organizadora: Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Andalucia

Coca-Lépez MC.
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Titulo del trabajo: Efectos de un programa de ejercicio fisico terapéutico sobre la calidad de vida
relacionada con la salud de los cuidadores familiares de pacientes dependientes desde la Atencion
Primaria.

Nombre del congreso: XI Congreso Internacional de la Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos
(SECPAL)

Ciudad de celebracion: Sevilla, Andalucia, Espafia

Fecha de celebracién: 12/03/2016

Fecha de finalizacion: 14/03/2016

Entidad organizadora: SECPAL

Montero-Cuadrado F; Galan-Martin MA; de la Cruz S; Encinas T; Sanchez F.

Titulo del trabajo: Educacion, dolor y fisioterapia

Nombre del congreso: Jornadas de formacion e interdisciplinaridad en el manejo del dolor.
Ciudad de celebracion: Segovia, Castilla y Ledn, Espafa

Entidad organizadora: Hospital General de Segovia Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Galan-Martin MA.

Gestion de I+D+i y participacion en comités cientificos

Comités cientificos, técnicos y/o asesores

Titulo del comité: Comité Cientifico del V Congreso Internacional de Fisioteapia y dolor (SEFID)
Fecha de inicio-fin: 01/05/2019 - 20/02/2020

Titulo del comité: Comité Cientifico del IV Congreso Internacional de Fisioterapia y dolor (SEFID)
Fecha de inicio-fin: 30/09/2016 - 15/05/2017

Titulo del comité: Comision para la acreditacién de formacion continuada para las profesiones sanitarias
de Castilla y Ledn

Entidad de afiliacion: GERENCIA REGIONAL DE SALUD DE CASTILLA Y LEON
Fecha de inicio: 01/01/2008

Titulo del comité: Comité Autonémico del dolor de Castilla y Ledn
Entidad de afiliacion: GERENCIA REGIONAL DE SALUD DE CASTILLA Y LEON
Ciudad entidad afiliacion: Valladolid, Castilla y Le6n, Espana

GOBIERNO MIMNISTERIC Egggﬁlgré:gﬁmm
DE ESPANA DE CIENCIA
¥ LA TECNOLOGIA

E INNOVACION

14



M c
a VI N cursicuum vitae NoRuaLZao0 406888aa434abc536296e98925932bd9

Otros méritos

Estancias en centros de |1+D+i publicos o privados

Entidad de realizacion: Neuromodulation Lab. Spaulding Hospital
Facultad, instituto, centro: Harvard Medical School

Ciudad entidad realizacién: Boston, Estados Unidos de América
Fecha de inicio-fin: 10/11/2019 - 30/11/2019

Objetivos de la estancia: Invitado/a
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