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Nombre y Apellidos ROSA MARIA RUIZ SARO

DNI Edad 52
NUm. identificacion del| Researcher ID
investigador Scopus Author ID

*Caodigo ORCID
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A.l. Situacién profesional actual
Organismo Escuela universitaria Gimbernat
Dpto. / Centro Grado de enfermeria
Direccion
Teléfono Correo electronico
Categoria profesional | Profesora Fechainicio | 2015
Palabras clave

A.2. Formacion académica (titulo, institucion, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Afio
Escuela universitaria 2001

Diplomada universitaria de Enfermeria Gimbernat
Curso de adaptacion de DUE a Grado de Universidad de Salamanca 2021
Enfermeria
Master en Educacién Sanitaria Universidad de Valencia 2011
Méater en farmacoterapia Universidad de Valencia 2011
Master en prescripcion enfermera y Universidad de Valencia 2013
seguimiento farmacoterapéutico
Master en Nutricion y Salud Universidad Oberta de Cataluia 2018

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

Es profesora en la titulacion de Grado en Enfermeria de la universidad Gimbernat en las areas
de la Educacién para la Salud, Salud Comunitaria, Roles emergentes y Enfermeria avanzada
desde el 2015 hasta la actualidad. Durante este periodo ha tutorizado Trabajos Final de Grado
y PRACTICUMS.

También es profesora colaboradora en el Master Universitario de Enfermeria y Salud Escolar
de la Universidad del Mar (Universidad Pompeu Fabra) desde el afio 2021 hasta la actualidad.

Su experiencia asistencial se ha desarrollado en diferentes areas durante los afios 2001-2003
en la unidad de cirugia general y también como enfermera del equipo de atencién primaria en
consulta de adultos y consulta de pediatria y urgencias.

Desde el 2001 desarrolla programas de Educacion para la Salud como enfermera escolar en
Institutos de Educacion Secundaria a los alumnos y sus familias.

Asi mismos también desarrolla programas de Educacion para la Salud en centros de formacion
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para adultos con la colaboracion y el apoyo de sus respectivos Ayuntamientos.

Docente en Educacion para la Salud durante el afio 2003 en el ILTRE Colegio Oficial de
Enfermeria de Cantabria y en la fundacién para el desarrollo de la Enfermeria FUDEM.

Ha intervenido en Radio Camargo como experta en Nutricion en la adolescencia en el afio 2005
y en Radio Nacional de Espafia, radio4. Directe4.0 en la seccién “maraté d"Emprenedors” en el
afio 2014.

Desde 1991 al 1997 trabaj6 en la empresa multinacional Nestlé en la fabrica La Penilla de la
comunidad de Cantabria, como Técnico Especialista de Laboratorio Industrial en el
departamento de Control de Calidad.

Sus habitos de interés e investigacion se desarrollan en el &mbito de la Educacion para la Salud.
Ha publicado diferentes articulos en revistas cientificas y es autora de un libro en Educacion
para la Salud distribuido a nivel nacional e internacional.

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES

C.1. Publicaciones

AUTORA DEL LIBRO: “Adolescentes. Guia de Educacion para la Salud” Afio 2012. Avalado

por el Ministerio de Educacion. Distribuido por Ediciones Aljibe en Espafia, América Latina,
Estados Unidos, Canada y Panama. ISBN: 978-84-9700-726-9

Trabajo de investigacion: “El conocimiento de los alimentos que previenen la aparicion del
Cancer en las ultimas dos generaciones”. Publicado en la revista ENFERMERIA CIENTIFICA,
N° 242-243 Mayo-Junio 2002. N° de referencia en la redaccién 01/1207/1010.

Articulo: “Programa de Educacion para la Salud dirigido a los adolescentes. Una experiencia a
compartir’. Revista Agora d’ Infermeria. Enero-Marzo 2004, seccion Escrits d’Infermeria.
Volumen 8, nimero 1. Universidad Autbnoma de Barcelona.

Articulo: “La Enfermera Educadora”. Revista Nuberos, afio 7 numero 28. Primer trimestre 2003.
ILTRE Colegio Oficial de Enfermeria de Cantabria

Entrevista: “Infancia, Adolescencia y Educacion para la Salud”. Pagina Web de ediciones Aljibe:
www.edicionesaljibe.com y redes sociales. Pagina Web de la Universidad Gimbernat
www.eug.es y redes sociales. Noviembre 2013.
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