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\ Nombre y apellidos \ Isabel Diaz Ceballos

e Doctora en psicologia por la Universidad de Vigo. Afio 2012. Tesis doctoral
titulada: “Deteccion y prevencion de los Trastornos de la Conducta Alimentaria
en el deporte”. Programa de doctorado: “Nuevas perspectivas de la psicologia
de la actividad fisica y del deporte” Director. Dr. Joaquin Dosil Diaz

e Licenciada en Psicologia por la Universidad de Oviedo. Promocién 1996-2000.

e Master en psicologia clinica y de la salud por la Universidad Complutense de
Madrid. Promocién 2000-2002.

Actualmente docente en la Escuela Universitaria Gimbernat-Cantabria (adscrita a
la Universidad de Cantabria).

Grado en Fisioterapia (Desde el curso 2006/2007- actualidad).

e Profesora de las materias “Ciencias Psicosociales Aplicadas” y dentro de la
mencién de fisioterapia del deporte: “Bloque: Psicologia del deporte”.
Mencion fisioterapia en pediatria: “Bloque psicologia perinatal”

e Coordinadora del mdédulo “Técnicas avanzadas en fisioterapia aplicada al
dolor” del Master Universitario en Investigacion traslacional en
fisioterapia. Escuelas Universitarias Gimbernat. Desde el curso académico
2013-2014 hasta la actualidad.
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Grado en Logopedia (Desde el curso 2011-2012- actualidad).
e coordinadora del grado en logopedia desde el curso académico 2011-2012
hasta la actualidad.

e Profesora de las materias: “Psicologia del desarrollo”, “Métodos
especificos de intervencién en logopedia IV en el Bloque: Psicopatologia”

Master universitario en Fisioterapia del Deporte y readaptacién a la actividad
fisica. Escuelas Universitarias Gimbernat-Cantabria (desde el curso 2019-2020)

e Docente en la asignatura: “Psicologia y nutricién aplicada a la fisioterapia
deportiva”

Direccién de los trabajos de fin de grado y fin de master.

Orientacidon psicopedagdgica a los alumnos de los grados de fisioterapia y
logopedia desde el curso académico 2006-2007 hasta la actualidad.

TRIBUNALES DE TESIS DOCTORAL:

v" Miembro del tribunal como vocal en la tesis doctoral: “Edorexia:
Evaluacion y correlatos”. Dr. José Luis Lopez Morales. Universidad de
Murcia. Enero 2018.

v" Miembro del tribunal como vocal en la tesis doctoral: “Factors de pressid
pel pes a l'esport y la simptomatologia de trastorns de la conducta
alimentaria en esportistes délit de Catalunya”. Dra. Clara Teixidor.
Universidad de Barcelona. Diciembre 2019.

LIBROS Y CAPITULOS DE LIBROS.

Libros

e Coautora junto a Joaquin Dosil del libro: Trastornos de alimentacion en
deportistas de alto rendimiento. Ed. Consejo superior de deportes.
Madrid. 2012. ISBN 978-84-7949-219-9
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e Diaz; J.,, Diaz, I. y Dosil, J. (Ed). (2009). La psicologia del deporte en
Iberoamerica: consolidando la psicologia del deporte. Actas del Il
Congreso de la Sociedad Iberoamericana de Psicologia del Deporte.
Torrelavega.

Capitulos de libros

e Autora del capitulo Crecer como deportista y como persona en época de
confinamiento en Pildoras solidarias: Estrategias psicologicas en el
deporte para afrontar momentos de crisis (2021). Coord. Bradao, R; Dosil,
J; Vifiolas, A y Dominguez, Ed. Sociedad Iberoamericana de psocolofia del
deporte.

e Coautora junto a Joaquin Dosil del capitulo de libro: Trastornos de la
conducta alimentaria en deportistas. En Psicologia y Deporte. Coord.
Enrique Garcés de los Fayos, Aurelio Olmedilla y Pedro Jara. Ed. DM.
Murcia. 2006. ISBN 978-8484254966. Pp 483-496

e Coautora junto a Joaquin Dosil del capitulo: Cyberpsychology and eating
disorders in sports. En Eating Disorders in Athletes. Coord. Joaquin Dosil.
Ed. Wiley and Sons.2008. ISBN: 978-0-470-01170-6. Pp 145-167

e Coautora junto a Joaquin Dosil del capitulo y Cantén, E (2013). Los
trastornos de la conducta alimentaria en el deporte. Psicologia del deporte
y la salud: una relacion compleja. Madrid. EOS.ISBN: 978-84-9727-506-4.
Pp 85-121

e Autora del capitulo Trastornos de alimentacidon en el futbolista: pautas
para su deteccion y prevencion. En Roffé, M y Rivera, S (2014).
Entrenamiento mental en el futbol moderno. Herramientas practicas.
Argentina. FutbolDelibro. ISBN: 978-84-940984-9-9. Pp 254-271

ARTICULOS.

e Diaz,l. (2006). Propuesta de un programa de prevencion de trastornos de
la conducta alimentaria para entrenadores. Cuadernos de psicologia del
deporte. Vol. 5. num. 1y 2.

e Diazl. y Dosil,J. (2006). Cuestionario de Habitos Alimentarios del
Deportista (CHAD): Version preliminar. Revista de psicologia general y
aplicada. Vol. 59, N2. 4 p.509-524
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e Diaz, | y Estrada, M (2009): Experiencia de implantacion de un servicio de
psicologia del deporte en una cantera de un club de fatbol profesional.
Revista de psicologia general y aplicada. Vol. 62. N2 1y 2 p. 21-33

e Estrada Saiz, M y Diaz, | (2010). Trabajando la comunicacién del equipo: el
lenguaje del futbol. En www.tacticasdefutbol.com

e Diaz, J. y Diaz, I. (2012) ¢Cudndo deben intervenir los entrenadores en la
direccion de un partido de voleibol?. Posibles intervenciones psicolégicas
durante las distintas fases competitivas de un partido de Voleibol.
Cuadernos de psicologia del deporte. Vol 12. N21.(junio) p. 121-132

e Dosil Diaz, J., Diaz Ceballos, I., Vifiolas Ramisa, A. y Diaz Fernandez, O.
(2012). Prevencién y detecciéon de los trastornos de alimentacidon en
deportistas de alto rendimiento (CAR, CEARE y CTD). Cuadernos de
psicologia del deporte. Vol 12. N21.(junio). p. 163-166.

e Ferndndez Gorgojo, M; Salas Gomez, D, Pozueta Cantudo, A; Diaz ceballos,
[; Lamarain Altuna, M, Pérez Ruiz, C y Sanchez-Juan, P. (2014).
Alteraciones cognitivas asociadas al patrén de bebedor de fin de semana
en estudiantes universitarios: resultados preliminares. Alzheimer,
realidades e investigacion en demencia. 57. 6-12.

e Diaz Ceballos, I; Godoy Izquierdo, D; Navarrén Vallejo, E; Ramirez Molina,
M. J y Dosil Diaz, J. (2018) Eating disorders in sports and football: An
updated review (Trastornos de la alimentaciéon en el deporte y en el
futbol: Una revisién actualizada). Cuadernos de Psicologia del Deporte,
18(2), 43-56.

e Godoy lzquierdo, D; Diaz Ceballos, I; Ramirez Molina, M. J; Navarron
Vallejo, E y Dosil Diaz, J. (2019). Eating disorders in "high-" and "low-risk"
sports and football: A cluster analysis. Trastornos de la alimentacion en
deportes de "alto" y “bajo" riesgo y futbol: Un andlisis de cluster. Revista
de Psicologia del Deporte/Journal of Sportsport Psychology. Vol. 20 (2)

e Diaz, I., Ramirez, M.J. Navarrdn, E. y Godoy, D. (2019). Creencias, actitudes
y conductas de riesgo de entrenadores en relacidén con el peso de sus
deportistas: un estudio descriptivo. Revista de Psicologia Aplicada al
Deporte y al Ejercicio Fisico. 4, 1-8


http://www.tacticasdefutbol.com/
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e Salas-Gomez, D., Fernandez-Gorgojo, M., Pozueta, A., Diaz-Ceballos, I.,
Lamarain, M., Perez, C., y Sanchez-Juan, P. (2020). Physical Activity Is
Associated With Better Executive Function in University Students.
Frontiers in Human Neuroscience, 14, 11.

e Godoy-lzquierdo, D., Ramirez, M., Diaz. |. y Lépez; C. (2021) A Systematic
Review on Exercise Addiction and the Disordered Eating-Eating Disorders
Continuum in the Competitive Sport Context. International Journal of
Mental Health and Addiction. https://doi.org/10.1007/s11469-021-00610-
2

e Godoy-lzquierdo D, Diaz I. (2021) Inhabiting the Body(ies) in Female
Soccer Players: The Protective Role of Positive Body Image. Front Psychol.
Sep 24; doi: 10.3389/fpsyg.2021.718836. PMID: 34630229; PMCID:
PMC8497972.

e Participacidn en la investigacidn: Prevencion y deteccion de los trastornos de
alimentacion en deportistas de alto rendimiento (CAR, CEARE Y CTD).
Proyecto financiado por el Consejo superior de deportes. Afio 2011.

e Participacién en la investigacion: Nivel de adaptacion de los nifios inmigrantes
escolarizados en la zona Oriental de Cantabria. Colegio de psicélogos de
Cantabria. Aho 2005.

e Participacion en el Estudio Health Behavior in School-aged Children (Estudio
sobre las conductas de los escolares relacionadas con la salud) Organizaciéon
Mundial de la salud y Ministerio de Sanidad y Consumo. Abril-Junio 2006

ESTANCIAS DE INVESTIGACION.

Estancia en el departamento de Personalidad, evaluacidn y tratamiento
psicolégico de la Universidad de Murcia en el grupo de investigacién: E-069.
PSICOLOGIA DEL DEPORTE. En el periodo comprendido entre el 1/12/2013 y el
31/12/2014.


https://doi.org/10.1007/s11469-021-00610-2
https://doi.org/10.1007/s11469-021-00610-2
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COMITES.

Vicepresidenta del comité organizador del XVII congreso de psicologia de la
actividad fisica y del deporte que se celebro del 19 al 21 de mayo de 2022 en
Santander, Cantabria.

Pertenencia al comité cientifico del XVIl congreso de psicologia de la actividad
fisica y del deporte que se celebré del 19 al 21 de mayo de 2022 en Santander,
Cantabria.

Pertenencia al comité cientifico del XVI congreso de psicologia de la actividad
fisica y del deporte que se celebré del 13 al 16 de marzo de 2019 en Zaragoza

Pertenencia al comité cientifico del XV Congreso Andaluz y Il Luso-Andaluz de
Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte se celebra del 14 al 17 de febrero de
2017 en Granada.

Secretaria general del 22 congreso de la Sociedad Iberoamericana de psicologia
del deporte que se celebré del 6 al 8 de noviembre de 2008.en Torrelavega

(Cantabria)

COMUNICACIONES EN CONGRESOS:

e Diaz, | y Godoy, D (2022). Mi cuerpo como mujer y como futbolista: Mis
experiencias, mis opiniones, mis reflexiones. En Diaz, J (Presidencia). XVII
Congreso de psicologia de la actividad fisica y del deporte Santander
(Cantabria).

e Diaz, I; Godoy, Dy Colla Fernandez, E. (2021). Imagen corporal y riesgo de
trastornos de alimentacidon en mujeres futbolistas: ées el asesoramiento
nutricional un factor protector? En Dosil, J (Presidencia) | Congreso
Iberoamericano de Asociaciones de Psicologia del deporte. On-line.

e Diaz, | y Godoy, D. (2019). Nuevas perspectivas en los factores de riesgo
de los Trastornos de Alimentacién en el deporte: La prevencion desde la
figura del entrenador/a. En Santolalla F. (Presidencia) IV Congreso
nacional de psicologia e international symposium on Psychological
Prevention. Vitoria (Espafia)
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e Navarrén, E.; Ramirez M.).; Diaz, |. y Godoy-lzquierdo, D. (2019).
Creencias, actitudes y conductas de riesgo de entrenadores en relacion
con el peso de sus deportistas: un estudio descriptivo. En Mendi, J.F.
(Presidencia), XVI Congreso Nacional de Psicologia de la Actividad Fisica y
el deporte. Federacion espanola de psicologia del deporte. Zaragoza
(Espaiia)

e Ramirez M.J.; Diaz, |.; Godoy-lzquierdo, D. y Navarrén E. (2019). Factores
de riesgo cognitivo-actitudinales y comportamentales entre entrenadores
en relacién con el peso de sus deportistas. En Mendi, J.F. (Presidencia),
XVI Congreso Nacional de Psicologia de la Actividad Fisica y el deporte.
Federacién espafiola de psicologia del deporte. Zaragoza (Espafia)

e Diaz, I.; Navarrdn, E.; Ramirez, M.J y Godoy-lzquierdo, D. (2019). Factores
de riesgo entre entrenadores en relacidn con el peso de sus deportistas:
relacién con el sexo del entrenador. En Mendi, J.F. (Presidencia), XVI
Congreso Nacional de Psicologia de la Actividad Fisica y el deporte.
Federacidn espaiola de psicologia del deporte. Zaragoza (Espafia)

e Diaz, |.; Diaz, J.; Medina, D. y Gutiérrez, J.R. (2019) “Estudio descriptivo
sobre la percepcion de los entrenadores y los fisioterapeutas acerca de los
factores que provocan una lesion deportiva”. En Mendi, J.F. (Presidencia),
XVI Congreso Nacional de Psicologia de la Actividad Fisica y el deporte.
Federacién espafiola de psicologia del deporte. Zaragoza (Espafia)

e Ramirez, M.; Navarrén, E.; Godoy, D.; Diaz, |.; Ogallar, A. y Lara, R. (2019)
“Mas alla de mi cuerpo como atleta: actitudes sexistas y cuerpos deseados
en la pareja romantica/sexual de mujeres y hombres deportistas (mesa
tematica: sexismo e imagen corporal en el deporte)”. En Mendi, J.F.
(Presidencia), XVI Congreso Nacional de Psicologia de la Actividad Fisica y
el deporte. Federacién espanola de psicologia del deporte. Zaragoza
(Espaiia)

e Godoy, D.; Navarron, E.; Ramirez, M.; Diaz, |.; Ogallar, A. y Lara, R. (2019).
“Impacto de las actitudes sexistas en la imagen corporal de mujeres (y
hombres) atletas. Revisidon sistematica. (mesa tematica: sexismo e imagen
corporal en el deporte) . En Mendi, J.F. (Presidencia), XVI Congreso
Nacional de Psicologia de la Actividad Fisica y el deporte. Federacién
espafiola de psicologia del deporte. Zaragoza (Espana)

e Diaz, I.; Ramirez, M.; Navarrén, E.; Godoy, D.; Ogallar, A. y Lara, R. (2019).
“Impacto de las actitudes sexistas en las percepciones corporales y el
riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en mujeres y hombres
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deportistas (mesa tematica: sexismo e imagen corporal en el deporte)”.
En Mendi, J.F. (Presidencia), XVI Congreso Nacional de Psicologia de la
Actividad Fisica y el deporte. Federacién espaiola de psicologia del
deporte. Zaragoza (Espaia)

e Navarrdn, E.; Ramirez, M.; Godoy, D.; Diaz, |.; Ogallar, A. y Lara, R. (2019).
“Impacto del sexo y las actitudes sexistas en las percepciones corporales y
el riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en mujeres y hombres
deportistas (mesa tematica: sexismo e imagen corporal en el deporte)”.
En Mendi, J.F. (Presidencia), XVI Congreso Nacional de Psicologia de la
Actividad Fisica y el deporte. Federacién espaiola de psicologia del
deporte. Zaragoza (Espaia)

e Diaz, J.; Gutiérrez, J.N.; Hoyos, J.A. y Diaz, I. (2019) “éCudles son los
motivos de comienzo y permanencia y las dificultades del arbitraje de los
arbitros de bolo-palma”? En Mendi, J.F. (Presidencia), XVI Congreso
Nacional de Psicologia de la Actividad Fisica y el deporte. Federacién
espafiola de psicologia del deporte. Zaragoza (Espaiia)

e Comunicacion “Trastornos de la Conducta Alimentaria en deportistas con
discapacidad: resultados preliminares”. Presentada al International
Congress of Body Image & Health, celebrado en la Universidad de Almeria
los dias 6, 7 y 8 de junio de 2018

e Ponencia: “Influencia de la practica de actividad fisica sobre las funciones
cognitivas en una muestra de estudiantes universitarios”. Presentada en
el Simposio: “Implicaciones en la respuesta prosocial de jovenes
deportistas” durante el | Congreso Internacional de Psicologia, salud vy
Educacidn celebrado en Oviedo del 8 al 11 de noviembre de 2017.

e Ponencia: “Prosocialidad y exposicidn a la violencia en jévenes futbolistas
de iniciacién”. Presentada en el Simposio: “Implicaciones en la respuesta
prosocial de jévenes deportistas” durante el | Congreso Internacional de
Psicologia, salud y Educacién celebrado en Oviedo del 8 al 11 de
noviembre de 2017.

e Comunicacién presentada como poster “Caracteristicas psicoldgicas de los
arbitros de bolo-palma” Diaz Rodriguez, J.Gutiérrez, N y Diaz Ceballos, I.
presentado en el XV Congreso Andaluz y Il Luso-Andaluz de Psicologia de
la Actividad Fisica y el Deporte celebrado en Granada del 14 al 17 de
febrero de 2017.
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e Comunicacién: Percepciones corporales, satisfaccion corporal, factores de
riesgo y trastornos de la conducta alimentaria y fisica en deportistas de
diversas modalidades deportivas. Autores: Ramirez Molina, M.J., Navarrén
Vallejo, E., Godoy-lzquierdo, D. y Diaz Ceballos, I. presentada en el XV
Congreso Andaluz y Il Luso-Andaluz de Psicologia de la Actividad Fisica y el
Deporte celebrado en Granada del 14 al 17 de febrero de 2017.

e Comunicacion: Imagen corporal, satisfaccion corporal y conductas de
regulaciéon del peso y la apariencia en deportistas con discapacidad:
Similitudes y diferencias con deportistas sin discapacidad. Autores:
Navarrén Vallejo, E., Ramirez Molina, M.J., Godoy-lzquierdo, D. y Diaz
Ceballos, I. presentada en el XV Congreso Andaluz y Il Luso-Andaluz de
Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte celebrado en Granada del 14
al 17 de febrero de 2017.

e Comunicacion: Predictores del riesgo de trastornos relacionados con la
alimentacion y la conducta fisica en deportistas de diversas modalidades
deportivas. Autores: Godoy-lzquierdo, D., Ramirez Molina, M.J., Navarrdn
Vallejo, E. y Diaz Ceballos, |. presentada en el XV Congreso Andaluz y Il
Luso-Andaluz de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte celebrado en
Granada del 14 al 17 de febrero de 2017.

e Comunicacién: Trastornos de la conducta alimentaria en futbolistas en
comparacion con deportistas de "alto" y "bajo" riesgo: ¢Mismo riesgo,
mismos factores de riesgo? Autores: Diaz Ceballos, I., Godoy-lzquierdo, D.,
Ramirez Molina, M.J. y Navarrdn Vallejo, E. presentada en el XV Congreso
Andaluz y Il Luso-Andaluz de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte
celebrado en Granada del 14 al 17 de febrero de 2017.

e Comunicacién: Imagen corporal actual e ideal de una muestra de
deportistas segun diferentes criterios. Autores: Ramirez Molina, M.J.,
Navarrén Vallejo, E., Godoy-lzquierdo, D. y Diaz Ceballos, I. presentada en
el XV Congreso Andaluz y Il Luso-Andaluz de Psicologia de la Actividad
Fisica y el Deporte celebrado en Granada del 14 al 17 de febrero de 2017.

e Comunicacién: ¢Qué hacen los deportistas para manejar su cuerpo, sus
percepciones corporales y su satisfaccién corporal? Autores: Ramirez
Molina, M.J., Godoy-lzquierdo, D., Navarrén Vallejo, E. y Diaz Ceballos, I.
presentada en el XV Congreso Andaluz y Il Luso-Andaluz de Psicologia de
la Actividad Fisica y el Deporte celebrado en Granada del 14 al 17 de
febrero de 2017.
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e Comunicacién: Estudio preliminar sobre la percepcidn del fisioterapeuta
deportivo acerca de las caracteristicas psicolégicas del deportista
lesionado y las habilidades psicolégicas necesarias para su propio
desempeiio profesional. Autores: Diaz Ceballos, I., Ferndndez Gorgojo, M.,
Salas Gomez, D. y Berengilii Gil, R. presentada en el XV Congreso Andaluz
y Il Luso-Andaluz de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte
celebrado en Granada del 14 al 17 de febrero de 2017.

e Comunicacién presentada como poster Comportamientos relacionados
con la dieta en deportistas: ¢Quiénes son las personas que les asesoran?
Autores: Navarron Vallejo, E., Ramirez, M.J., Godoy-lzquierdo, D. y Diaz
Ceballos, I. presentada en el XV Congreso Andaluz y Il Luso-Andaluz de
Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte celebrado en Granada del 14
al 17 de febrero de 2017.

e Comunicacion presentada como poster Creencias y percepciones del
entorno de los deportistas sobre conductas relacionadas con la imagen
corporal. Autores: Godoy-lzquierdo, D., Navarrén Vallejo, E., Ramirez
Molina, M.J. y Diaz Ceballos, I. presentada en el XV Congreso Andaluz y Il
Luso-Andaluz de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte celebrado en
Granada del 14 al 17 de febrero de 2017.

e Comunicacién presentada como poster ¢Qué hacen los deportistas con
discapacidad para manejar su cuerpo, sus percepciones corporales y su
satisfaccién corporal? Autores: Navarron Vallejo, E., Godoy-lzquierdo, D.,
Ramirez Molina, M.J. y Diaz Ceballos, |. presentada en el XV Congreso
Andaluz y Il Luso-Andaluz de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte
celebrado en Granada del 14 al 17 de febrero de 2017.

e Comunicacién “Nuevas perspectivas en el estudio de los trastornos de
alimentacion en el deporte: El futbol” en el simposio: “Investigaciones en
psicologia del deporte” presentada al IV Congreso Gallego-Portugués de
psicologia del deporte (I encuentro SIPD lbérica). Pontevedra. 5 y 6 de
marzo de 2015.

e Comunicacién presentada como poster: Satisfaccion corporal de
deportistas practicantes regulares de ejercicio fisico y personas
sedentarias entre 18 y 40 afios. Ramirez, M, Godoy; D, Diaz, |, Vazquez, M,
Padial, A,., Jimenez, M y Jaenes, J. XIV congreso nacional y | internacional
de psicologia de la actividad fisica y el deporte. Caceres. 14-17 de mayo
2014.
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e Comunicacién presentada como poster: Abandono temporal de la
actividad deportiva en deportistas de 18 a 40 afios: ¢ Existe alguna relacion
con las percepciones corporales?. Diaz, 1., Godoy, D., Ramirez, M.
Navarrdn, E. Vazquez, M, Vélez, M., Padial, A., Jimenez, M. y Jaenes, J. XIV
congreso nacional y | internacional de psicologia de la actividad fisica y el
deporte. Caceres. 14-17 de mayo 2014

e Comunicacion presentada como poster: Satisfaccion corporal de adultos
deportistas, practicantes regulares de ejercicio fisico y personas
sedentarias cy riesgo de conductas no saludables en relacion con la
alimentacion y la actividad fisica. Navarrén, E., Godoy, D., Ramirez, M.,
Diaz, I., Vazquez, M, Vélez, M., Padial, A., Jimenez, M. y Jaenes, J. XIV
congreso nacional y | internacional de psicologia de la actividad fisica y el
deporte. Caceres. 14-17 de mayo 2014

e Comunicacion presentada como post: Actividad fisica, practica deportiva 'y
bienestar sexual en las parejas. Diaz, |, Gutierrez, |, Diaz, J y Gutierrez, J.
XIV congreso nacional y | internacional de psicologia de la actividad fisica y
el deporte. Caceres. 14-17 de mayo 2014

e Alteraciones cognitivas en estudiantes universitarios asociadas al patrén
de bebedor de fin de semana. Trabajo presentado como comunicacién
oral durante la LXV REUNION ANUAL SOCIEDAD ESPANOLA NEUROLOGIA.
junto a Dr./Dra. Sanchez Juan, Pascual; Fernandez Gorgojo, Mario; Salas
Gomez, Diana; Pozueta Cantudo, Ana; Lamarain Altuna, Maider; Diaz
Ceballos, Isabel.. Barcelona, del 19 al 23 de Noviembre de 2013.

e Comunicacién: Vulnerabilidad de los deportistas a presentar
sintomatologia de TCA: andlisis mediante el cuestionario CHAD. | congreso
Ibérico de psicologia clinica de la salud y del deporte.Sevilla. Marzo de
2013.

e Comunicacién: Entrenamiento psicoldgico en Agility. | congreso Ibérico de
psicologia clinica de la salud y del deporte Sevilla. Marzo de 2013.

e Comunicacién presentada con poster: Tienes motivos de sobra
para echar a correr ¢éserds capaz? Xlll Congreso nacional de psicologia del
deporte con la comunicacion: Murcia. Marzo 2012.

e Comunicacién: Estudio sobre la vulnerabilidad de presentar
sintomatologia de TCA en los deportistas de los CTD, CEARE y CAR. Trabajo
presentado junto a Joaquin Dosil, Anna Vifolas Ramisa y Olga Diaz
Fernandez. Xlll congreso nacional de psicologia del deporte con la
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comunicacion: Los trastornos de la alimentacion en deportistas Murcia,
Marzo 2012.

e Comunicacién: Intervencion psicoldgica en triatlon: abordaje de un caso
desde la Optica de la atencion a los trastornos de alimentacion. Xl
congreso nacional de psicologia del deporte. Murcia. Marzo 2012.

e Comunicacion. “Trabajo psicoldgico en las categorias inferiores del Real
Racing club de Santander” en el simposio: “Psicologia aplicada al futbol”. Il
congreso de la Sociedad Iberoamericana de psicologia del deporte.
Torrelavega. 6, 7 y 8 de Noviembre de 2008.

e Comunicacion presentada como poster: Psicopatologia parental y clima
familiar de pacientes anoréxicas hospitalizadas, dirigida por la Dra.
Montserrat Graell y el Dr. Gonzalo Morandé. Congreso de la AETCA
celebrado en Sevilla en Mayo de 2001.

ASISTENCIA A CONGRESOS Y JORNADAS CIENTIFICAS:

e Asistencia al XVII congreso de psicologia de la actividad fisica y del deporte que
se celebro del 19 al 21 de mayo de 2022 en Santander, Cantabria.

e Asistencia al IV Congreso nacional de psicologia e International Symposium on
Psychological Prevention. Vitoria (Espafa). 21-24 de julio 2019.

e Asistencia al XVI Congreso Nacional de Psicologia de la Actividad Fisica y el
deporte. Federacidn espaiiola de psicologia del deporte. Zaragoza (Espaia). 13
al 16 de marzo. 2019. (Miembro de comité cientifico)

e Asistencia on-line al International Congress of Body Image & Health, celebrado
en la Universidad de Almeria los dias 6, 7 y 8 de junio de 2018

e Asistencia al | Congreso Internacional de Psicologia, salud y Educacién
celebrado en Oviedo del 8 al 11 de noviembre de 2017.

e Asistencia el XV Congreso Andaluz y Il Luso-Andaluz de Psicologia de la
Actividad Fisica y el Deporte celebrado en Granada del 14 al 17 de febrero de
2017.
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Asistencia al XV Congreso Nacional de la Psicologia de la Actividad Fisica y del
Deporte y | Encuentro Internacional de Entrenamiento Mental en el Deporte,
celebrado en Valencia, del 30 de marzo al 2 de abril de 2016.

Asistencia al IV Congreso Gallego-Portugués de psicologia del deporte (I
encuentro SIPD Ibérica). Pontevedra. 5y 6 de marzo de 2015.

Asistencia al XIV congreso nacional y | internacional de psicologia de la
actividad fisica y el deporte. Caceres. 14-17 de mayo 2014.

Asistencia al | congreso Ibérico de psicologia clinica de la salud y del deporte.
Sevilla. Marzo de 2013.

Asistencia al XVIII congreso nacional de la sociedad médica espafiola de
foniatria. Santander. 14, 15y 16 de Junio de 2012.

Asistencia al XIll congreso nacional de psicologia del deporte. Murcia, 21-24
de marzo 2012.

Asistencia al Il congreso regional. El centro Educativo: nucleo de la innovacién
y del cambio. Santander. Abril 2005.

Asistencia al 42 Congreso Asociacion espafiola para el estudio de los
Trastornos de la conducta alimentaria (AETCA). Valencia. 18 a 21 de Junio de
2003.

Asistencia a la Reunion anual de la Sociedad espafiola de Psicologia Clinica y
de la Salud, celebrada en Oviedo los dias 28 y 29 de Noviembre de 2002.

Asistencia al XXX Congreso de la Asociacidon Europea de Terapia Cognitivo
Comportamental celebrado en Granada los dias 26-28 de Septiembre de
2000.

Asistencia a la VI Conferencia Internacional de Evaluacion Psicolégica.
Salamanca 12 a 14 de Noviembre de 1998

COORDINADORA DE SIMPOSIOS/MESAS REDONDAS

Coordinadora en la Mesa titulada “Presentacién de Libros” en el XV Congreso
Nacional de la Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte y | Encuentro
Internacional de Entrenamiento Mental en el Deporte, celebrado en Valencia,
del 30 de marzo al 2 de abril de 2016.
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Coordinadora del simposio: E/ abuso sexual en el deporte. XIV congreso
nacional y | internacional de psicologia de la actividad fisica y el deporte.
Caceres. 14-17 de mayo 2014

Coordinadora de la mesa redonda: “La psicologia del deporte vista desde el
deportista” en el Il congreso de la Sociedad Iberoamericana de psicologia del
deporte. 6, 7y 8 de Noviembre de 2008.

PARTICIPACION EN JORNADAS Y CURSOS

Ponente en el curso de verano organizado por la Universidad de Cantabria:
Psicologia del deporte. Claves psicolégicas actuales para optimizar el
rendimiento y el bienestar psicolégico de deportistas y equipos, con la
presentacion: El papel de los entrenadores y las familias en la formacién de
los deportistas jévenes. Celebrado en Torrelavega del 3 al 6 de julio de 2017.

Ponente en el curso de verano organizado por la Universidad de Cantabria:
Psicologia del deporte. claves psicoldgicas actuales para optimizar el
rendimiento y el bienestar psicolégico de deportistas y equipos, con la
presentacion: Los trastornos de la alimentacién en el deporte: Nuevas
perspectivas. Celebrado en Torrelavega del 3 al 6 de julio de 2017.

ponente en el Curso de extension universitaria: La prevencion de lesiones en
el ambito de la readaptacién deportiva: Fases, evaluacion y cuantificacién.
Universidad de Ledn. 02/06/2016 al 04/06/2016

Ponente en el curso de Verano organizado por la Universidad de Cantabria:
La apnea y sus modalidades, con la presentacién: “La importancia a de la
psicologia en las actividades subacuaticas”. Suances a 26, 27 y 29 de julio de
2016.

Ponente en el curso de actualizacion de arbitros de bolo palma.
Comunicacién presentada: ¢Qué supone ser arbitro?. Psicologia y arbitraje.
Organizado por la Federacion Espafiola de Bolos y el Consejo superior de
deportes. Noviembre 2015.

Ponente de la IV Jornadas de Psicologia del deporte. Con el trabajo
“Hiperactividad y deporte”. Abril 2007.

Ponente en las Il Jornadas de psicologia del deporte: “Psicologia vy
rendimiento deportivo”. Con la presentacién: “Mejora de la atencion y la
concentracion en el deporte”. Torrelavega Abril 2006.
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Presentacidén de la Ponencia: “Prevencion de los TCA en el deporte” a las IV
jornadas de Trastornos de la conducta alimentaria. Logrofio 11-12 de
Noviembre de 2005.

Ponente en las Il Jornadas de psicologia del deporte: “Los padres y el
deporte”. Con la presentacién: “Control emocional para padres durante la
competicion”. Torrelavega Junio 2005.

Ponente en el curso “Trastornos de la conducta alimentaria” con la charla:
“Prevencion de los Trastornos de la Conducta alimentaria en Deportistas”
Facultad de Medicina, Universidad de Cantabria. Marzo de 2005.

Actuacion como ponente en el Aula de Salud de Torrelavega. Ponencia
titulada: “Algunos problemas para la salud en jévenes deportistas”. Diciembre
de 2004.

Presentacién de la ponencia: “Problemas de alimentacion en deportistas
jovenes” |l jornadas de psicologia del deporte. Albacete. Noviembre de 2004.

Presentacién de la ponencia “Conductas alimentarias de Riesgo en deportistas
Jévenes” en las | jornadas de asesoramiento psicoldgico en el deporte de
iniciacién. Torrelavega. Junio de 2004.

VIl jornadas sobre la atencién a los trastornos de la conducta alimentaria
(organizadas por ADANER Cantabria). Presentacion de la ponencia: “La
prevencion de los TCA en el ambito deportivo”. Noviembre 2006.

VI jornadas sobre la atencidn a los trastornos de la conducta alimentaria: 5y 6
de Noviembre de 2004. Presentacion de la ponencia: “Tratamiento
psicolégico en trastornos de la conducta alimentaria”

VIl jornadas sobre la atencién a los trastornos de la conducta alimentaria.
Presentacidén de la ponencia “Recursos asistenciales en Cantabria: Programa
de Trastornos de la conducta alimentaria. Noviembre 2005.
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ASISTENCIA A CURSOS DE FORMACION COMPLEMENTARIA.

e Aprovechamiento del curso “Intervenciéon Psicosocial en el periodo
Perinatal”, Organizado por la Fundacion Menifos. Septiembre-Octubre
2021. Duracion total de 25 horas

e Miembro del Comité Organizador de las IV Jornadas Profesionales de la
AEPP de psicologia perinatal: "Acompafiamiento e intervencion
psicolégica en la diada madre-bebé" celebrada el 8 de octubre de 2021.

e Aprovechamiento del curso: Inteligencia Emocional y Neuroeducacion.
Organizado e impartido por Orientacion Andujar y Orientamedia. abril-
junio 2021. Duracién 50 horas.

e Aprovechamiento del curso: Atencién a la diversidad: Recursos y
adaptaciones para la atencion educativa en NEAE y NEE. Organizado e
impartido por Orientacién Andujar y Orientamedia. Enero-marzo 2021.
Duracién 50 horas.

e Asistencia al V Simposio sobre salud mental perinatal. Organizado por la
Sociedad Marcé-Mares. Noviembre 2020. Duracion 5 horas.

e Asistencia al “Gestion de la ensefianza universitaria en tiempos de Covid.
Apps y recursos para la docencia”. 21 de octubre 2020. Duracién 4 horas.

e |1 CURSO UNIVERSITARIO INTELIGENCIAS MULTIPLES Y TIC. Universidad de
Murcia. Octubre 2020.

e Aprovechamiento del Curso de Especializacién en Salud Mental Perinatal.
Universidad Autdnoma de Barcelona. Curso 2018-19. Duracién 150 horas.
(6 créditos ectsAsistencia al curso: “Nuevas metodologias educativas:
Competencia digital en la universidad”. Fecha: 22 de febrero de 2018.
Duracion 3 horas.

e Asistencia al curso: “Cémo generar recursos docentes con skype
empresarial”. Julio 2017. Duracion 4 horas.

e Asistencia a las IV jornada de salud mental: “Integrando Educacién y Salud
Mental” celebrada en Santander el 27 de Febrero de 2017


http://www.formacionandujar.es/campus/course/view.php?id=31
https://aula.campusxiquena.es/course/view.php?id=8
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e Asistencia al Curso basico de Utilizacion del SPSS 20.0. Torrelavega. Fecha:
Julio 2016. Duracién de 13 horas.

e Asistencia al Curso “Scientific Communication: Getting started Wrting &
Speaking”. Fundacidn Esteve. Fecha 24 de marzo de 2015

e Asistencia al Curso “Nivel bdsico para el manejo de la base de datos y
herramientas WOK (web of Knowledge)” FECYT. Fecha 03 de Octubre de
2012

e Asistencia al foro de Neuropsicologia y discapacidad. 1 y 2 de Marzo de
2012. Consejo superior de investigaciones cientificas. Madrid.

e Asistencia al curso de verano: “Psicologia del coaching: maximizacion del
rendimiento”. UNED Santander. Julio 2011.

e Realizacion del curso: Prevencién de la violencia de género en el ambito
educativo, UNED. Noviembre 2010-Mayo 2011.

e Realizacion del curso, “La psicoterapia Infantil de orientacién sistémica:
Bases tedricas y aplicaciones clinicas”. (10 horas) Escuela vasco Navarra de
terapia familiar. San Sebastian, Mayo 2007.

e Realizacion del curso de formacién para Educadores: “Fundamentos
basicos para la intervencion sistémica” (50 horas) Escuela vasco Navarra
de terapia familiar. Bilbao. Curso 2006/07.

e Asistencial al curso: “Entrenamiento en metodologia de trabajo de campo
con encuestas”. Universidad de Sevilla. Sevilla. 6-7 marzo, 2006. Duracion
14 horas.

e Asistencia al curso de formacién del profesorado: “La convivencia en los
contextos educativos” Academia CEDE. Madrid. Febrero- Marzo- Abril de
2005. (33 Horas.)

e Postgrado de Psicologia clinica Infanto-juvenil. Curso 2005/06. Organizado
por el ISEP Barcelona.

e Curso de Gestidn de Iniciativas Sociales. Agencia de Desarrollo Local de
Torrelavega. Mayo 2003. (duracién de 100 Horas)

e Curso de postgrado: “Nutricion y Obesidad” por la Universidad de
Navarra. Marzo - Mayo 2003.
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e Asistencia a la primera Jornada de hospitalizacion infanto-juvenil. Hospital
Nifio Jesus. Madrid, 6 de Marzo de 2002.

e Asistencia a las lll, IV, V y VI Jornadas para la actuacién en trastornos del
comportamiento alimentario: anorexia y bulimia. Santander, 9 y 10 de
noviembre de 2001; 15 y 16 de Noviembre de 2002 y 3-4 de Octubre de
2003.

e Asistencia al | Simposio “Relacién entre trastornos de la alimentacién y
TOC”. Hospital Nifio Jesus. Madrid, Diciembre de 2000.

e Asistencia al curso: Menores: Actualizacién de los planteamientos psico-
juridicos para el nuevo milenio. Oviedo 12-16 de Julio de 1999, con la
calificacion de Sobresaliente. (45 Horas)

e Asistencia a las Il Jornadas sobre malos tratos a la mujer: Violencia
domeéstica. Cabezdn de la Sal (Cantabria) 17-19 de Febrero de 1999.

e Asistencia al curso: Discapacidad e Integracion: IV jornadas de interaccion
con asociaciones de personas con discapacidad. Oviedo 16-27 de
Noviembre de 1998, con la calificacidon de Sobresaliente. (60 Horas)

e Asistencia al curso: Adquisicion de habilidades en la relacién con
afectados por el VIH/SIDA. Santander 2-4 de Octubre de 1997.



