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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Urdloga con dedicacion a la Urologia Funcional, compagino mi actividad asistencial con la
labor docente y la divulgacion.

He sido afortunada de cursar mis estudios de Medicina en la Universitat de Barcelona, Campus
Clinic (2004-2010), y de obtener plaza MIR de Urologia (2011) en el Hospital Universitari Joan
XXIIl de Tarragona, donde he estado rodeada de grandes profesionales que han compartido
conmigo su pasion por la Medicina, la Urologia y la docencia.

Al acabar la residencia (2016) me incorporo al servicio de Urologia del Hospital Universitari
Parc Tauli, entrando a formar parte de la Unidad de Urologia Funcional. Esta unidad tiene
especial dedicacion al Dolor Pélvico Crdénico, y es considerada una de las unidadesde
referencia de Espafia en el manejo de esta patologia. Desde esta unidad realizamos
bianualmente un curso especifico (Mi Dolor Pélvico Crénico) en el que contamos con expertos
internacionales en la materia. He realizado ponencias sobre temas relacionados con la
Urologia Funcional y el Dolor Pélvico Crénico en distintos congresos tanto nacionales como
internacionales.

Gracias a mi implicacién en la Urologia Funcional se me ofrecié en 2017 la oportunidad
de entrar a formar parte del grupo de profesores del Master Inter-Universitario de Medicina
Traslacional en Fisioterapia, en las Escoles Universitaries Gimbernat, y posteriormente pude
entrar al equipo de profesores de la asignatura de Fisioterapia de Suelo Pélvico en el Grado
de Fisioterapia de esta misma facultad.

Nuestro servicio de Urologia cuenta con un residente al afio, por lo que todos los miembros del
servicio estamos implicados en la formacion de residentes y realizamos tutorizacién, docencia
y sesiones clinicas especificas.

Mi actividad profesional se reparte entre la Urologia Funcional, la docencia de residentes y de
estudiantes de Fisioterapia, y la Uro-Oncologia, donde realizo formacién y actividad asistencial
en pacientes afectados por neoplasias uroteliales. Formo parte del equipo PROA-Urologia, en
el que junto con el Servicio de Enfermedades Infecciosas del centro nos encargamos de
promover el uso racional de antibidticos en la planta de Urologia.

Como méritos extra-curriculares, quisiera destacar que trabajo como voluntaria en Limited
Edition Athletes (limitededitionathletes.com), organizacién sin animo de lucro conformada por
profesionales del deporte, voluntarios y atletas con diversidad funcional que trabajamos para

¥ GOBIERNO MINISTERIO F E Y
DE ESPANA DE CIENCIA C I

E INNOVACION NNOVACION




M (o
% V| N curriculum viTaE NORMALIZADO 8d9ea7168a78a782f228ce3c03b7be7a

mejorar la calidad de vida de personas en riesgo o en situacion de exclusion social mediante
la practica del deporte adaptado. De esta fundacion se crea el proyecto Reps Against Cancer,
coordinado junto con el Servicio de Anestesiologia del Hospital del Mar, para llevar a cabo
la preparacion fisica de pacientes con cancer en el marco de un programa de prehabilitacion
multimodal.

Ademas, colaboro puntualmente como traductora voluntaria Inglés-Espaniol para la Urology
Care Fundation, asociacion sin animo de lucro de la American Urology Association que se
dedica, entre otras funciones, a hacer accesible informacién de calidad sobre Urologia a
pacientes de cualquier idioma o procedencia.
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Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica

Informacién sobre el numero de sexenios de investigacion y la fecha del ultimo concedido, numero de
tesis doctorales dirigidas en los ultimos 10 afos, citas totales, promedio de citas/afio durantelos
ultimos 5 afios (sin incluir el afio actual), publicaciones totales en primer cuartil (Q1), indice

h. Incluye otros indicadores considerados de importancia.

En los ultimos 5 afos:

- indice H: 2.

- indice i10: 2.

- He participado como primera autora en 1 articulo.
- He colaborado como coautora en 5 articulos.

El factor de impacto 2021 es 1 (1 citacion recibida en 2021 de un articulo publicado en 2019).

No disponemos de publicaciones en revistas de primer cuartil ni primer decil.
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Clara Centeno Alvarez

Apellidos: Centeno Alvarez
Nombre: Clara
ORCID: 0000-0002-6956-9786

Situacioén profesional actual

Entidad empleadora: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad

Gimbernat

Departamento: Fisioterapia

Categoria profesional: Profesora

Fechadeinicio: 01/01/2020

Funciones desempefiadas: Docencia sobre el control neurolégico del ciclo miccional, fisiopatologia
del suelo pélvico, incontinencia urinaria, vejiga hiperactiva y dolor pélvico crénico. Dicha docencia se
enmarca en la asignatura de Fisioterapia del suelo pélvico en la carrera de Fisioterapia.

Entidad empleadora: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat

Departamento: Fisioterapia
Categoriaprofesional: Profesora
Fecha deinicio: 01/01/2017

Funciones desempefiadas: Docencia sobre el control neuroldgico del ciclo miccional, fisiopatologia
del suelo pélvico, incontinencia urinaria, vejiga hiperactiva y dolor pélvico crénico. Dicha docencia se
enmarca en el Master Oficial en Investigacion Traslacional en Fisioterapia (Interuniversitario)

Entidad empleadora: Corporacié Sanitaria Parc Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Tauli

Categoria profesional: Médica Adjunta
Fechade inicio: 16/05/2016
Régimen de dedicacidon: Tiempo completo
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Formacion académicarecibida

Titulacién universitaria

Estudios de 12y 22 ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacion universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Diplomatura en Estadistica en Ciencias de la Salud
Entidad de titulacion: Universitat Autdbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona
Fechade titulacion: 22/12/2020

2 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Licenciado en Medicina y Cirugia

Entidad de titulacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Fechade titulacion: 22/09/2010

Otra formacién universitaria de posgrado

1 Titulacién de posgrado: Master en metodologia de la investigacion: Disefio y estadistica en ciencias de la
salud.

Entidad de titulacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de titulacion: 06/2022

2 Titulacién de posgrado: Master de Urologia Funcional, Femenina y Urodinamica.
Entidad de titulacion: Universidad de Salamanca  Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 26/02/2019

Formacion especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacion
(distinta a la formacion académica reglada y a la sanitaria)

1 Titulo delaformacioén: Certificado en Urodinamia
Entidad de titulacién: Bristol Urological Institute
Fecha de finalizacién: 23/08/2020

2 Titulo delaformacién: Fellow of the European Board of Urology (EBU)
Entidad de titulacion: European Association of Urology
Fecha de finalizacion: 03/06/2017

3 Titulo delaformacién: Advanced Trauma Life Support
Entidad de titulacion: Sociedad Espafiola de Cirugia/American College of Surgeons

Fecha de finalizacién: 12/12/2015 Duracién en horas: 75 horas
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Formacion sanitaria especializada

Titulo de la especialidad: Médica Especialista en Urologia

Entidad de titulacion: Hospital Universitari de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Tarragona Joan XIll|

Ciudad entidad titulacion: Tarragona, Catalufia, Espafa
Fechade inicio-fin: 05/2011 - 12/05/2016 Duracion: 5 afos

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Catalan C1 C1 C1 C1 C1
Espafiol C1 C1 C1 C1 C1
Inglés C2 C2 C2 C2 C2

Actividad docente

Formacién académicaimpartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia del Suelo Pélvico
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/04/2020

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat

Facultad, instituto, centro: Universitat Autbnoma de Barcelona

2 Nombre de la asignatura/curso: Técnicas avanzadas en fisioterapia aplicada a la uroginecologia y en
fisioterapia visceral digestiva

Titulacion universitaria: Master Interuniversitari en Investigacio Traslacional en Fisioterapia (UAB-UC)
Fechade inicio: 01/2017

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat

Facultad, instituto, centro: Universitat Autbonoma de Barcelona

Formacion sanitaria especializada impartida

1 Titulo dela especialidad: Actitud en Atencié Primaria davant de Patologia Urologica Prevalent 2019

Entidad de titulacion: Corporacié Sanitaria Parc Tauli Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Unidad: Urologia

Fecha de inicio-fin: 30/10/2019 - 30/10/2019

2 Titulo dela especialidad: Curso Mi Dolor Pélvico Cronico
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Fechade inicio-fin: 29/09/2017 - 05/10/2019

Titulo de la especialidad: Actitud en Atencié Primaria davant de Patologia Urologica Prevalent 2018
Entidad de titulacion: Corporaci6 Sanitaria Parc Tauli Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Unidad: Urologia

Fechade inicio-fin: 23/05/2018 - 23/05/2018

Titulo de la especialidad: Actitud en Atencié Primaria davant de Patologia Urologica Prevalent 2017
Entidad de titulacion: Corporacié Sanitaria Parc Tauli Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Unidad: Urologia

Fechade inicio-fin: 22/03/2017 - 22/03/2017

Participacion en congresos con ponencias orientadas alaformacion docente

"

Nombre del evento: Reuniéon Nacional Virtual del Grupo de Urologia Funcional, Femenina y Urodinamica
Tipo de evento: Congreso

Ciudad de celebracion: Virtual, Catalufa, Espafia

Fecha de presentacion: 07/10/2021

Entidad organizadora: Asociacion Espanola de Tipo de entidad: Asociacion

Urologia

Ciudad entidad organizadora: Sabadell, Catalufia, Espana

Dolor Pélvico Crénico. El manejo en la sensibilizacion central del dolor. Tratamiento farmacolégico de la
centralizacion.

Nombre del evento: Congreso Digital de la ALAPP

Tipo de evento: Congreso

Ciudad de celebracion: Virtual,

Fecha de presentacién: 09/06/2021

Entidad organizadora: Asociacion Latino-Americana de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Piso Pélvico

Ciudad entidad organizadora: Virtual,

Sindrome de dolor vesical: Sensibilizacion central y su manejo - Manejo Farmacoldégico.

Nombre del evento: XXII Simposi de la Societat Catalana d'Urologia

Tipo de evento: Congreso

Ciudad de celebracion: Barcelona, Cataluia, Espafa

Fecha de presentacién: 13/04/2019

Entidad organizadora: Societat Catalana d'Urologia Tipo de entidad: Sociedad Cientifica
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluna, Espana

IUE femenina: cinta suburetral vs injectables.

Nombre del evento: XXIII Jornada de I’Associacié d’Urolegs de Comarques
Ciudad de celebracion: Girona, Cataluia, Espafa
Fecha de presentacién: 05/05/2018

Entidad organizadora: Associacioé Catalana d'Urolegs Tipo de entidad: Asociacion sanitaria
de Comarques

Ciudad entidad organizadora: Girona, Catalufia, Espafa
El dolor vesical.
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Actividades cientificas y tecnoldgicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Jesus Mufioz Rodriguez; Arturo Dominguez Garcia; Mario Andrés Rosado Urteaga; Clara Centeno Alvarez; Victor
Parejo Cortés; Irmgard Costa Trachsel; Enrique Gallardo Diaz; Teresa Bonfill Abella; Dario Garcia Rojo; Leticia
de Verdonces Roman. Effect of muscle density in patients with metastatic prostate cancer administered androgen
deprivation therapy. Endocrinologia, Diabetes y Nutricion. 68 - 2, pp. 92 - 98. Elsevier, 01/02/2021.

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

2  JesUs Mufioz Rodriguez; Naim Hannaoui Hadi; Arturo Dominguez Garcia; Clara Centeno Alvarez; Victor Parejo
Cortés; Mario Andrés Rosado Urteaga; Juan Prats Lopez; Salvador Navarro Soto. Impact of the baseline study
with penile doppler ultrasound in patients with prostate cancer before radical prostatectomy. Actas Urologicas
Espafiolas. 43 - 2, pp. 84 - 90. Elsevier, 01/03/2019.

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

3 Ariadna Fabia Mayans; Helena Ascaso Til; Clara Centeno Alvarez; Arnau Serra Deola; Josep Segarra Tomas.
Posterior Walnut Cracker Syndrome as a cause of gross hematuria. Archivos Espanoles de Urologia. 71 - 6, pp.
560 - 561. 01/07/2018.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

4  Josep Maria Santillana Altimira; Ariadna Fabia Mayans; Josep Segarra Tomas; Helena Ascaso Til; Arnau Serra
Deola; Clara Centeno Alvarez; Xavier Ruiz Plazas; Manel Prados Saavedra; José Vila Barja. Bladder foreign body.
Archivos Espanoles de Urologia. 71 - 2, pp. 224 - 224. 01/03/2018.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

5 Clara Centeno Alvarez; Helena Ascaso Til; Nuria Argilés Mattes; Ariadna Fabia Mayans; José Vila Barja; Josep
Segarra Tomas. Priapismo arterial. Opciones diagndsticas y terapéuticas.Archivos Espafoles de Urologia. 70 - 8,
pp. 746 - 747. Iniestares, S.A., 01/10/2017.
Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

6 Anna Bujons Tur; Diana M Lopategui Minaya; Nelly Rodriguez Villamil; Clara Centeno Alvarez; Jorge Caffaratti
Sfulcini. Quality of life in female patients with bladder exstrophy-epispadias complex: Long-term follow-up. Journal
of Perdiatric Urology. 12 - 4, pp. 210 - 210. Elsevier, 28/05/2016.
Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

7 Anna Bujons Tur; Félix Millan Rodriguez; Clara Centeno Alvarez; Esteban Emiliani Sanz; Francisco Sanchez
Martin; Oriol Angerri Feu; Jorge Caffaratti Sfulcini; Humberto Villavicencio Mavric. Mini-percutaneous
nephrolithotomy with high-power holmium YAG laser in pediatric patients with staghorn and complex calculi.
Journal of Pediatric Urology. 12 - 4, pp. 253 - 253. Elsevier, 27/05/2016.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
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Autor de correspondencia: No

——
i G ¥  GOBIERNO MINISTERIO
".:' DE ESPANA DE CIENCIA

g ) E INNOVACION INNOVACION

11



	Formación académica recibida
	Titulación universitaria
	Otra formación universitaria de posgrado

	Formación sanitaria especializada

	Actividad docente
	Formación académica impartida
	Formación sanitaria especializada impartida
	Participación en congresos con ponencias orientadas a la formación docente

	Actividades científicas y tecnológicas
	Producción científica
	Publicaciones, documentos científicos y técnicos
	Autor de correspondencia: No
	Autor de correspondencia: No (1)
	Autor de correspondencia: No (2)
	Autor de correspondencia: No (3)
	Autor de correspondencia: Si
	Autor de correspondencia: No (4)
	Autor de correspondencia: No (5)




