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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Graduada en fisioterapia por la Universidad Autonoma de Barcelona ( Escuelas Universitaries
Gimbernat).

Master oficial en Fisioterapia del Torax por la Universidad Autdnoma de Barcelona.

Ha desarrollado la practica hospitalaria especializada en cardio-respiratoria en la unidad de
cuidados intensivos, cuidados intermedios y planta convencional.

Docente Universitaria en las Escuelas Universitaries Gimbernat ( UAB) en el Grado de
Fisioterapia, Master en Fisioterapia del Torax i Master en Investigacién Translacional en
Fisioterapia.

Anna
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacion universitaria: Titulado Medio
Nombre del titulo: PCEO Grado en Fisioterapia
Entidad de titulaciéon: Universidad de Salamanca  Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacién: 01/01/2017

2 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Master oficial en fisioterapia del Torax

Entidad de titulacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (UAB)

Fecha de titulacion: 01/01/2014

3 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Master en logopedia
Entidad de titulacion: Universidad de Vic Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 01/01/2003

4 Titulacién universitaria: Titulado Medio
Nombre del titulo: Diplomatura fisioterapia

Entidad de titulacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (UAB)

Fecha de titulacion: 01/01/2001

Formacion especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacién
(distinta a la formaciéon académica reglada y a la sanitaria)

1 Titulo de la formacién: Fundamentos en ventilacion mecanica del paciente critico
Entidad de titulacion: Formaciéon Sanitaria447
Fecha de finalizacion: 31/12/2020 Duracion en horas: 447 horas

2 Titulo de la formacién: Terapia manual visceral
Entidad de titulacion: Fisiofocus Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de finalizacion: 29/11/2019 Duracion en horas: 20 horas

3 Titulo de la formacion: Fundamentos basicos Ventilacié Mecanica- Ventilung
Fecha de finalizacion: 01/10/2018
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4 Titulo de la formacién: Qualitat i Segureta del Pacients
Entidad de titulacion: Hospital Universitari Mutua Terrassa

Fecha de finalizacion: 01/10/2015

Duracion en horas: 19 horas

5 Titulo de la formacion: Curs de Suport Vital Basic+DEA
Entidad de titulacion: Consell Catala de Ressuscitacio
Fecha de finalizacion: 01/01/2013

6 Titulo de la formacién: Curs de técniques de relaxacio
Entidad de titulacion: Hospital Universitari MUtua Terrassa
Fecha de finalizacion: 01/01/2009

7 Titulo de la formacion: Curs estadistica
Entidad de titulacion: Hospital Universitari Matua Terrassa
Fecha de finalizacion: 01/01/2009

Duracion en horas: 10 horas

Duracioén en horas: 8 horas

8 Titulo de la formacion: Curs metodologia de la recerca
Entidad de titulacion: Hospital Universitari MUtua Terrassa
Fecha de finalizacion: 01/01/2009

9 Titulo de la formacién: Neurologia Central
Entidad de titulacion: Universitat Autbnoma de

Barcelona

Fecha de finalizacion: 01/01/2008

Duracion en horas: 14 horas

Tipo de entidad: Universidad

Duracion en horas: 50 horas

10 Titulo de la formacion: Nutricio i prevencio cardiovascular
Entidad de titulacion: Hospital Universitari MUtua Terrassa
Fecha de finalizacién: 01/01/2008

11 Titulo de la formacién: Drenatge Autogen basic
Entidad de titulacion: Universitat Autbnoma de

Barcelona

Fecha de finalizacion: 01/01/2005

Duracion en horas: 59 horas

Tipo de entidad: Universidad

Duracion en horas: 40 horas

12 Titulo de la formacion: Fisioterapia analitica segons el concepte Sohier

Entidad de titulacion: Institut Company de Barcelona

Fecha de finalizacion: 01/01/2003

Conocimiento de idiomas

Duracion en horas: 100 horas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresién escrita
auditiva de lectura
Inglés A2 A2 A2 A2 A2
Catalan Cc2 Cc2 Cc2 Cc2 Cc2
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Actividad docente

Formacién académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Técniques avangades en fisioterapia aplicada a la patologia cardiorespiratoria.
Titulacion universitaria: Master en Investigacié Translacional en Fisioterapia

Fecha de inicio: 01/11/2013 Fecha de finalizacion: 01/11/2016
Entidad de realizacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog

2 Nombre de la asignatura/curso: Posgrado Disfagia Orofaringia
Titulacion universitaria: Grado en Logopedia
Fecha de inicio: 01/06/2016 Fecha de finalizacién: 01/06/2016

Entidad de realizacion: Universidad de Vic. Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Facultad, instituto, centro: Fundaci6 Universitaria del Bages

3 Nombre de la asignatura/curso: Trabajo fin de carrera
Titulacion universitaria: Grado en fisioterapia
Fecha de inicio: 01/09/2016

Entidad de realizacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog

4 Nombre de la asignatura/curso: Biomecanica, cinesiologia i fisiopatologia del torax
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/09/2015

Entidad de realizacion: Universitat Autbonoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog

5 Nombre de la asignatura/curso: Tractament fisioterapéutic del Torax
Titulacion universitaria: Grado en fisioterapia
Fecha de inicio: 01/09/2015

Entidad de realizacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog

6 Nombre de la asignatura/curso: Valoracion de la funcion cardiorespiratoria y diagnostico de fisioterapia
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/06/2015

Entidad de realizacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog
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7 Nombre de la asignatura/curso: Fisiopatoogia del torax
Titulacion universitaria: Master en fisioterapia del torax
Fecha de inicio: 01/02/2011

Entidad de realizacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog

Direccion de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

1 Titulo del trabajo: Rehabilitacio cardiaca en patologia isquémica: avaluacio, programes d'entrenament i
intervenci¢ fisioterapéutica

Entidad de realizacién: Escola Universitaria Gimbernat (UAB)
Alumno/a: Nuria Martinez
Fecha de defensa: 01/06/2020

2 Titulo del trabajo: Fisioterapia respiratoria en el postoperatori immediat de cirurgia toracica per cancer de pulmé:
valoracio i pautes d'intervencié

Entidad de realizacion: Escuelas Universitarias Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat ( UAB)

Alumno/a: Albert Reull Masutier
Fecha de defensa: 01/06/2019

3 Titulo del trabajo: Fisioterapia respiratoria en el postoperatorio inmediato de lobectomia por carcinoma
broncogénico: evaluacion y pautas de intervencion

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (UAB)

Alumno/a: Ricard Giménez Lépez
Fecha de defensa: 01/06/2017

4 Titulo del trabajo: Influencia de la utilizacion de una aplicacién mévil de conteo de pasos en la calidad de vida en
pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (UAB)

Alumnol/a: Carlos Maestro Lara
Fecha de defensa: 01/06/2017

5 Titulo del trabajo: Movilizacion precoz y ventilacién mecanica en el paciente de la unidad de cuidados intensivos:
plan de accién

Entidad de realizacion: Escuelas Universitarias Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (UAB)

Alumnol/a: Alberto Alcalde Cuasante
Fecha de defensa: 01/06/2017

6 Titulo del trabajo: Reeducacion del patron ventilatorio en el tratamiento del sindrome del latigazo cervical.
Estudio piloto

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (UAB)

Alumnol/a: Raul Zapata Garcia
Fecha de defensa: 01/06/2017
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7 Titulo del trabajo: Risc de complicacions respiratories en el post-operatori immediat de cirugia toracica: valoracio
del risc i intervencions fisioterapeutiques

Entidad de realizacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat (UAB)

Alumno/a: Miguel Andolz Linares
Fecha de defensa: 01/06/2016

Cursos y seminarios impartidos orientados a la formacion docente universitaria

Tipo de evento: Jornada

Nombre del evento: Rehabilitacidon respiratoria

Entidad organizadora: Fisiogestion Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Horas impartidas: 7,5

Fecha de imparticiéon: 01/04/2015

Participacion en congresos con ponencias orientadas a la formacién docente

1 Nombre del evento: Jornada d'actualitzacio en cirurgia toracica.
Tipo de evento: Jornada
Ciudad de celebracion: Terrassa, Catalufa, Espana
Fecha de presentacion: 10/01/2020

Entidad organizadora: Hospital Universitario Mutua Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Terrassa

Ciudad entidad organizadora: Terrassa, Catalufia, Espafa
Impacte de la rehabilitacié respiratoria..

2 Nombre del evento: XXXVII Diada Pneumologica Terrassa.
Tipo de evento: Congreso
Ciudad de celebracion: Terrassa, Catalufa, Espana
Fecha de presentacion: 04/04/2019

Entidad organizadora: Hospital Universitario Matua Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Terrassa

Ciudad entidad organizadora: Terrassa, Cataluna, Espana
Fisioterapia Respiratoria en el pacient critic.

3 Nombre del evento: XXXIV Diada Pneumologica
Tipo de evento: Congreso
Ciudad de celebracion: Reus, Catalufa, Espana
Fecha de presentacién: 01/04/2016

Entidad organizadora: Societat Catalana de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Pneumologia

Cures pre i post intervencié en cirurgia toracica. Paper d'infermeria i fisioterapia..

4 Nombre del evento: | Jornada del dolor agut postoperatori
Tipo de evento: Seminario
Ciudad de celebracion: Terrassa, Cataluna, Espana
Fecha de presentacion: 01/05/2015
Entidad organizadora: Hospital Universitari Mutua Terrassa
El dolor i la recuperacio funcional del pacient postoperat.
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Actividad sanitaria

Otras actividades/méritos no incluidos en la relacion anterior

1 Otras actividades relevantes: Miembro del comité de ELA

Entidad de realizacion: Hospital Universitari Mutua Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Terrassa

2 Otras actividades relevantes: Miembro del comité de dolor agudo
Entidad de realizacion: Hospital Universitari Mutua Terrassa

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: La debilidad de la musculatura respiratoria en pacientes con ventilacion mecanica se
asocia con un nivel funcional bajo a corto y medio plazo

Nombre del congreso: Congreso Nacional de la SEEIUC

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Palma de Mallorca, llles Balears, Espafia

Fecha de celebracién: 09/06/2019

Fecha de finalizacion: 12/06/2019

Entidad organizadora: SEEIUC Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, Espana

Anna Garcia Segura.

2 Titulo del trabajo: Current Situation of Rehabilitation Before the Implementation of a Program of Early
Mobilization in a Polyvalent ICU

Nombre del congreso: Congress of the European Society of Intensive Intensive Care Medicine
Ciudad de celebracién: Paris, Centre, Francia

Fecha de celebracién: 20/10/2018

Fecha de finalizacion: 24/10/2018

Entidad organizadora: ESCIM

Martha Alvarado Glia; Anna Garcia Segura; Noelia Carrasco Rodriguez; Alba Girbau Moreno; Maria
Salamero Amoroés; Inma Sandalinas Mulero; Maria del Mar Fernandez Fernandez.

3 Titulo del trabajo: Situacion actual de la rehabilitacion en una UCI polivalente antes de la implementacion
de un programa de movilizacién precoz

Nombre del congreso: Sociedad Espafiola de Enfermeria Intensiva y Unidades Coronarias
Ciudad de celebracion: Granada, Cataluia, Espana

Fecha de celebracién: 10/06/2018

Fecha de finalizacién: 13/06/2018

=

= _
4 = GOBIERNO MIMISTERIC FUNDACION ESPANOLA
i‘-’ DE ESPANA DE CIENCIA PARA LA CIENCIA
» ¥ LA TECNOLOGIA

E INNOVACION
=

BN«

10



M C
% V[N CURRICULLM VITAE NORMALIZADO 04b5604be600d1e1fa87869a2¢e7f11fd

Entidad organizadora: SEEIUC

Anna Garcia Segura; Noelia Carrasco Rodriguez; Marta Alvarado Glia; Alba Girbau Moreno; Maria
Salamero Amoroés; Inma Sandalinas Mulero; Mariola Carrillo Arolas; Maria del Mar Fernandez Fernandez.

4 Titulo del trabajo: Situacio actual de la rehabilitacié a una uci polivalent abnas de la implementacié d'un
programa de mobilitzacié precog

Nombre del congreso: XXXIX Reuni6 de la Societat Catalana de Medicina Intensiva i Critica
Ciudad de celebracion: Granollers, Catalufa, Espana

Fecha de celebracion: 15/03/2018

Fecha de finalizacion: 15/03/2018

Entidad organizadora: SOCMIC

Anna Garcia Segura; Noelia Carrasco Rodriguez; Marta Alvarado Glia; Alba Girbau Moreno; Maria
Salamero Amorés; Inma Sandalinas Mulero; Mariola Carrillo Arolas.

5 Titulo del trabajo: Ensayo clinico prospectivo, aleatorio y comparativo entre el Ciclo Activo de Técnicas
Respiratorias y el Drenaje Autogeno en el postoperatorio de las lobectomias por carcinoma broncogénico

Nombre del congreso: 47 Congreso Nacional Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica
Ciudad de celebracion: Bilbao, Pais Vasco, Espafia

Fecha de celebracién: 06/06/2014

Fecha de finalizaciéon: 09/06/2014

Entidad organizadora: SEPAR

Ciudad entidad organizadora: Espana

Anna Garcia Segura; Noelia Carrasco Rodriguez; Ramon Rami Porta.

6 Titulo del trabajo: Assaig clinic prospectiu, aleatori i comparatiu entre el Cicle Actiu de Técniques
Respiratories i el Drenatge Autogen en el postoperatori de les lobectomies per carcinoma broncogénic

Nombre del congreso: XXXII Diada Pneumologica

Ciudad de celebracion: Manresa, Cataluia, Espaina

Fecha de celebracién: 04/04/2014

Fecha de finalizacién: 05/04/2014

Entidad organizadora: Societat Catalana de Pneumologia

Anna Garcia Segura; Noelia Carrasco Rodriguez; Ramon Rami Porta; Salvador Quintana.

7 Titulo del trabajo: Respuesta a un programa de entrenamiento en varones diabéticos versus no diabéticos
con cardiopatia isquémica
Nombre del congreso: 47 Congreso SERMEF
Ciudad de celebracion: Valladolid, Castilla y Ledn, Espana
Fecha de celebracién: 12/05/2009
Fecha de finalizacion: 15/05/2009
Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica

Roser Coll Fernandez; Felicitas Garcia Ortun; Mercé Torra Parra; Salvador Quintana Riera; Anna Garcia
Segura; Sandra Valdivielso More; Roser Garreta Figuera.

8 Titulo del trabajo: Cambios en la capacidad funcional y calidad de vida en el paciente con cardiopatia
isquémica tras un programa de entrenamiento

Nombre del congreso: 46 Congreso SERMEF

Ciudad de celebracion: Zaragoza, Aragoén, Espafia

Fecha de celebracién: 20/05/2008

Fecha de finalizacion: 23/05/2008

Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de rehabilitacion y medicina fisica

Mercé Torra Parra; Felicitas Garcia Ortun; Anna Garcia Segura; Amparo Alvarez Aufnon; Roser Garreta
Figuera.
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Otros méritos

Estancias en centros de |1+D+i publicos o privados

1 Entidad de realizacién: Hospital Universitario de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Laussane CHUV

Ciudad entidad realizacion: Laussane, Suiza
Fecha de inicio-fin: 01/08/2012 - 15/08/2012 Duracion: 15 dias
Objetivos de la estancia: Master

2 Entidad de realizacién: Clinica respiratoria de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Osseja
Ciudad entidad realizacién: Osseja, Francia
Fecha de inicio-fin: 01/06/2012 - 15/06/2012 Duracién: 15 dias

Objetivos de la estancia: Master

3 Entidad de realizacion: Hospital Universitario de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Salamanca
Ciudad entidad realizacion: Salamanca, Castilla y Ledn, Espana
Fecha de inicio-fin: 01/06/2010 - 07/06/2010 Duracioén: 7 dias

Objetivos de la estancia: Master

4 Entidad de realizacion: Hospital Parc Tauli de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Sabadell
Ciudad entidad realizacién: Sabadell, Espafia
Fecha de inicio-fin: 01/05/2010 - 15/05/2010 Duracién: 15 dias

Objetivos de la estancia: Master
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