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El aumento de la calidad de vida es uno de los objetivos prioritarios de nuestra sociedad y sin
duda, el deporte es una de las actividades mds ligadas a este objetivo. De hecho, se practica en todas
las edades y a todos los niveles buscando mantener un estado de salud dptimo. Sin embargo, la
actividad fisica comporta también un cierto riesgo de lesiones que requieren un tratamiento
especializado para poder solucionar el problema de forma satisfactoria.

Los equipos multidisciplinares solicitan personal cualificado y especializado que solucione de
manera diligente todas aquellas patologias que envuelven a cada deporte, al mismo tiempo que
profesionales que sepan disefiar programas preventivos.

El fisioterapeuta del deporte se especializa para dar solucion a todas aquellas patologias
generadas por la prdctica deportiva tanto a nivel de ocio, amateur, como profesional.

El objetivo principal del mdster, es habilitar profesionalmente a los/las egresados/as y
ayudarles a integrarse en el dmbito laboral de la Fisioterapia Deportiva y la Salud, independientemente
de su género y garantizando la igualdad de oportunidades.

Presentamos la Memoria de la 22 edicion correspondiente al curso académico 2020-21 del
Madster Universitario en Fisioterapia del Deporte y Readaptacion de la Actividad Fisica que se imparte
en la Escuela Universitaria Gimbernat — Cantabria y cuyo titulo viene precedido de dos ediciones como
Titulo Experto y siete ediciones como Mdster Propio de la Universidad de Cantabria.

El objetivo final de esta Memoria es el de poner al alcance de toda la comunidad universitaria
y de la sociedad en general una recopilacion de todas las actividades docentes y sociales que esta
titulacion ha realizado o en las que se ha participado a lo largo del ultimo curso académico.

Estamos satisfechos de la labor que hemos desarrollado durante este afio, ya que consideramos
que hemos conseguido los objetivos que nos habiamos propuesto al comenzar el curso.

A todas las personas que con su ayuda han colaborado en hacer posible nuestros objetivos, les
expresamos nuestro agradecimiento mds sincero.

Vanesa Pérez Garcia

Directora de la EU Gimbernat — Cantabria
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Materias Obligatorias

Fisiologia del Entrenamiento y Cualidades Fisicas Caracter  ECTS
Basicas Aplicadas a la Fisioterapia Deportiva
Fisiologia, Entrenamiento y Readaptacion a la Actividad Fisica y su OB 9

Implicacion en el Deporte

Psicologia y Nutricion: Aplicacion Clinica en Caracter  ECTS
Fisioterapia Deportiva

Psicologia y Nutricidn Aplicada a la Fisioterapia Deportiva (0]} 4
Método Cientifico Caracter ECTS
Bioestadistica y Metodologia Cientifica OB 3

Terapia Manual Avanzada I. Técnicas Especificas de  Caracter ECTS
Fisioterapia Deportiva

Avances en Terapia Manual y Vendajes en Lesiones Deportivas OB 3
Actualizacion de la Patologia Deportiva del Miembro Superior e Inferior OB 4
Regeneracion de Partes Blandas y Reprogramacion Neuromotriz OB 3
Terapia Manual Avanzada Il. Técnicas de Caracter ECTS
Fisioterapia de Dificultad Media. Aplicacion Practica

Neurodinamica: Aplicacion Clinica en Fisioterapia Deportiva OB 3

Actualizacion en Electroterapia y Técnicas Invasivas Aplicadas OB 3
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Terapia Manual Avanzada lll. Técnicas de Caracter ECTS
Fisioterapia Deportiva de Alta Dificultad en su

Aplicacion

Avances en Técnicas Miotensivas y Manipulativas OB 4
Dolor Miofascial en el Deporte OB 3
Reeducacion Propioceptiva y Control Motor: Aplicacion Clinica en OB 3

Fisioterapia Deportiva

Practicas Externas

Practicas Externas Caracter ECTS
Practicas Externas OB 10

Trabajo Final de Master

Trabajo Final de Master Caracter ECTS
Trabajo Final de Master OB 8
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Fisiologia del Entrenamiento y Cualidades Fisicas
Basicas Aplicadas a la Fisioterapia Deportiva

Asignatura Profesores
Fisiologia, Entrenamiento y Readaptacidn a la Actividad David Casamichana Gémez
Fisica y su Implicacién en el Deporte Modnica Solana Tramunt

Jacob Gonzalez Otazo
Profesores visitantes:
David Barbado Murillo
Manuel Garnacho Castafio

Psicologia y Nutricion: Aplicacion Clinica en
Fisioterapia Deportiva

Asignatura Profesores

Psicologia y Nutricidn Aplicada a la Fisioterapia Deportiva Isabel Diaz Ceballos
Juan Carlos Llamas Garcia

Método Cientifico

Asignatura Profesores

Bioestadistica y Metodologia Cientifica Mario Fernandez Gorgojo
Diana Salas Gomez
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Fisioterapia Deportiva

Asignatu ra Profesores
Avances en Terapia Manual y Vendajes en Lesiones César Castano Fernandez
Deportivas
Actualizacion de la Patologia Deportiva del Miembro Enric Sirvent Rivalda
Superior e Inferior Profesor visitante:

Sergio Patifo Nufiez
Regeneracion de Partes Blandas y Reprogramacion Alfons Mascaré i Vilella

Neuromotriz

Terapia Manual Avanzada Il. Técnicas de Fisioterapia
de Dificultad Media. Aplicacion Practica

Asignatura Profesores
Neurodinamica: Aplicacion Clinica en Fisioterapia Profesor visitante:
Deportiva Carlos Munné Rodriguez
Actualizacion en Electroterapia y Técnicas Invasivas Antonio Morral Fernandez
Aplicadas Angel Basas Garcia

Jordi Esparo

Terapia Manual Avanzada Ill. Técnicas de Fisioterapia
Deportiva de Alta Dificultad en su Aplicacion

Asignatura Profesores
Avances en Técnicas Miotensivas y Manipulativas Miquel A. Cos i Morera
Dolor Miofascial en el Deporte Aitor Martin Pintado
Reeducacion Propioceptiva y Control Motor: Aplicacion Alberto Nava Varas
Clinica en Fisioterapia Deportiva Miquel A. Cos i Morera
Profesor visitante:

Salvi Delmuns Carvajal
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Asignatura

Profesores

Practicas Externas

Maria Causo Vivanco
Oscar Arce Gutiérrez

Trabajo Final de Master

Asignatura

Profesores

Trabajo Final de Master

Pascual Sanchez Juan
Mario Fernandez Gorgojo
Diana Salas GOmez
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Seminarios Presenciales

El Mdster se compone de quince seminarios presenciales que dan comienzo en el mes de
septiembre y finalizan en mayo.
Debido a la crisis sanitaria motivada por el COVID-19 queddé de impartir una practica de la

asignatura de Fisiologia, entrenamiento y readaptacion a la actividad fisica y su implicacion en el
deporte que se realizara si las condiciones sanitarias lo permiten en el segundo cuatrimestre del curso

2021/22.




uc ESCUELAS UNIVERSITARIAS
GIMBERNAT — CANTABRIA

UNIVERSIDAD

DE CANTABRIA

27

e ADSCRITA e

Programacion Actividad Docente

Para poder realizar un seguimiento continuado de la actividad docente que se desarrolla a lo largo
del curso académico, la Escuela establece un calendario de reuniones periddicas que se estructuran

segun:

1.- Reuniones periddicas del Director y la Coordinadora del titulo con los profesores de

las diferentes asignaturas.
3.- Reuniones periddicas de la Comision de Master.

2.- Reuniones periddicas de la Comisién de Calidad del Centro (SGIC).
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Estadisticas curso académico

Matricula

Master Universitario en Fisioterapia del Deporte y Readaptacion a
la Actividad Fisica

2019-20 2020-21
0 .

N to.tal de estudiantes 37 a1
matriculados
!Estudlantes de nuevo 32 34
ingreso

COMUNIDAD Ne

AUTONOMA | ALUMNOS 3% 30 3% ® Asturias
Asturias 7 m Cantabria
Cantabria 5 . .

- H Castilla - Ledn
Castilla - Leon 6 )
Pais Vasco 7 W Pais Vasco
Galicia 3 Galicia
Madrid 2 = Madrid
La Rioja 1 La Rioja
C. Valenciana il m Comunidad Valenciana
Navarra 1
Navarra

Francia 1

Francia
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Master Universitario en Fisioterapia del Deporte y Readaptacion a
la Actividad Fisica

2019-20 2020-21
N2 total de estudiantes 22
. 31
titulados
Ne© total de estudiantes 32 40

matriculados

Tasas académicas

Master Universitario en Fisioterapia del Deporte y Readaptacion a
la Actividad Fisica

Tasa de rendimiento académico 93,85 %
Tasa de eficiencia 99,57 %
Tasa de graduacion (en el tiempo previsto) 87,50 %
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Resultados académicos

Fisiologia del Entrenamiento y Cualidades Fisicas Basicas aplicadas a
la Fisioterapia Deportiva

Fisiologia, Entrenamiento y
Readaptacion a la Actividad Fisica y su
Implicacion en el Deporte

3% 3%

M SUSPENSO

B NO PRESENTADO

Suspenso

i = APROBADO

No presentado 1
= NOTABLE

SREORAHE 0 SOBRESALIENTE
n

Notable 21

. = MATRICULA DE HONOR
Sobresaliente
, = RECONOCIDA
Matricula de honor
Reconocida 4

Psicologia y Nutricion: Aplicacion Clinica en Fisioterapia Deportiva

Psicologia y Nutricion Aplicada a la
Fisioterapia Deportiva

M SUSPENSO

B NO PRESENTADO

Suspenso 1
No presentado 0 1 APROBADO
Aprobado 3 B NOTABLE
Notable 24 B SOBRESALIENTE
Sobresaliente = MATRICULA DE HONOR
Matricula de honor 0

= RECONOCIDA
Reconocida

Método Cientifico

Bioestadistica y Metodologia B SUSPENSO
Cientifica B NO PRESENTADO
Suspenso 0

= APROBADO
No presentado 0
R s— 4 = NOTABLE
Notable 26 M SOBRESALIENTE
Sobresaliente 4 = MATRICULA DE HONOR
Matricula de honor 0 B RECONOCIDA

Reconocida 0
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Terapia Manual Avanzada |. Técnicas Especificas de Fisioterapia

Deportiva

Avances en Terapia Manual y
Vendajes en Lesiones Deportivas

Suspenso 0
No presentado 0
Aprobado 1
Notable 4
Sobresaliente 25
Matricula de honor 0
Reconocida 4

Actualizaciéon de la Patologia
Deportiva del Miembro Superior e
Inferior

Suspenso 0
No presentado 0
Aprobado 2
Notable 24
Sobresaliente

Matricula de honor 0
Reconocida 4

Regeneracion de Partes Blandas y
Reprogramacion Neuromotriz

Suspenso 0
No presentado 0
Aprobado 0
Notable 9
Sobresaliente 21
Matricula de honor 0

Reconocida 4

M SUSPENSO

B NO PRESENTADO

m APROBADO

B NOTABLE

M SOBRESALIENTE

= MATRICULA DE HONOR

1 RECONOCIDA

M SUSPENSO

B NO PRESENTADO

= APROBADO

B NOTABLE

B SOBRESALIENTE

= MATRICULA DE HONOR

1 RECONOCIDA

M SUSPENSO

B NO PRESENTADO

m APROBADO

B NOTABLE

M SOBRESALIENTE

B MATRICULA DE HONOR

W RECONOCIDA
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Terapia Manual Avanzada Il. Técnicas de Fisioterapia de Dificultad

Media. Aplicacion Practica

Neurodinamica: Aplicacion Clinica en
Fisioterapia Deportiva

Suspenso 0
No presentado 1
Aprobado 11
Notable 12
Sobresaliente 6

Matricula de honor
Reconocida 4

Actualizacion en Electroterapiay
Técnicas Invasivas Aplicadas

Suspenso 0
No presentado 1
Aprobado 10
Notable 17
Sobresaliente 2

Matricula de honor
Reconocida 4

3%

M SUSPENSO
B NO PRESENTADO

m APROBADO

B NOTABLE

M SOBRESALIENTE

B MATRICULA DE HONOR

= RECONOCIDA

B SUSPENSO

ENO PRESENTADO
HEAPROBADO

B NOTABLE

B SOBRESALIENTE

I MATRICULA DE HONOR

ERECONOCIDA

Terapia Manual Avanzada lll. Técnicas de Fisioterapia Deportiva de

Alta Dificultad en su Aplicacion

Avances en Técnicas Miotensivas y
Manipulativas

Suspenso 0
No presentado 1
Aprobado 10
Notable 18
Sobresaliente 1

Matricula de honor
Reconocida 4

3%

B SUSPENSO

B NO PRESENTADO

B APROBADO

B NOTABLE

B SOBRESALIENTE

® MATRICULA DE HONOR

M RECONOCIDA
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Dolor Miofascial en el Deporte

Suspenso
No presentado

Aprobado
Notable

Sobresaliente
Matricula de honor
Reconocida

= O

©

Reeducacién Propioceptiva y Control

Motor: Aplicacién Clinica en

Fisioterapia Deportiva

Suspenso 0
No presentado 1
Aprobado 6
Notable 18
Sobresaliente 5
Matricula de honor 0
Reconocida 4
Practicas Externas
Practicas Externas
Suspenso 0
No presentado 1
Aprobado 4
Notable 18
Sobresaliente 12
Matricula de honor
Reconocida 3

ESCUELAS UNIVERSITARIAS
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B SUSPENSO

B NO PRESENTADO

m APROBADO

B NOTABLE

B SOBRESALIENTE

B MATRICULA DE HONOR

M RECONOCIDA

M SUSPENSO

B NO PRESENTADO

m APROBADO

B NOTABLE

B SOBRESALIENTE

® MATRICULA DE HONOR

= RECONOCIDA

M SUSPENSO

B NO PRESENTADO

= APROBADO

B NOTABLE

B SOBRESALIENTE

= MATRICULA DE HONOR

W RECONOCIDA
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Trabajo Final de Master

Trabajo Final de Master

Suspenso
No presentado

Aprobado
Notable

Sobresaliente
Matricula de honor
Reconocida

w O o
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M SUSPENSO

B NO PRESENTADO

= APROBADO

B NOTABLE

B SOBRESALIENTE

= MATRICULA DE HONOR

M RECONOCIDA
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Relacion de Trabajos Final de Master

Titulo

Uso de la analgesia topica en lesiones de deportistas: revision sistematica

Analisis de las noticias relacionadas con las lesiones deportivas y el trabajo del fisioterapeuta-estudio
descriptivo longitudinal prospectivo

Fisioterapia cardiorrespiratoria y ejercicio terapéutico para la vuelta a la actividad fisica y el deporte en
personas que padecieron sars-cov-2. Revision sistematica

Efectos del reverse nordic hamstring exercise vs sentadilla yo-yo en la arquitectura muscular del recto femoral.
Un protocolo de estudio

La adaptacién de la estructura y fuerza muscular al entrenamiento con restriccién de flujo sanguineo. revision
sistematica.

Efectos del ejercicio fisico en la funcién cognitiva del adulto mayor sano: una revisién sistematica

Efectos de la escalada terapéutica en edad pediatrica en nifios con diagndstico de hemiparesia. Protocolo de
estudio

Eficacia de un protocolo de estiramientos frente al uso de ortesis plantares en corredores con sindrome de
estrés tibial: protocolo de estudio de ensayo clinico

La valoracién funcional durante la pretemporada en jugadores de futbol profesional masculino y su utilidad
para predecir lesiones de los isquiosurales.

Andlisis de la vitamina d como complemento para la mejora de la accién muscular en deportistas. Revisién
sistematica.

Estudio sobre la percepcion y estrategias de prevencion de lesiones entre los futbolistas espafioles
semiprofesionales. Estudio transversal descriptivo
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Alumnos que han finalizado el Master en el curso 2020-21

M Finalizan el Master

B Asignaturas Pendientes
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Practicas Externas

Relacion de centros donde se han realizado las practicas externas:

Club Deportivo Aparejadores Rugby-Futbol Burgos
Deportivo Alavés

Clinica Physio Therapy-Talavera
Rugby Taldea Getxo

Sociedad Deportiva Compostela

Real Sociedad de Futbol

Real Club Atlético Tordesillas
Athletic Club Bilbao

Real Racing Club

CAR Sant Cugat

TDN Clinica Navarra

Burgo C.F.

Real Federacion Espafiola de Voleibol
Club Deportivo Revilla

Club de Futbol La Nucia

Unién Popular Langreo

SCDR Anaitasuna

Club Deportivo Estela Baloncesto

B R R R R R R ROR R RLRBENR R OR
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Sistema de Garantia Interno de
Calidad (SGIC)
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Como consecuencia de la adaptacidn de las nuevas titulaciones de grado a la EEES, y segun lo
establecido en el RD 1393/2007 y RD 861/2010, se debe establecer en los centros un Sistema Interno
de Garantia de Calidad.

La Comision de Calidad de Posgrado (CCP), es la responsable particularizar a las caracteristicas
de la titulacion, el disefio del SGIC definido por la Universidad de Cantabria (UC). Esta integrada por la
Directora de la Escuela, Coordinadora del SGIC del Centro, la Responsable del Practicum y Movilidad,
2 Profesores vinculados a la titulacion, Coordinador/a de cada Master, Responsable de los titulos de
Master, 1 Estudiante matriculado en la titulacién, 1 Egresado, 1 Representante del PAS vinculado a la
gestién de la titulacion y 1 Técnica de Calidad.

Entre las tareas mas destacadas realizadas por la CCP con objeto de garantizar el desempefio de
los estandares de calidad de las titulaciones de Master, podemos indicar las siguientes:

- Colaborar con la direccién del centro y con el Area de Calidad de la Universidad para proponer
procedimientos que permitan el desarrollo de la politica de calidad de la titulacién.

- Realizar un diagndstico de la situaciéon de la titulacién en la actualidad, en relacion
con el disefio del SGIC.

- Disefar y validar el SGIC de la titulacion, de acuerdo con los objetivos y la politica de calidad
del centro definidos por la Direccion y el equipo de gobierno del Centro.

- Presentar el disefio del SGIC de la titulacidn, de acuerdo con las condiciones del Manual
del Sistema de Garantia Interno de Calidad y con los objetivos expresados en la Politica de
Calidad de la Universidad de Cantabria, desarrollado en el contexto
propio de la titulacidn, para su verificacion.

- Procurar la mejor distribucion de la informacion relacionada con el SGIC entre todos
los agentes implicados.

- Coordinar los procesos del SGIC, proponiendo a la Direccion, el nombramiento, si es preciso,
de responsables de los distintos procesos para su desarrollo y seguimiento.

- Realizar el seguimiento de la efectividad de los procesos (participaciéon, acceso a
los grupos de interés, etc.).

- Analizar los resultados obtenidos de los diferentes procesos que conforman el SGIC.

- Analizar asimismo las propuestas de modificaciones o mejoras del SGIC que provengan de otr
os colectivos implicados en la titulacion.

- Proponer a la Comisidn de Calidad del Centro, modificaciones y mejoras del Manual del SGIC
de la Universidad, que resulten de los analisis anteriores, sobre el disefio,
la implementacidn, y el desarrollo del SGIC.

- Presentar a la Comision de Calidad del Centro, a la vista de los resultados obtenidos del SGIC,
propuestas para la revision y mejora del desarrollo del Plan de Estudios
para su presentacién y aprobacién en la Junta de Escuela.
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- Redactar el informe global sobre el desarrollo del SGIC y los resultados obtenidos en los
diferentes procesos en la titulaciéon, para informar a la Comisionde Calidad
del Centro, y al Area de Calidad de la Universidad.

- Coordinar y distribuir la informacién publica sobre el SGIC de la titulacién. En
particular, coordinara con los servicios técnicos de la Universidad la creacion de un vinculo en
la pagina Web para la informacién de todo el sistema de calidad del centro, que sea accesible
a toda la comunidad universitaria perteneciente a él.

Los estudiantes de Master participan en un proceso de evaluacién de la docencia a través de la
cumplimentacién de encuestas online, que mediante las cuales se evalla cada unidad docente.

En la siguiente tabla se muestran los resultados obtenidos en la encuesta de calidad docente
para la titulacion de Master en Fisioterapia del Deporte y Readaptacién de la Actividad Fisica:

Media Valoracién Asignaturas 4,01

Media Valoracién del Profesorado 4,25




