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SESIÓN PRÁCTICA 

En el presente taller conoceremos la lesión del esguince lateral externo de tobillo y su 

abordaje desde la fisioterapia.  

 

 Esguince de tobillo 

 Articulación del tobillo 

 Mecanismos de producción 

 Diagnóstico 

 Grados 

 Tratamiento 

 Fases de la rehabilitación 

 Técnicas de vendaje 

 Ejercicios de movilidad articular 

 Ejercicios de fuerza muscular 

 Ejercicios de propiocepción 

 Técnicas de fisioterapia 

 

 


