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Trabajaremos juntos
para que desarro\\es

todo tu potencia\ en las
vidades que necesitas
3s llevar a cabo.

Mi funcion es ayudarte
a conseqguir la maxima

acti
y que dese

autonomia en tu dia a dia
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@) Teayudarea supera
y a recuperar las activi

Orientaré a \as
de tu entorno
apoyarte de 12 maner

preguntare ¢QU
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r los obstaculos
:dades que dan sentl

para que Sepan

é te pasa?’
hace\’? n

do a tu vida.
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Todos necesitamos
equilibrio ocupacional

¢En qué consiste? El equilibrio ocupacional
se refiere a la capacidad de organizar la vida
diaria manteniendo una relacién saludable entre
actividades como el trabajo o los estudios,

el ocio y el descanso.

Implica participar en ocupaciones que cubran
adecuadamente las necesidades fisicas,
mentales y sociales, teniendo en cuenta
gue cada persona es Unica.

Cuando conseguimos
una cantidad y variedad
adecuada de actividades,
gue incluyen tanto las que
hacemos por obligacion
como las que nos
proporcionan placer,
aumenta la satisfaccion
personal, el bienestar
y la energia para
afrontar el dia a difa.

\




, el
é‘CU a\. eS e\» p ap \? El terapeuta ocupacional ® Si te ilusiona contribuir a que las personas puedan
. : ha e I dia a di llo que les hace felices.
de\ tera\’)EUta OCUpaC10na acompana a las personas en enar su dia a dia con aquello que les hace felices

la busqueda de este equilibrio,
especialmente cuando una enfermedad,

una discapacidad, una situacion vital dificil Si ) ¢ | ,
; [
5 &l eeids o han aliesds. i te preguntas como transformar los espacios

y entornos y hacerlos mas accesibles para todos.

® Si te apasiona descubrir lo que hace diferente
a cada persona v la distingue del resto.

Su labor consiste en comprender qué es ® Si aspiras a un mundo donde todas las personas
importante para cada persona, qué actividades tengan las mismas oportunidades.

dan sentido a su vida y qué dificultades

le impiden realizarlas, para después proponer
estrategias, adaptaciones o nuevas formas

de participacion. De este modo, ayuda a
recuperar rutinas saludables y a construir

una vida cotidiana mas plena, autbnoma

y significativa.

® Si tienes claro que implicarse en actividades
con sentido y valor personal puede ser un motor
extraordinario de cambio, crecimiento
y transformacién vital.




Si tu vocacion es ayudar a las personas
a recuperar su autonomia en el dia a dia,
ven a conocernos.

ten@ @rrelavega
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