
Soy    erapeuta    cupacional. 
Te ayudo a ser tú

T O

#GradoUniversitario



Mi función es  
a conseguir la máxima 
autonomía en tu día a día.

Trabajaremos juntos  

para que desarrolles  

todo tu potencial en las 

actividades que necesitas  

y que deseas llevar a cabo.

Apoyo día  
a día

ayudarte



¿En qué consiste? El equilibrio ocupacional 
se refiere a la capacidad de organizar la vida 
diaria manteniendo una relación saludable entre 
actividades como el trabajo o los estudios,  
el ocio y el descanso. 

Implica participar en ocupaciones que cubran 
adecuadamente las necesidades físicas,  
mentales y sociales, teniendo en cuenta  
que cada persona es única.

Cuando conseguimos  
una cantidad y variedad 
adecuada de actividades, 
que incluyen tanto las que 
hacemos por obligación 
como las que nos 
proporcionan placer, 
aumenta la satisfacción 
personal, el bienestar  
y la energía para  
afrontar el día a día.

Todos necesitamos  
equilibrio ocupacionalNo te preguntaré “¿Qué te pasa?”, 

sino “¿Qué te gustaría hacer?”

Orientaré a las personas  

de tu entorno para que sepan 

apoyarte de la manera más adecuada.

Te ayudaré a superar los obstáculos  

y a recuperar las actividades que dan sentido a tu vida.

Objetivos Guía

•

•

•



El terapeuta ocupacional  
acompaña a las personas en 
la búsqueda de este equilibrio, 

especialmente cuando una enfermedad,  
una discapacidad, una situación vital difícil  
o el estrés lo han alterado. 

Su labor consiste en comprender qué es 
importante para cada persona, qué actividades 
dan sentido a su vida y qué dificultades  
le impiden realizarlas, para después proponer 
estrategias, adaptaciones o nuevas formas  
de participación. De este modo, ayuda a 
recuperar rutinas saludables y a construir  
una vida cotidiana más plena, autónoma  
y significativa.

• Si te ilusiona contribuir a que las personas puedan 
llenar su día a día con aquello que les hace felices.

• Si te apasiona descubrir lo que hace diferente  
a cada persona y la distingue del resto. 

• Si te preguntas cómo transformar los espacios  
y entornos y hacerlos más accesibles para todos. 

• Si aspiras a un mundo donde todas las personas 
tengan las mismas oportunidades. 

• Si tienes claro que implicarse en actividades 
con sentido y valor personal puede ser un motor 
extraordinario de cambio, crecimiento  
y transformación vital. 

Ser    erapeuta    cupacional 
es tu vocación

T O

¿Cuál es el papel   

del terapeuta ocupacional?



C/ Aurelio García Cantalapiedra, s/n     
39300 Tanos - Torrelavega (Cantabria)
Telf. 942 801 650 - 942 801 648    terapiaocupacional@eug.es

www.eug.es

rrelavega#en T O

#LoLlevasDentro

Si tu vocación es ayudar a las personas  
a recuperar su autonomía en el día a día,  

ven a conocernos.


